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སྐར་ཁུང་། ལོ་དེབ་འདོན་ཐེངས་༡༠པ། 































དཀན་ཆག 


སྲོབ་ གསན་ཁགསོ་ཐབས་ཚསད་འིན་མི་ལིགས |,“ '  . . 
ལིས་ཏུང་ ཅོན་ གྱིས་ི ་བརྩམས། དག གྱབ་རྱ་ རྒྱལ ཕྱི 'བསྒུར། 1 
སལ་ས 'ཡོངས་ ནས་ ཁྱདའཕགསཀཡན་ ཏན་མེད། .. - ༡ ,2 - ˆ » , 
ཧེ་ ཀར གྱིས་བརྩམས། ༦འཇར་ ་མན། )འཕྱན་ བྷང་ ས་བྱ བརྱུར། 5 
མའ་མཐའི་གཞོན་སྐར་སྭ་ལྭ་ལ། ; . “1.” [བྱེཁུ་ཚུང་བན་ཁོ། 7 ` 
སྐུ་ཞབས་ཁྭའོ་དློ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ ས་ག་ རེ་ །རེརེད། 
| ༤ སུའྭ་ཀིན་ཧྱིང་གིས་བརྩམས། སུག་བཅུད་ལེན་གྱིས་བསྒུར། 12 
བཙན་རྒྱལ་ གྱི་ ་བཤུལ་ལམ། དང་ གོ 
ཏ ཁྲིན་ཅིན་གྱིས་བརམས། མང་རའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒུར། 17 
རྒྱ་གར་རང་རྒྱལ་གྱི་ ཕྱིར་འཚོང་ ཟོང་དངོས་ རྫས་ལེགས་ཤོས/སངས་རྒྱས༽ ཇི་ལྟར་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར། 
རྫོང་སར་: མཁྱེན་ 'བཅེས་བརུམས། མཁན་པོ་ཆོས་། དབྱིངས རྡོ་རྗེ རྗེས་བསྱུར། 21 ་ 
དཔེཀོགགི་ཐབས་ལན། 
ྒྐ རྩོམ་པ་པོ། གླུང་བོའི་བླང་།རྱྱུར་མཁན། འདྲེ་སྲིན་པོ། 35 
དཔེ་ཀློག་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་མི་རིགས་ལ་ད་གཟོད་རེ་བ་ཡོད། ་ 
་ རྩོམ་པ་པོ། ལོ་རུང་ཝང་། སྒུར་མཁན། གནམ་ཕྩུན། 39 


བུད་མད་ཀྱས་དཔ་ཀླག་བྱས་ན་མ་རགས་ཤག་སྐྱབ་ཐུབ། 


° གྲིབ་མས་བསྱུར། 4] 
དཔེ་ཀློག་མི་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོ་བ། . ་ 
མོང་ཧྱ་མའེ་ཡིས་ ་བརམས། ཚེར་ ་མས་བསྒུར།44 
ནུབ་ཁླིང་གི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ ཐོག་ཤུགས་ རྐྱེན་ ཆས་ཆེབའི་བུད་མེད་ཙྩམ་ པ་པོ་བཅུ་ཐམ་པ། 
གོ་ཙི་ཙིས་ བརྒྱར། 46 


ངེད་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔེ་ཀློག་དང་བསམ་གཞིག་གཏོང་དགོས། 
ཀྲིན་དབྱེ་ཐུའུ་ཡིས་བརྩམས། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒུར། 5] 
ཉི་ཧོང་བྱིས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་ཁྲིད། ྣ ཁ; 
་ ཐང་ཤེན་ཙིས་བརུམས། གྒོ་ཡོན་གྱིས་བསྩུར། 59 
དབྱེན་ཇི་བས་ཇི་རྟར་བྱིས་པར་གློབ་གསོ་གཏོང་བ་ཡིན། | 
ཀྲང་། ཡུན་ གྱིས ་བརུམས། ཤྭ ་ བོས་ ས་བསྱུར 61 ` 
ཏུརཁྲོད་ནས་རྙེད་པའི་གོརགས ཿྭ 
རྫ་ཚེ་རིང་ བཀྲ་ གིས ཀྱིས་ བསྱར། 6 5 
ད་ལ ཉིན མོའི་ ཆུང་མ མ་དགས་ ་སམ། མཚན་མོ མོའི་ ཆུང་ ་མ' དགོས། ` ` ° 
གཟི མིག་གྲ གསུམ་ པས མ་བཟྒུར། 7 
༢ ་སིངརབེལོག་ཉིན་མར། ¦` » *' ཀཀ 
# ( . “° ”ཀླང་ཧློས་ཡོས་ ཏིས བཅམས། བཿ པོས: ་བསྒུར།.74 ་ 
གནསཡུགས་ཀྱི་ཕུན་ནསམའ་ཐུགསདངིའགལ་རུང་གློ་འགད་ཆ ། 
*.“ “-་ཞཇིགུར་ཀུམ།ˆ76 
ཧེ་ཀེར་གྱིས་མི་སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གླེང་བ། ' ; /% - ] ། ` 
; 1༠ . :- ˆ. - ། ལོ་ཙྭ་བ། གངས་ཅན་དབབངས་འཚོ། 82 


སློབ། གསོ་ནི་ ཁ་གསོ། ཐབས་ ་ཙམ་ དུ་ འཇི་ན་ཊ མེ ཞེགས། 


ལིས 'ཏུང་ཅོན་ (ཿཚཟླ) གྱིས་བརུམས། 
དོན་གླུབ་རྒྱལ་ 'གྱས་བྒྱར། ༼ཙོ་ ནེ།༽ 


་ ༡, , ཁེ་ཕན་ློབ་གསོས་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་མུ་འཇུག་ཇུབ། ` ! 
, ^ ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་མི་སྒེར་རེ་ཆེ་ནས་ནར་སོན་མི་འདུག་སྟེ། ; རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་མི་ 
| དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ནམ་ཞར་ཁུར་ཟིང་གི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་བྱེད་ཁིང་དེའི་རྗེས་སྟེག་པ་ནི་བསམ་, 
བློ་ནར་མ་སོན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། བསམ་བློ་ནར་མ་སོན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡང་མཐར་ཚགས་ཀྱི་ 
ལྟ་གྲུབ་མེད་པས ལེད སི མི་རིགས ་ཤིག་ གི་ཊ བསམ་ ོ་འབུསསྒ་མ་ཚངན་སྱི་ཚགས་ དེ་ཡང་ ཿནར་ཿ ་མ་ པ་སོན་ པའི་མ ཱ 
ཚོགས་ཤིག་ཡིན། . 

ˆ . དཔེར་ན་གནའ་ ༢་བོའི་ དུ་ས་རབས་ཀྱི་ སླབ་ གཉེར་གྱི་ དམེགས་ ཡུལ། ནི་ གབོན་པོ་དང་ཡོན་ཏྲད་པའི་ 
ཆོ་ལོ་ཐོབ་ཨིན་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཀློག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
སྟངས་འདི་ནི་ཁེ་ཕན་ གཙོར་ འཛིན་ པའི་ལུགས་ ཨིན་ ལ སྤི ཚགས་ ཀིས གདེང་ འཇོག་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་ཡང་ 
ཁེ་ཕན་ཅ་བར་འཛིན། ་ ཛ 2 - ༨ ... ` 

'' ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་ དོན་ དུ་གཉེར་ བཞི་ མྲོབ་ གཉེར་ ྱིསསྦྱ་ཚགས་ རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་སློབ་. 
གཉེར་ ལམ་ལུགས་མ་ཆགས་པ་རེད། ཏེ་རབས་སུ་ཉིན་རེར་བཞིན་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་ ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་. 
ལ། དྭ་སབས་ཀྱི་མློབ་གྲའི་སློབ་གསོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁེ་ཕན་སློབ་གསོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། ང་ཚོའི་ཁེ་ཕན་སློབ་གསོའི་ 
དམེགས་ཡུལ་ཐལ་ཆེ་བས་: ས་ཡོན་དང་སློབ་གཉེར་སོ་སོར་ མི་འབྱེད་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད། ་རྒྱུགས་སྦྲོད་ལ་ཐད་ 

' ཀར་ འབྲེལ་ ་བ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་དཔེ་ཚ་ཞིག་ཡིན་ ཚ་རང་དུ་འདོར་ སྲད ཁེཿ ཿཕན་ ཅན་ གྱིབ ་གསོས་ 
ང་ཚི་མིརིགས་ཀྱིདཔེ་ལོག་གི་ནུས་པ་ཆེག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་རེད། ཿ 

-ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱེབས་རིས་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ དཔེ་བླངས་ན་མཉམ་ འགྲོ མཐའ་ བཞི མ་དང་གཞན་ 
རིས་ དབྱིབས་ སོགས་ལ་དྱིན་སྐད་དང་སྐད་རིགས་གཞན་པར་ཇི་ལྟར་ཞབོད་པར་དོ་སྣང་དང་བསམ་གཞིག་ 
བྱས་རྱོང་ངམ། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མར་ ས་བྱའི་རྒྱད་སྨོད་གནང་བ་ལས་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཛེས་རྟོགས་སློབ་མར་ 
བ ཤད་མི་ འདུག དེ་མི ན་ང་ཚོས་དཔེ 'ཀློག་ལ་སླུལ་ མ་བྱེད་ ་ན་ མཐར་ ཐུག་གི་ མཛེས་པའི་ ཆ་ ནས་བྱེད་པ་ལས་ཁེ་ 
ཕན་ཁོ་ནར་དམིགས་མི་ཆུང་། ང་ཚོའི་དཔེ་དེབ་མང་བོ་ཞིག་ཚོང་རའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཆེ་བས་བདག་ 

་ 1 


གསཞདི་ནི་འཛོ་བཟཟག་ཅིག་ཧུ་འཁུམས་ཡོད། 


དཔའ་ བོ་དང་གྲགས་ ཕྡན་ཨི་སྣར་འགྱུར་བློ་མི་མཁོ་མོད་ དོན་ སྙང་ ལྡན ན་པའི 
ཛ མི་ ཞིག་ 'ཏུ་འགྱུར་ བོ་ངེས་པར་ ་དགོས། 
ང་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་མྱངས་ཡོང་བའི་སློབ་གསོ་ཁག་ཊུ་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་ཞེས་པ་དང་དེའི་དོན་ 
སྙིང། དཔའ་བོ་རིང་ལུགས། མ་འོངས་པར་ཚན་རིག་པ་དང་དམག་མི་སོགས་བྱེ: ༥པ་ནན་གྱིས་གླེང་གིན་ཡོད་ - 
པ་ལས་མི་ཕལ་བ་ཞིག་དང་སྤོ་སྣང་ཅན་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སུས་ཀྱང་བསྟན་མི་འདུག དཔེ་ཀློག་གིས་ཨི་ཞིག་ 
` ལ་ཤེས་རིག་དང་ཁེ་ཕན་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་སྟོན་དགོས་སམ། ང་ཚོ་ནི་དོན་སྙིང་ཅན་གྱི་ཨི་ཞིག་བཅའ་དགོས་ 
ཤིང་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་དགོས་ པས་དཔེ་ཀློག་ ནི་མི ་མི་ཆོས་ དང་ བརྩེ་སེམས་ ཀྱི དཔེ་ ལློག ཅིག་ 
ཅིས་ ཀྱང་ ཏུང་ཡིན་ ་དགོས། ` ! 
- སློབ་གསོ་ནི་བསམ་བློ་བའི་བྱ་ བཞག་ཅིག་ཡིན་འོསཤིང་དེ་ཉིད་བསམ་ ས་བའི ལྡེས་ བསྐྱངས་: ན་དེ་ 
བས་ཀྱང་འོས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་གསོ་ཞི་ཁ་གསོ་ཙམ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་གཏན་ནས་མི་རུང་བར་སེམས། ད་ 
སྐབས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དགེ་རྒན་དང་སློབ་འབྲིང་དགེ་རྒན། ཐ་ན་སློབ་ཆེན་དགེ་རྒན་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་དཔེ་སྒོམ་ཡོད་ 
དམ། དེ་བཞིན་དཔེ་སྒོམ་ནང་དུ་དཔེ་དེབ་ག་ཚོད་ཡོད་སྲིད་དམ། ང་རང་ལས་གྲོགས་དང་གྲོགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྲེབས་ སྐབས་ཐོག་མར་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་དཔེ་སྒོམ་ལ་བལྟ་ངེས།་ འོན་ཀྱང་ བློ་ཕངས་ ་པ་ ཞིག། ལ་མང་་ ཐང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ དཔེ་ 
སྒྲོམ་ནང་དུ་ཐན་པས་སྐམ་འདུག་ལ་ཐ་ན་དཔེ་སྒོམ་མེད་པའང་ཡོད། ` ་ ། 
གི་ནན་ཞིག་གས་དབེ་ཐག་ྱིབད་ཅངཐན་རངལརངགི་བྱེ་སོམཨེདཔ་ན་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ངས་བསམ་ན་སློབ་གསོ་༔ སྒུབ་མཁན་ ་ནི་ངེས །ཅན་ དུ་བསམ་ བྲོ་བ ཐབ་ཞིག་ ཡིན་ དགོས ཞིང་ མཐའ་ 
གཅིག་ཅུ་དཔེ་ཀློག་མང་བོ་བྱེད་དགོས། „ ངཿ 
་ ° ང་ཚོས་སྔོན་ ཆད་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་ ཀློག་སྐབས་ དངོས་ གཙ སྨྲ་ བའི་ བསམ་བོ་དང་ རིག་ གསར་ 
སྐབས་སུ་གྲལ་ རིམ་ འཐབ་ྩོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀློག་པ་ནི་ཡིད་མུག་པའི་གནས་རེད། ཡིན་ཏེ་གལ་སྲིད་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ངོས་ནས་བཀླགས་པ་ཡིན་ན་མཛེས་སྡུག་གི་ཆ་མང་བོ་ཞིག་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། '  “ 
ལོ་རྒྱུས་བཀླག་ན་ངེས་པར་དུ་ཆ་ཚང་་ བཀླག་དགོས་ པའི་ངེས་པའང་མེད་ དེ་བམ་ 'ཀློག་བྱེད་པའི་གོ་ 
རིམ་ཁྲོད་ཚིག་དུམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་པས་ཆོག ལོ རྒྱུས་ བླཀླག་པ་ པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ མིག་ 
དགས་ཤིང་དཔེེ་ལོག་ཁདརང་གི་ཡིད་སེམས་ འབུག་ པའི་ཆ་ དེ་འཛིན་ ཐུབ་ ཐ་དགོས། ' ¬"; ` 


_ ཧྩིས་པར་སློབ་ཁིད་བྱེད་སྐབས་ ་དཔེ་ཆ་འོས་ སྦར་ བྱེད་ པ་ ཤིན ་ཏུ་ དཀའ། 
་ང་རང་གཞན་ལ་དབེ་དེབ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་སྒག་ སློབ་ཁྲིད་ སབསམུ་ཆེད་ལས་དཔེ་དེབ་ 


འོས་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་སློབ་ཕྱིའི་དཔེ་དེབ་འོས་སྦྱོར་ནི་སོ་སོའེ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདོད། མི་སུ་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་རང་ཞིད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་གོམས་གཤིས་དང་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། ངས་ 
སྔོན་ཆད་(དཔེ་ཀློག་ནི་བསམ་བློའེ་ཉར་ཚགས་ཤིག་ཡིན་)ཞེས་པའི་ཚོམ་ཡིག་ཅིག་བྲིས་མྱོང་། དཔེ་ཀློག་ནི་ 
. རང་གི་ནང་སེམས་དང་ལབ་བླེང་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡིན་པས་ཐོག་མར་རང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ ཉོག་ ་སེལ་དགོས་པ་ 
ལས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞན་དུ་དཔེ་དེབ་གཅིག་ གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཚེན་པོ་སེལ་ ཐུབ་པར་ རེ་བ་ རྒྱག , 
མི་རིགས། 
ཁ- ང་རང་གི་དཔེ་ཆློག་བརྒྱད་རིམ་ལ་མཚན་ན་སྐབས་དེར་དཔེ་ཀློག་གི་ཁར་ཡུག་རྒྱན་ལྡན་མིན 
བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དཔེ་དེབ་གཅིག་ནི་ལང་ཚོའི་གླུ་སྐད)ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་དེར་བཀླག་ གུའི དཔེ ཆ ཤི ུ་ཐུང་བ་མ་ཟད།. དཔེ་དེབ་འདི་དག་ལག་སོན་བྱུང་པར་བརྒྱད་ 
རིམ་ མང་བོ་བརྒྱད་དགོས།. ..¬ 
སྐབས་ཇེར་ ངའི་ ཨ་ཕ་མཐའ་མཚམས་སུ་མངགས་ཟིན་ལ་རྙིང་ བཞི་ ཆུ་ ་གཏོར་ གཏོང་ཆེད་དཔེ་་ 
མཛོད་ཁང་གི་དཔེ་ཆ་ཚང་མ་ཐང་ཆེན་དུ་ འཁྱེར་ ནས་མེར་བྲསྲེགས་གཏོང་གི་འདུག ་ ང་ལ་བག་ཆགས་ཆེས་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ནི་སྐབས་དེར་ཨ་མས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱེ་ཁུག་ཅིག་ཇ་དང་ཨ་ཅེའི་ལག་ཏུ་བཞག་ཏེ་མེ་བསྲེགས་གཏོང་ 
བཞིན་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཅིག་ཕྱིར་བརྐུས་ཤོག བྱིས་པ་ཚོར་སུས་ཀྱང་ཁ་ཡ་བྱེད་མི་སྲིད་དཔེ་ཆ་དེ་དག་མེར་ 
` བསྲེགས་ན་འཕྲོ་བརླག་ཚབས་ཆེན་རེད་ཟེར། ་འདི་ལྟར་ཐེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་ནས་དཔེ་དེབ་ 
འགའ་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ཡིན།་ བས་ངས་ཆེས་ཐོག་མར་བླ་གགས་ པའི་ ་དཔེ་ དེབ་ ནི་ སྐབས་ དེར་ ཁྱིར འཛོག་ཡོང ཡོང་ ] 
བའི་ ེ་དཔེཆ་དེ་དུག ཡིན། ་ 
:` གློབ་ ཆེན་ འགྲེམས་པ་ ནས་ད་བར་དུ་ང་ལ་ཤུགས་ རྐྱེན་ཟེས་ཟབ་པའི་དཔེ་དེབ་ནི་ཏན་ ནས་ (® 
8) བཙཚམས་ པའི་སྒུ་རྩལ་ མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་པའི་དེབ་དེ་ཡིན་ལ་དེབ་འདེས་ངའི་བསམ་བློར་ཁ་ལོ་ཆེན་ 
པོ་བསྒུར་ཡོད། ངས་ཀྱང་དེབ་ དེ་ ནི་ ་རང་གི་ རིན་ཇ ་ཐང་གསར་ བསླུན་གྱི་འགོ་རྩོམ་སར་ཇོས་འཛིན་ བྱས་པ་ཡིན། 
དེབ་འདི་ནས་ངས་གཟོད་ཅི་ཞིག་ནི་། མཛེས་པ་ ཡིན་པ་གསར་དུ་ངོ་ཤེས། མཛེས་པ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
ཞིག་ལ་མཛེས་དབྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ནི་མི་དེར་དཔེ་ ཀློག ་དང་ཉམས་ རོལ།  བརར་ གཅོད་བཅས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ལྡན་ཨིན་ལ་འབྲེལ་དམ་ པོ་ཡོད། ; ་ 
- : ཕོ་ལོ་ཨུམ་ཅུར་བུད་པའི་ ངའི་བུ་( ལ་ མཚོན་ན་དཔེ་ཆ་ཅི་ཞིག་ ཀློག་པར་ཇས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་མི་ 
དགོས། དཔེ་ཀློག་ལ་ངེས་ཅན་དུ་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད་ན་འགྲིག་ བྱིས་པ་ལོ་ན་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་སྐབས་སུ་ངས་ཁོ་ | 
ལ་ཐང་དང་སུང་གི་སྙན་ངག་གི་ སྒྲ་ཕབ་། དག ་ལ་ཤན་དུ་བཅུ །ཱ འི་བུ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་བོ་ནས་ 









'ཚིག་མཛོད་གསར་བ་(ཐ*) 
ཞིག་སྦྲད་པ་ཡིན། 


$ 


° ` སློབ་གྲྭ་ཞེས་པ་ནི་གནའ་བོའི་ཀེ་རྭ་སིའི་སྐད་དུ་ཁོམ་ལོང་དང་བག་གཡེང་ཞེས་པའི་དོན་དག་ 
ཡིན་ སད་རྱ་ནག་ ནས་སློབ་གྲ་ནི་འཐབ་ར་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག ངས་ཆུང་དུས་ནས་ རང་གི་བུ་ལ་ང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ 
རོགས་ བྱེད་མི་སྲིད་ང་ལ་རང་གི་དོན་ ་དག་ཡོད་ལ་སློབ 'སྦྱོང་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ ་རེད་ཅེས་ལབ་ རྱོང་། ་ཁོམ་ལོང་ 
ཡོད་སྐབས་ དཔེ་ དེབ་ བཀླག་པ་ ནི་ ་ད་གཟོད་དཔེ་ ཀློག་ རྣལ་ ་མ་ ཡིན་ པ་མ་ཟད་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་བསྐྱེད་ 
བསྲིང་དང་བཙོོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ནར་སོན་དུ་འཇུག་ཐུབ། གལ་སྲིད་མི་རེ་རེའི་བསམ་ རྨནར་སོན ཚེ་ང་ ཚའི་སྤྱ 
ཚགས་ འདི་ཡ ་ཡང་ པ་ནར་ ད་སོན་ ་བ་མ་ མ་ཡིན་ ནམ། 


` དཔེ་ལགིཁར་ཡུགགལ་དག་ཡིན་དགོས། ( 
. །རལག་ངོམ་ད་ མང་དང བག་པ་ཡིད་ ཆེས་ཟབ་མོ་ ཡོད། 
. གང་། ཡིན་ ཞེ་ན་གློག་རྔུལ་དཔེ་ཀློག་ནི་རྣམ་གཡེང་གི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས་རེད། གལ་སྲིད་ཁྱོད” 
ྱིས་དཔེ་ཀློག་གཏིང་ཟབ་བྱ་' འདོད་ན་ངིས་པར་དུ་ཤོག་ངོས་དཔེ་དེབ་ཁག་བླཀག་ ་ན་འགྲིག་ ང་རང་གི་དཔེ་ཀློག་ 
གོམས་ སྲོལ་ནི་དཔེ་དེབ་གཅིག་བཀླག་ཚེ་ཟིན་ བྲིས། དེབ་ ཅིག་ ཀྐྱང་གྲ། །སྒྲིག། བྱ་ངེས། དེབ་ ་གཅིག་ཀློག་པར་ངེས་ཅན་ 
དུ་ཞོར་ནས་ཟིན་ ས་ཕབ་དགོས་ཏེ། དེབ་གཅིག་བླ་ཀགས་ཚར་ན་ཟིན་བྲིས་གཅིག་ཀྱང་ཞོར་དུ་གྲུབ་ཡོཿ པས་རེད། 
` ངས་དཔེ་ཆ་ཀློག་པར་རྱོང་ཚོར་གཉིས་ ཡོད་ དེ་ གཅིག་ ་ནི་དཔེ་དེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ཆེན་ པོར་= བླགགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ལ་ འདི་ནི་ཐོག་ མར་དཔེ་ ཀློག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ ཡིན། “དཔེར་ན་ངས་ལའོ་ཙིའི་ གསུང་སྒྲོས་རྫ་སྟོང་མ་ ` 
` ཞེས་པའི་དེབ་ ཆུང་ངུ་དེ་ཀློག་ སྐབས་འགྲམ་ནས་འགྲེལ་ མཆན་བཀོད་དེ་ཡིག་འབྱུ་ལྔ་སྟོང་ཡིག་འབྱུ་ལྔ་ཁྲིར་ 
བཏང་བ་དེ་རེད། དཔེ་ཀློག་གི་གོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་དེབ་མཐུག་པོ་ཞིག་སྲབ་བུར་ཀློག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ་ཐོག་ 
མར་ དཀར་ཚག་དང་གླེང་གཞི་ལ་བརྟས་རྗེ རྗེས་ ་མཇུག་ གཏམ་ལ་བྟྟ་ ་ངེས། དཔེ་ དེབ་ ་གཅིག་འདི་ལྟར་བམ་ཀློག་ 
ཟེངས་ གཅིག་བྱས་ན་ཕལ་ ཆེར་རང་ལ་ངོས་ཟིན་ཕན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤ་ རྟག་ཡིན་པས་དེབ་ འདི་རང་ལ་མ། མཁོ་ 
མིན་༥ ་ཡང་གསལ་བོར་རྟོགས། ཡོང་། '“, 
་ཉམས་དགའ་བའི་། ཁར ཡུག་ཅིག་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ བ་ཡིན དཔེར་ ན་སྙན་ 
འཇེབས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་ཤིག་ ་བཏང་ནས་སྙན་ངག་དང་ཆོམ་རིག་བརུམས་ ཆོས་བླ་ཀགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་ 
གྲོག་བཟི་ཆུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། སྦྱིར་བཏང་ཨི་ཞིག་གི་གཤིས་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི་དཔེ་ཀློག་གི་ཁྲོད་ནས་སྐྱེད་སྲིང་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དཔེ་དེབ་གཅིག 'ལག་ཏུ་འཆང་བ་ནི་མ་གཞི་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག། ་ཡིན། མཚན་ནུབ་ཧྱིལ་ 
བོར་ཤོག་ངོས་ ་གཅིག་ ལས་བཀླག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཤོག་ལྷེ་ གཅིག་ པོ་དེས་ རང་ ་གི་ བསམ་ འི་སྒམོཆེ་རྲ་འབྱེད ཁ. 
ཐུབ་བོ།། 
། ༢༠༡༥..༥.༡༧ ཉན་དབུལ་གཙང་ཞྭ་ཝན་ཞིང་དུ་བཅུར་ འོ ། 


ྦ མ་ལ་ཚགསཨངས་གསྭ་བད་འཕགས་ས་ན་ཏན་མེད། ། 


ཧེ་ ཀེར་ གྤས་ ་བརུམས། (འཛར་ཊ མན། ) 
_ འཛྱན་བང་གིས་བསྒྱུར། 


ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་སྐྱོན་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། དུད་འཕྲ་ཇི་ཉར་ཟྲེན་ཡང་ 
དེ་ལའང་བཟང་ཆ་ཡོད་པ་རེད། མི་མང་བོ་ཞིག་ལ་དཔད་པ་ངོ་མ་བཏང་དགོས་འདུག མེ་ལོང་ཆེ་རུ་བཏང་ 
ནས་རང་གི་སྐྱོན་ཆ་ལ་མ་བརྟགས། འཚོ་བ་ལས་རང་གཅུན་དང་མི་གཞན་ལྭ་བོ་ཁོག་ཡངས་པོར་བྱ་རོགས། འཐུང་ 
ཚང་མཛེས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མིག་ཟུང་ཁོ་ན་ ་སྤྱད་དེ། ་མི་གཅིག་ལ་མི་ལྟ་བར། སྐྱོན་ཕྲན་མཐའ་དག་ལའང་ 
དཀྱེལ ་ཡངས་ཀྱིས་ལྟ་' དགོས་ ་ཤིང་ ། གཞག་་ སེམས་ ཛེ་ ཤུང་། དུ གཏོང་བ་དང་། ། པ། ཀེལ་ ཡངས་ཀྱི་ ཞོ་ཁོག་ ་མང་པོར་ 
ཉར་རོགས། 
འཐུས་ཚང་མཛེས་པའི་ རིང་ ལུགས་ ཀྱིས མྱིཤུན་ ་ལ་དང་འགན་རབ་ཏུ་ཁུར་ཡང་། ནང་ སེམས་ཀྱི་ཟབ་ 
སར་རང་དམན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། འདུག རྒྱུ་མཚན། ཁོས་ དུས་རྒྱུན་ཞན་ཆ་ལ་ ་སེམས་ཁུར་ བྱེད་ 'དྲགས་པས་- 
བཟང་ཆ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ུང་། གལ་ཏེ། ནམ་ཡང་བློ་ཡིད་མ་ཚིམས་དུས་རང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཁུང་ 
ཞིང་། རང་ལའང་གོ་སྐབས་འཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤུང་དྲགས་པས། རང་དམན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོན་སྲིད། འདོད་ 
བློ་མ་ཚིམས་དུས་བདེ་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྔུག་བསྔལ་ཡང་། ད་དང་དུས་རྒྱུན་འགྲོགས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་མང་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་བདེ་བ་གཟོ་ངེས་ཀྱང་། ཀུན་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མི་ཞིག་མེད་པ་་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ན། རང་ངོས་དང་གཞན་ངོས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚང་བའི་མཛེས་པ་ལ་དང་ལེན་བྱ་ཐུབ་པས། ཁྱོད་ ། 
ཀྱི་མི་ཚེ་ལའང་རྙོད་ཡངས་མི་ཞུང་བ་ཞིག་འཁོན་སྲིད། ལོ་ན་གཞོན་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། བསླབ་བྱ་འདི་ཡིད་ 
ལ་གཟུང་རོགས། དོན་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལ་འཐུས་ཚང་བའི་མཛེས་པ་ཡང་དག་ཅིག་མེད་དོ། ། 
བསྐྱར་དུ་སྟོང་བསམ་ཁྲོད་ནས་འཐུས་ཚང་མཛེས་པའི་རིང་ལུགས་ཤིག་དང་། མངོན་གསལ་དོད་ 
པོར་སྙིང་བོ་མེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དུས་ཚོད་དག་སྟོང་བསམ་འདི་རིགས་ལས་མི་བརླག་པར་འཚལ། ཆ་མི་ཚང་ 


བའི་སྐྱོན་དང་བློ་མི་ཚིམས་པ་ནི་མི་སུ་ལའང་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་མི་སྒེར་ཞིག་བཅའ་ན། ཁྱོད་ལ་  :; 
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གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་བཟང་ཆ་མང་བོ་ཞིག་རྡན་པ་དེ་ ་གཞན་ངོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་། རང་གི་ཁྱད་གཤིས་ 
རྔན་པའི་སྣང་བརྙན་བཀོལ་ཏེ་སྣ་མང་ཚན་རྔན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་བསླུན་དགོས། 

མི་མང་བོ་ཞིག་རང་གི་ཆ་མི་ཚང་བའི་སྐྱོན་དང་འདོད་བློ་མ་ཚིམས་པ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ འགྱོད་ 
སེམས་སྐྱེས་དོན་ནི། གདོད་མ་ནས་རང་ཆྫོམ་བོར་ཏེ་རང་དམན་དུ་གྱུར་པས་རེད། མི་ནི་ཀུན་རྡན་ཞིག་ཨིན་པ་ 
དང་གསེར་དངུལ་ལ་ ཚིམས་ པ་མེད་ པས། འཐུས་ཚང་། ་མཛེས་པའི་སླད་; དུ་ཁོམ་ ་ལོངས་ མེད་ པའི་མི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། གལ་ཏེ། སྐྱོན་ ་ཆ ༩་ཡོད་པ་དང་འཛོད་ཟྫོ་མ་ཚིམས་པ པ་དེས་ སྐྱོ་སྣང་གཏན་ལ་” ཡབ་ པས། ཁུ་སིམ་བྲོ་མེད་དང་ 
དོན་ཆེན་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཨེ་རེད། དོན་དངོས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆ་མི་ཚང་བའི་ སྐྱོན\ དང་/མ་ཚིམས་ . 
བ༽ འདི་ དག་སེམས་ཁོང་ནས་རྡོ་བ་རུ་གཡུགས་ཏེ། ཚད་ལས་ ་བརྒལ་བའི་ངང་སེམས་ ཁུར་མ་བྱེད་དང་། ཁོ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གེགས་རྐྱེ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད། གལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒུར་ཐབས་བྲལ་པའི་ཆ་མི་ ཚང་བའི་སྐྱོན་ དང་ 
མ ཚེམས་པ་ཁེ་ཕན་དུ་བཀོལ་ན་ །ཁྱོད་ནི་སྔར་བཞིན་རིན་ཐང་རྡན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། 

: ༼དོན་དངོས་ཀྱི་བདག་ཉིད༽ དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བསླབ་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
དང་ལེན་བྱ་རྒྱའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཚན། ཁོ་ནི་ང་ཚེས་ལག་ཆ་བཀོལ་ཐབས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ 
དུང་ཁྱོད་རང་ངོས་ ཀྱི འཐུས་མི་ཚང་བའི་མཛེས་པ་ལའང་ དང་ ལེན་ བྱ་རྒྱུར་བསླབ ཤེས་ 'བྱས' ་ཏེ། རང་གི་ བོ་རིག་ 
བཀོལ་ ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྐྱོན་ ཆ་ངོས་ ་གསལ་བོ བོ་ཟིན་ དགོས་འ ་ལ། སྐྱོན་ ཆའི་རཱ ད་དུ་རང་ལ་སྫང་' ་འཁོན་ གཟུང་ བཿ དེས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་། སྔུག་ ་བརྫལ་མང་ བོ་ཞིག་ ་བཙལ་ངེས་པ་ཡིད་ལ་ གཟུང་ ་རོགས། དེས ་ཞི། མ་འོངས་ པར་ ཁྱོད་ཀྱིས་རང 
ཉིད༽ དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། /ཁྱོད༽ཟེར་བ་དེས་ནོར་འཁྲུལ་དང་ལོག་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་སྒྱོན 
ངན། རིན་ཐང་ཉམས་པ་ པ་བཅས་འབྱུང་དུ་ ་གཞུག་ མི་ སྲིད། དེ་ནི་ ་ཡིག་ ་དཔར་ ཆས་ལ་ ནད་ འབྱུང་ མི་སྲིད་པའམ་ 
རྒོ་སྦེང་ཆུང་ངུ་ལ་སྐད་] བྱུང་ སྟེ་རིན་ཐང་ཉམས་སོང་ཟེར་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། `` ་ 

འཛུས་མི་ཚང་བའི་མཛེས་པའི་སླད་དུ་རང་ལ་སྡང་འཁོན་མི་གཟུང་རོགས། ཁྱོད་ལ་གྲོགས་པོ་མང་་ 
བོ་ཡོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཊུན་རྡན་དང་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མེད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འཆོས་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཐུས་ཚང་བའེ་མཛེས་པ་ལ་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཀྱིན་' བ་ལས། 'དོན་ དངོས་ཨུ་རངགྱི་མིཿ མི་ ་ཚེའི་ ངའི་བདེ་ ་ 
སྐྱད་འཁྱེར་ཡངསྟེ་ཀུ་རེ་རེད་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ྒ 





མཁའ་མཐའི་གཞོན་ཞར་ལྣ་ལཱ་ཝཱ། 


བྱེའ་ཆུང་བན་ཁོ། , 


. ཨ་མེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མཁའ་སྐྱོད་སྡེ་ཁག་གིས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ལོར་སྐར་མ་མིག་དམར་དོང་ཕུར་ 
བུའི་བར་མཚམས་སུ་ཚངས་ཐིག་ལ་སྤྱི་ལེ་བཞི་དང་ཁ་དོག་ནག་སྒུག་ཡིན་པའི་སྐར་མ་ཞིག་གསར་དུ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱུང་། སྐར་མ་དེས་ལོ་རྔ་ དང་ཕྱེད་ཀྱི་དུས། ཡུན་དུ་ཉི་མ་ལ་སྐོར་བ 'གཅིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། མིས་རིགས་ཀྱིས་ 
གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པའི་སྐར་མ་དེའི་རྟག་བརྟན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཨང་རྟགས་༢༡༦༢༠གཏན་འཁེལ་བྱས་ 
ཡོད།་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ལོར་། སྐར་མ་དེ་ལ་མཱ་ལཱ་ལྭ (1431312) ཞེས་པའི་ནོལ་པེལ་ཞི་བདེ་རྟགས་ མ་ཐོབ་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་པས། ས་མཐའི་སྐར་མ་ དེ་མིའི་རིགས་དང་འབྲེལ་ཐག་དམ་པོར་རགྱུར། མཱ་ 
ལཱ་ལཱ་ཞེས་པ་ནི་སཱ་ལྭ་ལྲ ུའྱ་སེ་ཧྷཱ་ །ཟེ་ཡེ་ (21 6 121 ¥ 1 ཐམས ཞེས་ པའི་མི ་ཞིག་ གི 'མིང་ཡིན་ལ། འདེར་ 
ཁོ་མོའི་གནས་ཚུལ་ཤུབ་ངུ་ཞིག་ཀུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ན། ` - 
| མཱ་ལཱ་ལཱ་ཨུའྲ་སེ་བྷཱ་ཟེ་ཡེ (ུའུ་ཧྱི་ཐུའྲ་ཡི་གེ་:་ ` 453ཉི༥3 ( ༨1༦4 དབྱན་ཡིག་ཏུ་ (3421 6 1211 
¥་¶ཾ་8༣2:༡) ནི་སྦྱི་ལོ་༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༡༢ཉིན་ཕཱལ་ཁི་སི་ཐན་ནུབ་བྱང་མཐའ་ མཚམས་ ་ཞིང་ ཆེན་ 

` དུ་ཕུའྭ་ཧི་ཐུའ་ཨུ་སི་ཡིན་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྒུབ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང། ལོ་ན་གཞོན་པའི་ 
ཞིང་ཆེན་དེའི་སི་ཝ་ཐི་རྫོང་མེན་གྷི་ལྭ་མཁར་གྲོང་གི་སློབ་མ་ཆུང་ཁུང་ངེ་ཉེད། སི་ཝ་ཟི་ས་ཁུལ་གྱི་ཞེ་བདེ་དང་ 
བུད་མེད་ཚོའི་སློབ་གསོའི་ཁེ་དབང་བརྱོན་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་སྣ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། 


ཐཱ་ལིས་པན་གྱིས་ས་ཁུལ་དེའི་བུད་མེད་ཚོས་སློབ་གསོ་མྱངས་པར་བཀག་སྔོམ་བྱས་ཀྱང་། མཱ་ལྭ་ལྭ་ཡིས་ 
` སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ རྒྱལ 'གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་འབྲེལ་གཏུག་ 
བྱས་ནས་ཕཱལ་ཁི་སི་ཐན་ི་བུད་མེད་དང་བིས་པ་ཚོའི་ཁེ་དབང་གི་ཆེད་དུ་བཙོན་ལེན་བྱག སྤྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའི་ 
ཟླ་ ༩བའི་ཚེས་༡ཉིན། མཱ་ལྭ་ལྭ་ཡིས་ཕེལ་སཱ་ཝ་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ས་གནས་ དེ་གའི་ གསར་ཊ འགོད་པའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ 
ཐཱ་ལིས་ པན་ གྱིས་ ངའི་སློབ་གསོ་རྱང་ཚོག་པའི་རྨང་གཞིའི་ །ཁེ་ དབང་ འཕྲོག་ ཐུབ་ རྐྱེན་ ཅི་ ཡིན་ ནམ་ ཞེས་ པའི་ 
གླེང་བརྫོད་་ སྤེལ། ཐཱ་ལིས་ པན་ གྱི་ ཚོགས་པ་ས་གནས་ དེ་ ་གར་ཐོན་ཚེས་བུ་མོ་ རྣམས་སློབ་གྲར་གཏན་ནས་སོང་ 
མི་ཆོག་པར་བཟོས་ནས་བཀག་རྡོམ་ནན་མོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕལ་ཁི་སི་ཐཱན་སྲིད་གཞུང་གི་དམག་ཤུགས་དང་དྲག་ 
འཐབ་བྱས། མཱ་ལཱ་ལཱ་ཡིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་སློབ་ཤོར་དུ་གྱུར་བའི་བྱིས་པ་ཚོའི་ཆེད་ 
དུ་འབོད་སྐུལ་བྱས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༩ ལོའི་ཟླ་༡ པའི་ཚེས་༡༥ ཉིན་ ཐ་ལིས་པན་ ས་སློབ་གསོའི་བཀའ་ རྒྱ་བསྒགས་ 
ཏེ་བུ་མོའི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་རྟག་རྨག་མེད་དུ་བཅོམས་པས་བུ་མོ་རྣམས་སློབ་གྲར་ཞུགས་མི་ཆོག་པར་གྱུར། སྐབས་ 
དེར་མྭ་ལྭ་ལཱ་ཡིས་མོ་རང་གི་བོད་ཁུག་སྟེང་དུ་མུ་མཐུད་དུ་སློབ་གྲྭའི་ རྒྱུགས་ལེན་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
ཚུལ་བསྒྲགས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༩ ལོའི་ཟླ་༢ པའི་ཚེས་༡ ༨ ཉིན། ཁོ་མོས་ལས་ཚན་ཞིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཟྭ་ལིས་པན་ 
གྱིས་བུ་མོ་ཚོར་སློབ་གསོ་ཐོབ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་] རྒྱ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གཏམ་གླེང་སྤེལ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠ ༩ ལོའི་ཟླ་༢ པའི་ 
དེའི་ཐྭ་ལིས་པནྡ་གྱི་འགོ་བ་མའོ་ལྷ་ན་ཧྲེ་ཟི་ལའ་ལྭ་. (ཁཝཡཿཿ༩ ཊཱ༢ཝཡ།8) མིས་རྒྱང་བསྒྲགས་སྟེང་བུད་མེད་ ' 
` ཚོར་སློབ་གསོ་ཐོབ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་བཟོས་ མོད། བུ་མོ་ཚོས་ཇེས་པར་དུ་ལྭ་རིང་. (8993) གྱོན་ 
དགོས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ བྱས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་ཞཔའི་༔ ཚེས་ '༡༢ིན། . མཇུག་མཐའི་པོད་: ཡིག་ ཅུ ཁོ མོས་ 
སློབ་མགོ་ཚུགས་ནས་གྲོགས་མོ་ཚོ་དང་མཉམ་ དུ་དཔད་ ཚྩོམ་བ སྦྲད་” པའི་ ་གནས་ཚུལ་བཀོད། 
སྤྱི་ལོ་༢༡༠༩ལོའི་ཟླ་༥བའི་ཚེས་༡ཉིན། སྲིད་གཞུང་གི་དམག་དབུང་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ གྱི སོར ལེབས་ 
པ་ནས་ ་མོ་རང་ཁྱིམ་མི་དང་གྱེས་: ནས་རེ་ཞིག་ཉེ་མིའི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ། ཨཱ་རིའི་ཊུའ', 
} ཡོག་དུས་འགྱུར་ གྱི་གསར་ འགོད་པ་ཨེེ་ངམ་ 8 ཨེ་ལིས་ཁི་ (༠༠༠3 8: 1 དང་ཁོ་མོས་ཨ་ཕ་གཏིས་ 
ཀྱིས་བརྙན་རིས་ཟིན་ཐོ་བཀོད། ལོ་དེའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༤ཉིན། སྲིད་ བློན་ཾ གྱིས་ སི་རྣམས་ཕྱིར་སི་ཝ་ཐི་ལ་ལོག:, 
ཆོག་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ རྗེས། ཁོ་མོ་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་ དུ་ཁོག་ནས་བཟའ་མི་ དང་ ལྷན འཛོམས་༔ བྱུང་། ལམ་བར་ 
དུ་ཁོ་རང་ཚོ་གདན་ ཞུ་ལྟར་ཨ་བྷུ་གྷན་ན་སི་ཐན་དང་ཕལ་ཁི་སི་ཐན་ དུ་སྡོད་པའི་ཨ་མེ་རི་ཁའི་ཆེད་མངགས་ 
བོན་ཆེན་ལིས་ཁྲ་ངི་ཧོ་པྲུའ་ལོའ་ཁི་དང་མཛལ་འཕད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་ པས། མཱ་ལཱ་ལཱ་ཡིས་ ཀོ་ལ་ . 
སློབ་གསོའི་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་རེ་འབོད་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ལོ་མཇུག་ཊུ། མྲ་ལཱ་ལྭ་ས་གནས་དྲེ་གའི་ 
བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་བ་ནས་མོ་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མགོ་ཚུགས། ་ - . 
ཁོ་མོས་པོད་ཁུག་ཏུ་ལས་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཁོ་མོས་མཚན་ 


6 


ཨིང་བཀབ་པའི་པོད་ཁུག་དེ་ལས་མོ་རང་གི་ལས་དོན་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཁྱབ། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོར། ཨ་རིའི་སྐད་ལམ་ 
བརྙན་འཕྲིན་གསར་འགྱུར་དྲ་བས་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁོ་མོས་ང་རང་ལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ 
དང་། གླུ་ལེན་པའི་ཁེ་དབང་། སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ཁེ་དབང་། ཁྲོམ་རར་འགྲོ་བའི་ཁེ་དབང་། སྐད་ཆེན་པོས་ 
ལབ་གླེང་བྱེད་པའི་ཁེ་དབང་ཡོད་ཅེས་བཤད། ལོ་དེའི་ཟླ་༡༠བའི་ཚེས་༡་ཧིན། ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་སྲེབས་པའི་ 
མོ་རང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་ཞི་བདེའི་རྟགས་མའི་འོས་མིར་བདམས་ཤིང་། ཐྲེ་གླིང་ལྷོ་མའི་ཆོས་དཔོན་ངྷི་སི་མེན་ 
ཿ ཧྙི་ཇུ་ཐུ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་མ་ལ་ལ་ནི་རང་ཉིད་དང་བུ་མོ་གཞན་གྱི་ཁེ་དབང་ 
ཆེད་དུ་ཡར་ལངས་བའི་ཐོབས་སེམས་ཛྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོ་མོས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་ 
བརྒྱུད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བུ་མོ་ཚོར་ཡང་སློབ་གསོའི་ཁེ་དབང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་སྟོན་བྱས་སོང་ཞེས་བྲིས་འདུག བླ་༡༡་པའི་ཚེས་༡ིན། ཁོ་མོར་ལལ་ཁི་སན་ཐན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ན་གཞོན་ཞི་བདེ་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བློན་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་བྱ་དགའི་རྟགས་མ་གནངས། 
མཛད་སྒོ་དེའི་སྟེང་བུ་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ལ་སློབ་གསོའི་འཕེལ་ རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ ཚུལ་བསྟན། - 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༡༠བའི་ཚེས་༩ཉིན། སློབ་གྲྭའི་རླངས་འཁོར་དུ་བསྡད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཁར། 
ཐཱ་ལིས་པན་གྱིས་ཞྐོག་མདའ་འཕངས་ནས་ཁོ་མོའི་མགོ་དང་སྐེ་ལ་ མདེལ་ཕོག་པས་རྨས་སྐྱོན་རྗེད་མོ་ཐེབས་ ་ཏེ་ 
ཉེན་ཁར་གྱུར། དེ་འཕྲལ་དབྱིན་ཇིའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པར་ བརྟེན་ ནས་ སྱི་ལོ ༢༠༡༣ལོའི་ 
ཟླ [པའི་ཚེས་༤་ཉིན་སྨན་ཁང་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཐུབ། ྭ 

¬ ° ཨོ་རང་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པ་དེ་འཛམ་བླིང་གི་གསར་། འགྱུར་དོནརྐྱེནགྱིནང་དོན་ཆེས་གལ་ཆེན་དུ་ 
གྱུར་བ་དང་། ས་གནས མི 'རེགས་ཿ དང་ཆོས་ལུགས་ཁག་ སོ་སོ། དེ་མིན་ སྲིད གཞུང་ དང་འ 'འཛམ་ མླིང་ སི' དམངས་ 
ཀུན་གྱིས་མོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཐོབ། *་ - 

ྱལོ༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༡༢བའི་ཚེས་༡༥ཉིན། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་གླིངསློབ་བསོའི་ཆེད་ཁྲོན 
གྷི ཏིན ་ཧྷི་ 'ལྭང་ གིས་ ༢༠༡༥ལོའི་བར་ཿ ་དུ་བྱིས' པ་ཡོངས་ལ་སློབ་ 'གསོའི་ །ཁེ་དབང་ཐོབ་ཐུབ་པར་ དམིགས་ ནས་མཱ་ . 
ལཱ་ལཱའི་རེ་འབོད་སྙན་ ཁུ རོགསརྐྱར་བྱེད་པའི་ལས་མགོ་བཙུགས། ལས་ 'གཞིའི་ དེའི འབོད་ ཚིག་ལ་ང་ནི་མ་ཝ་ 
ལཱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར།  ་ ` 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༢ལོའི་ཟླ་༡༢་བའི་ཚེས་༨ཉིན། ཕལ་ཁི་སི་ཐན་ ཕྱི འཛིནསྐུ་དངོས དབྱེན ཇིའི་བྷོལ་ 
མེན་ཧྭན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་མོ་རང་བལྟ་རུ་སླེབས་ཤིང་། ཁོ་མོ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་ མ་ཟད། ཕལ་ཁི་ 
སི་ཐཱན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཟླ་ དེའི་ཚེས་༢༡ཉིན། ཁོ་མོའི་ཁྲད་ པར་དེ་ཨ་རིའི་ དུས་རབས་ཀྱི་ 
བདུན་ རེའི་ བརན་དེབ་ཞེས་པའི་ཕྱི་ཤོག་ཏུ་བཀོད་ནས། ལོ་དེར་ཆེས་གྲགས་ཆེ་ བའི་མི་སྣར་གྱུར། 
བུ་མོའི་མཐོ་འབྲིང་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ལོ་དེའི་དབིད་ཀར་ཁོ་མོས་བུད་མེད་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཨན་ཇི་ལིས་ནཱ་ཇོ་ལིས་ 
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མཉམ་འབྲེལ་སྒོས་ འཕེལ་ རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ ཐུད་ མེད་ཀྱི་ སློབ གསོན་ ཤུགས་ སྣོན་བྱེད་ 
:བར་དམིགས་ནས། མྭ་ལཱ་ལཱ་ཐེབས་ཆ་བཙུགས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༡༢ཉིན། ལོ་ན་༡༦ལ་ སོན་ པའི་མཱ་ལཱ་ལཱ། པ་ཡིས་ མཉམ་ འབྲེལ་ རྒྱལ་ 
ཚགས་ ཀྱི་མཱ་ལཱ་ལཱའི་ ཉིན་མོ་ ཞེས་ པའི་ན་གཞོན་ཚོགས་ ཆེན་ དུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ། ཐཱ་ལིས་པན་གྱིས་མོ་རང་ | 
ལ་གནོད་འཚེ་ཇི་རྟར་བཏང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་བསྒྲགས། ཁོ་མོས་བཤད་རྒྱུར། ང་ཚོས་དཔེ་དེབ་དང་སྒྱུ་ 
གུ་ནི་འཛམ་བླིང་སྟེང་ཆེས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དྲག་ཆས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ ' 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཕཱན་ཇི་བིན་དང་དབྱིན་ཇིའི་སྲིད་བློན་བྷི་ལང་སོགས་ཀྱང་སྐུ་དངོས་ཨུ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ 'ཤུགས། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༡༠བའི་ཚེས་༨ཉིན། གནོད་འཚེའི་བར་གེགས་ལས་ཐར་བའི་བུ་མོ་ཆུང་། ཆུང་ འདིའི་ང་རང་ 
མཱ་ལཱ་ལཱ་ཡིན་ -(1 4,233 1:031313) ཞེས་པའི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་དེ་པར་ དུ་བསྐྲན། ཉིན་དེར་ཐཱ་ 
ལིས་པན་གྱིས་ཆུ་མཐུད་དུ་འཇིགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོ་མོས་བྭ་ལིས་པན་གྱིས་ཕཱལ་ཁི་སི་ཐན་དུ་ཡེ་སི་ལཱམཿ 
གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པོ་སྤེལ་བར་སྐྱོན་བརྗོད་ བྱེད ན། ཁོ་མོར་སླར་ཡང་ཉེན་ཁ་བཟོ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བསྒྲགས་ 
གཏམ་སྦེལ། . ་ 

“སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོར་མཱ་ལཱ་ལཱ་ནོལ་པེལ་ཞི་བདེའི་ རྟགས་མའི་འོས་མིར་བདམས་ཤིང་།་ ཁོ་མོ་རྟགས་མ་ 
དེའི་ལོ་ན་ཆེས་གཞོན་པའི་འོས་མིར་གྱུར། ཟླ་དེའི་ཚེས ་༡༡ཉིན། ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཨོ་པ་མཱ་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ 
ཀས་ཨ་རིའི་ཕོ་བང་དཀར་པོའི་འཇོང་དབིབས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བུ་མོའི་སློབ་གསོའི་ཁེ་དབང་བརྩོན་ལེན་ 
བྱས་རྐྱེན་ཐྲྭ་ལིས་པན་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཐེབས་པའི་ཕལ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སཱ་ལྭ་ལྭ་དང་དངོས་སུ་ 
་མཇལ་འཕྲད་ ་གནངས། ཟླ་ དེའི་ཚེས་༡༨ཉིན། དབེན་ཇིའི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ལིས་སཱ་པེ་ཁྲི་རབས 'གཉིས་པས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཝ་ཁ་སིབན་ི་བུ་མ་ཆུངཆུང་མ་ལ་ལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་འཕྲད་གནངས་པ་མ་ ཟད། མཱཝཱ་ལཱ་ཡིས་རྒྱལ 
མོར་རང་ རྣམ་ཕུལ། ` ` 

“ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའི་ཟླ་༡༤་བའི་ཚེས་ ༡༡༠ཉིན། ཡོ་ རོབ་ གྲོས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཁོ་མོར་སྭ་ཧཱ་ལོ་ འི བྱ་དགའ་ 
གནངས་པ་དང་།་ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༤ལོའི་ཟླ་ཞཔར། ཁོ་མོ' འཛམ་གླིང་བྱིས་ པའི་བྱ་དགའི་རྟགས་མའི་འོས་ཨིར་ 
བདམས། ཁོ་མོས་བཤུ་གཞོག་མྱང་བཞིན་པའི་བྱིས་པ་ དང་ན་གཞོན་རྣམས་ ཀྱི་ ཆེད་ དང་། , བྱིས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སློབ་གསོའི་ཁེ་དབང་ཆེད་ དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་། བརྟེན། ལོ་དེའི་ཟླ་༡༤་བའི་ཚེས་ ་༡༠ཉིན། ཁོ་མོ་དང་ཁེ་ལྭ་ 
སི་སྭ་ཐི་ཡཱ་ཞི་གཉིས་ ཀརྭ་ཝན་ གཅིག །ཏུ་། ནོལ ་པེལ་ ཞི་བདེ་ རྟགས་མ་ཐོབ་ པས། མོ་རང་འཛམ་གླིང་ སྟེང་ལ ལོ་ན་ 
ཆེས་ཆུང་བའི་ རྟགས་མ་ཐོབ་མཁན་དེ་ ཡིན། - 

སྐར་མའི་གོ་ལའི་དངོས་ལུགས་རིག་པའི་མཁས་ ཆེན་ཨེ་མེས་ ཟས་མེན་ ཟིར་ (813) 36219267) ལགས་ 
ཀྱིས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་: འདེསཿ བདེན་ དོན་ གྱི་ ཆེད་ དུ་ ལྷོད་ མེད་ ་འབད་ བརྩོན་ བྱས་པའི་ མཛད་རྗེ རྗེས་ མངོན་ པར་ 
བསྟོད་ ཆེད། ༢༠༡༠ལོར་གསར་དུ་རྩེད་པའི་ 'སྐར་མ་ལ་མྭ་ལཱ་ལཱ་ཞེས་པའི་ མཚན་ཨིང་ ་བཏགས་པ་ དང་ ། ཁོང་ 
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གིས་དེའེ་ཐད་ལ། ཞིབ་འཇུག་པ་ཞིག་གིས་ང་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཆུང་ངུ་འགའ་ལ་མིང་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཁོ་མོས་མཱ་ལྭ་ལྭའི་མཛད་རྗེས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ ( 
བྱས་པའི་; རྒྱུ་མཚན་ལ་གཏན་ ་ཚུགས་ ལྡན་ཞིང་། འཛམ་ 'བླིང་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་མྱངས་ཐུབ་ 
ན། མིའི་རིགས་ཀྱི་, ་འབྱོན་ཐང་ ཇེ་ཆེར་ ་གཏོང་ ཐུབ། མིའི་ ཉེ་དྲེགས་ ་ལ་འཕྲད་པའི་ ་དཀའ་དལ་དང་གནད་ དོན་སེལ་ 
ཆེད་ང་ཚོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ ཀླད་ཤུགས ཤེས་རབ་ཅན་ དུཿ ་གཏོང་ དགོས་ ངེས་ཡིན་པ་ལས། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ 
མི་གྲངས་ཕྱེད་ཀ་ཕྱིར་ཕུད་མི་ཉན། ཞེས་གསུངས། 


པར་ངོས་དང་པོ། སཱ་ལཱ་ལཱ་སྐར་མ། 





', ་པར་ངོས་གཉིས་པ། ` ཝཱལཁི་སི་ཐན་གི་བུ་མོ་ཆུངཆུང་ས་ལ་ལ་མུ་ྱེ་་ཟེཡེ་ (ཁ་ཧ་ཐའཡིགེ་ «×. 
༦༢༠༣ དབྱན་ཡིག་ཏུ་མམ་ཞེམཚ མཁས) ཁྲ 





སྐྱ་ཞབས་ཁཱའོ་གློ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་ག་འེ་རད། 


སུའ་ཀིན་ཧིང་གིས་བརམས། 
སྙུག་བཅུད་ལེན་གྱིས་བརྒུར། 


ཨ་རི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྦོ་བོ་མིན་པའི་ཨི་རྣམས་ཀྱིག།་ རང་ཏིད་ཀྱིས་འཛེམས་དོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡང་ 
. མེད་ ་པར་ནམ་གུང་ གི་ སྐབས་ཨུ་ཁཱའོ་ ཧློ་ཁ་ ཁ་པར་གཏོང་ གིན། ཡོད། དེ་ལྟར་མིན་ཚེ་ཁོས་ཉམ་ཐག་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ དེ་ 'འདྲ་མང་པོ་ ་ཞིག་ གང་ 'ཞིག་ ནས་ རྟོགས 'ཐུབ། ཁོའེ་ ་བརྩམས་སྒྲུང་ནང་གི་གཙོ་ཚིག་ཚང་མ། ལམ་ལ་མ་ 
སོང་བ་དང་། ལས་ ཀ་ཤོར་བ། བླེན་པ་སོགས། དེ་དག་གི་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ ཐོར་ཞེག་ཏུ་ ( 
” གྱུར་ཏེ། བསམ་གཞིགས་བྱེད་: ནུས་པའི་མི་རྣམས་རེ་ཐག་ཆད་པའི་གནས 'ཞིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་ བསྟན་ཡོད། 
-„ . ཨ་རིའི་རྩོམ་པ་པོ་ལུའྲ་མིན་ཇྙི་ཡིས། “'བཱའོ་བློ་ནི་ཁོའི་སྙུ་ཤུའི་འོག་གི་ཨི་ སྣ་དང་ཞདྲ་བོ་མི་འདུག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། ཨི་སྣ་འདེ་དག་ཚང་མ་ཁོ་རེད་” ཅེས་བཤད་ཡོད་ལ། ཁོའི་བརུམས་ཆོས་། ་ནང་གི་མི་སྣ་དག་ལ་ 
- རིགས་ 'འདྲ་ཡི་ལོ་; རྒྱུས 'བྱུང་ བ 'ཞིག་ ཡོད་ ་པ་ ནི། གཉེན་ སྒྲིག་ སྔ་བོ་བྱས་པ་དང་། མཇལ་སླུམ་མ་རན་གོང་ནས་ 
མངལ་ཚགས་མཁན། ལས 'ཤོར་ བ། ཆང་དད་ཅན། བཟའ་ འཐོར་ བུང་བ་སོགས་ ་རེད། 
 ཁའོཙློལོ་ཧི་ཤུར་མ་སོན་པའི་ཡར་རྫོན་ནས་ཁོ་ལ་བྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་ཆུང་མ་ཡང་ 
ལོ་ངོ་18 ལ་སོན་ཙམ་རེད་འདུག ཁོས་གཉེན་སྒྲི་ལ་འདི་འདྲའི་གདེང་འཇོག་བྱས་ཡོད་དེ། ཁོས་བཤད་རྒྱུར། ང་ 
རང་བྱིས་པ་ལ་དགའ། འོན་ཀྱང་ ། “ “ གལ་ཏེ་ང་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྔར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འཚོ་བ་ ཞིག་རོལ་དབང་ ` 
སྦྱིན་ཚེ། ངས་ནི་དུག་ཟ་དུག་འཐུང་བྱེད་ངེས། ༡༡ ཞེས་ལབ་ཡོད་པ་རེད། ཁོའི་ཚེ་སྟོད་དུ་ཁོ་དང་ཁོའི་ཆུང་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས། འཚོ་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་མྲོས་ཤིང་། ཁོ་རང་གཅིག་པུར་ 
གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ངང་ལས་ཀ་གཉེར་ཏེ། ཟ་ཁང་གི་གཡོག་པོ་དང་། ཅ་ལག་སྐྱེལ་འདྲེན་པ། ཁོར་ཡུག་ཕྱག་ 
མཁན་སོགས་ཨུ་ བསྡད། . ཁོས་ ་བརྩམས་ ཆོས་སྦེལ་རྗེ རྗེས། ཁོ་ད་དུང་ཚང་ དྲ་ཀྱིས་སྨྱོས་པས་ཅུང་ཙམ་ཨིན་ཚེ་ 
སྲོག 'ཤོར། ཁོ་མཐའ་ མཇུག་བཟའ་ ་འཐོར་། ་བྱུང་། ཁོ་ཨིང་ དུ་གྲགས་པ་དང་ལྷན་དུ། ཁོས་དཀའ་; སྡུག་བགྲང་ 
གིས་ ཨི་ལངས་པ 'ཞིག་ གིས་ བཟོས་པའི་འོད་ཟེར་ལམ་ལམ་འཕྲོ་བའི་འཚོ་བ་དེ་ཁོར་རོལ་དབང་ ཅུང་ཙམ་ཡང་ 


12 


མ་ཡོད་པར། སྐན་ནད་ཕོགས་ཏེ་ཚེ་ལས་འདས། ` 

ཁཱའོ་བློ་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ལམ་ འདེ མ་གཏོགས་ཁོ་རང་། ཡོག་བ་ ཐབས་མེད་དེ། (ངས་ཁ་པར་ 
གཏོང་སའི་གནས། )ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཁོས་རང་འདེམས་བྱས་པའི་འདུ་ར་ དེ་རེད། ཁོའི་ཆེས་ལེགས་ 
འགྲུབ་བྱུང་བའི་བརྩམས་སྒྲུང3༡བརྫུ་རུབ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི། ཆེས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རྩོམ་ཆོས་གཅིག་ནི། ་ 
(ང་ཚོས་བརྱེ་དུངས་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོས་ཙི་ཞིག་གླེང་གིན་ཡོད་པ་རེད། )ཅེས་པ་ 
དེ་རེད། སྦྱིར་རྩོམ་ཆོས་འདི་ནི་སྐད་གྲགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་འྲྲྲའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ 
° ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་ཆོས་དེའི་ནང་གི་མི་སྣ་དག་གིས་བློ་བུར་དུ་ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེའི་ངང་བརྩེ་དུངས་བླེང་འོང་ 
བ་དེ་རེད། བས་ཤེས་ཡོད། ཁཱ་ཧྒོ་ཁོའི་བརྩམས་ཆོས་ནང་གི་མི་སྣ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇོན་པོ་དང་མཁས་པ་སོགས་་ 
མིན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྐྱང་ཡིན། ང་རང་ཁོའི་བརུམས་ཆོས་ཆེས་དགའ་ས་དེ་ནི། (ཁྱེད་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་བྲོ་མི་འཁྲབ་ 
པ་ཡིན། )ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ( ཁྱེད་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་བྲོ་མི་འཁྲབ་པ་ཡིན། ) ཞེས་པའི་བ ཆུམས་སྒྲང་དེའི་ནང་ 


དགའ་རོགས་ཆ་ཞིག་ལམ་བར་དུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཁྱིམ་ ་ 


ཆས་མང་པོ་ཞིག་མྱུངས་འདུག་པ་དང་འཕྲད། དེ་རུ་མལ་ཁྲི་དང་། བརྙན་འཕྲིན་འཕྱུལ་ཆས། སྟེགས་སྒྲོན། སྒྲ་ 
སྔུད་འཕྱུལ་ཆས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད།° ཕར་བལྟས་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་དེས་རྙིང་འཚོང་བཙོང་གིན་ཡོད་ས་རེད་ 
སྟམ་སྟེ། དེ་ནས་ཕར་སོང་སྟེ་དེའིེ་ཁྲོད་ནས་ཅ་ལག་བསལ་འགོ་བརྩམས། ཡིན་ཡང་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། ཅ་ལག་ཚང་མ་སྒོ་ རུར་བསྒྲིགས་འདུག འདི་ལ་དོན་དག་ཅི་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ 
ཤེས། དགའ་རོགས་དེ་གཉིས་ནི་ཧ་ཅང་ལོ་ན་གཞོན་པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དངུལ་ལོ་ཡང་དེ་འདྲ་མེད་མཁན་ 
གཉིས་ ཡིན་ པས། ཁོ་གཉིས་ལ་ མཁོ་བའི་ ཅ་ལག་ ཧོ་དགོས་ ཚེ་དཀའ་ ངལ་ཧ་ཅང་། ཆེ། ་ བུ་མོ་དེས་ ་གསར་བུ་ལ་. 
བཤད་རྒྱུར། ཚོང་བདག་ཐོན་དུས་ཁོས་རིན་གོང་ག་ཚོད་མཐོན་པོར་ལབ་ཀྱང་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ལས་ སྒར ༡༠ 
ཐབས་བརྒྱར་ཇུས་སྟོང་གིས་མར་གཅོག་ཏུ་བཅུགས་ཤོག ཅེས་ལབ། . ་ 
 ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་དར་མ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལག་ཅུམང་ྒས་གཅགཁྱེརཏེཡི་ལག་པ་ན 
དགའ་རོགས་ཆ་དེ་གཉིས་དང་འཕད། དེ་འཕྲལ་གསར་བུ་དེས་ཅ་ལག་དེ་དག་གི་རིན་གོང་དྲིས་པ་ན། སྐྱེས་པ་ 
དེས་ཁ་ལ་ཅི་ཡོང་གིས་དེ་དག་ལ་རིས་ཞིབ་ཙམ་བྱས་ཏེ། མལ་ཁྲིར་སྒོར༥༠། བྟརན་འཕྲིན་འཕྱུལ་ཆས་ལ་སྒོར 
༢༥། ཞེས་བཤད་རྗེས། གསར་བུས་རིན་གོང་གཏམས། སྐྱེས་པ་དེས་ཆོག་གི་ཆོག་གི ཅི་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གི་ཟེར་ 
ཞོར་ཁོ་རང་སར་བསྡད་དེ་ཚང་འཐུང་བར་བྱས། ཁོས་དགའ་རོགས་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གདན་འབདྲེན་བྱས་ཏེ་ཁོ་ 
ཚོས་མཉམ་དུ་ཆང་འཐུང་བར་བྱས་ཤིང་། ཁོ་ཚོ་ཅ་ལག་རྙིང་འཚོང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྲད་དེ་ཆང་འཐུང་ 
བར་བྱས། དགའ་རོགས་ཆ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་དགའ་སྤོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ད་དུང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་སྒོར་མོ་མང་པོ་ཕོ་ 
བཟླགས་གཏོང་མ་དགོས་པར་ཁྱིམ་ཆས་མང་པོ་ཞིག་ཉོས་ཐུབ་པར་གྱུར། དེའི་འཕྲལ་སྐྱེས་པ་དེས་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ 
ཆས་ལས་རོལ་དབངས་ཤིག་གཏོང་བཞེན། སྲར་བཞིན་“ ཁྱེད་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་བྲོ་མི་འཁྲབ་པ་ཡིན་” ཞེས་དྲིས། . 
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དེ་ནས་བུ་མོ་དེས་གསར་བུ་ལ་འཁྱུད་དེ་ས་སྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེའུ་གསིང་དུ་བྲོ་འཁྲབ་བྱུང་། .་བརྩམས་ 
སྒྲུང་དེ་མཇུག་རྫོགས་ལ་ེ་བའི་སྐབས་ལ་ཐོན།་ དེ་ནས་བཟུང་གསར་བུ་དེ་གཅིག་ཀྱང་བྲིས་མི་འདུག་ཅིང་། དེར་ 
. མཐད་ཁུ་མོ་ད། ཡངའབྲ་སྐར་འབྲིབསཏེམི་ནམས་ལ་བཤད་དོན། ༥ ཁྱམ་བདག་སིགཐག་དེ་ཞི་སྐྱེསཔ 
དར་མ་ཞིག་རེད། ཁོས་ཅ་ལག་ཡོད་ཚད་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་མྱུང་འདུག ”. ངས་ཁྱོད་ལ་མགོ་མི་གཡོག་ཅེས་ལབ་ 
ˆ ཡོད། ་ འོ་ང་ཚོས་ ཆང་འབུང་རྒྱར་མང་དྲགས་འདུག་ ད་ངུང་ཁའི་ཁྱ་ྱི་ྒོ་ཝའི་འཁོར་ལམ་རེ་རེ་ནས་ཐོ་ 
འཁྲབ་ བ་ཀྱིན་ འདུག... * 

`“ རེད་གེ་ ཀླགཔ་པོ་དང་ཁུ་མོདེ་གཉིས་ མི་ མཚུངས་པའི་སྐྱསཔ་ཞིག་གིས་ཅིའི་དནདུ་རྙིང་འཚང་ 
བཙང་དགོསབྱང་སོང་བ་རད། ོ། དེ་ཞི་བརྩན་པ དང་། ད་དུང་མི་ཚེ་ནི་འབད་བཅོན་ནས་རྐྱེན་ངན་གོད་ 
. ཆག་གི་ཁྲོད་དུ་གནས་ འདུག་པ་ཞིག་ རེད། འོན་ཀྱང་།་ ཅཱམོ་དེའ་ བསམ་ ཨ་པརྨ་ཁིམ་ བདག་ འདི་ནི་རེ་ཐག་ ཆད་ ` 
པའི་ ་གནས་ སུ་ལྷུང་འདུག་པར་སྙམ། ་* ་ ཿ 

-“ དཔྱད་འཇོག་པ་འགའ་རེས། ཁྭའོ་དྷོ་ནི་ཤ་ཚ་ ཿསིངཆྗ རེེ་ ལེ པའི་ ཁྱིམ ་བདག་ ཅག ལེད ཁོས་ ཤེད 
ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་དཀའ་སྡུག་དག་ཞིབ་འབྲི་བྱས་འདུག་ཅེས་ལབ་མོད། ° 

ངས་བྟས་ན་ཁོ་རང་གཞན་དང་མི་འྲད་བ་ནི། ཁོ་བློ་གི་ཧ་ཅང་ཞི་འཇམ་ ཞིག་ རེད། ཁོའི་ སྣང་ 
བརྙན་གྱིས་སྐད་ཆ་གཅིག་ཤོད་ཐུབ་པ་ནི།རེ་ཐག་ཆད་པའི་མི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲོད་སྣང་སྐྱེད་ཐུབ་པ་དེ་རེད། 

- '.. + ཁོས་བྲིས་པ་ཚང་མ་འབྱོར་མེད་ངན་ངོན་དང་རེ་ཐག་ཆད་པ་ ཀྐྱང་མ་ཡིནཏེ།ཁོའིལྷུགའོག་གི་མི་ 
དག་གི་ཁྲོད་དུའང་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་རོལ་རྱོང་མཁན་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་གཞོན་པའི་ཁྱོ་ཤུག་དག་གིས་ཀྱང་ 
སྒོར་མོ་མང་པོ་བསོགས་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་རོལ་ཡོད་པས་ན། དེ་ནི་ཧ་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བའི་ཡིད་འཇོག་མ་ 
བྱས་པའི་མགོ་རྟིང་སློག་པ་ཞིག་རེད་འདུག འཚོ་བ་ཐོར་ཤུག་ཏུ་སོང་བའི་མི་དག་ལའང་ཡིད་འཇོག་བྱ་ཆོག་་ 
སྟེ། རྒྱ་མཚན་འཚ་བ་སྐྱིད་པོ་ནི་སླར་ཡང་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ཆོག་པས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཁཱའོ་རློའི་སྙུག་འོག་གི་ཆང་ 
གིས་རབ་ཏུ་སྨྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དག ཁོ་ཚོ་རང་འགུལ་གྱིས་ཆང་གཅོད་སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཐོན་གྱིན་ 
ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཚོས་ཆང་བཅད་དེ་རང་གི་ཆུང་མ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལོག་པར་རེ་སྒུག་བྱས་ 
ནས་ཡོད། འཚོ་བ་ནི་ཡང་བརྐྱར་རྒྱུན་རྡན་གྱི་བགྲོད་ལམ་སྟེང་བསྐྱར་ འཛུགས་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ་བརྩོན་ 
པ་ག་འདྲ་ཞིག་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུའང་ །' ་སི་ཚང་མ་ལ་ཐོར་ ་ཤུག་ཏུ་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་ ཡོད་ལ། ལ ཁཱའོ་ བློ་ཡིས་ དེ་དག་ 
གི་དུས་སྐབས་དང་འབྱུང་རྐྱེན་སོགས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ` ° 

ད་དུང་ཁོའི་(དོན་དག་ཕན་བུའི་ཕན་ཐོགས། ༡ཞེས་པའི་ནང་དུ་ལོ་ན་ གཞན་ པའི་ཨ་མ་ཞིག་གིས། 
རང་གི་བུ་ལ་མི་རིང་བར་སྐྱེས་སྐར་རོལ་བའི་ ཕྱིར་ དུ་བག་། ལེབ་ཚོང་ཁང་ ཞིག་འ ལས་སྒོ་ངའི་ བག་ ལེབ” 'སྐྱེས་ 
སྐར་བག་ལེབ་ཅིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས། བུ་ཆུང་གི་སྐྱེས་སྐར་རོལ་བའི་ཉིན་དེར་རླངས་འཁོར་ ཐོ་ཐུག་གི་ཆག་སྒོ་བྱུང་ 
སྟེ། བུ་ཆུང་གི་དྲན་པ་འཐོར་ཞིང་ཡར་མ་སད་པར་གྱུར་ཅིང་སྨན་ཁང་ དུ་སྐྱེལ། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་; 


[4 


བུ་ཆུང་མལ་ཁྲིའི་རྩར་སླང་ནས་བསྲད་སྐབས། ཁྱོ་གས་དུས་ཚོད་ '་བར་གསེང་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ལས་ཁྱུས་ ་ 


ཤིག་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཁ་པར་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ལ་ཉན་མ་ཐག -ཁ་པར་ཁས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་ཁེལ་བྱས་པའི་ཅ་ལག་ ` 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས། ཁོའི་སེམས་ཨུ་དེ་ནི་ཟིང་ཆ་སློང་མཁན་ཞེག་ཡིན་པར་སྟམ་སྟེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཁ་པར་སྒོ་གཏན། བུ་ཆུང་ད་དུང་དྲན་པ་སོས་ཐུབ་ཀྱིན་ཨི་འདུག ཕ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཉིན་ཁ་ ་ཤས་རིང་སྨན་ 
ཁང་ལས་སྒུག་སྟེ་བསྡད། ཉིན་ཞིག་ཡང་ཆུང་མས་ཁྱིམ་ནས་ལུས་ཁྱུག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་མུ་ཁ་པར་ཞིག་ 
ཐོན་ཏེ། ངས་ཁྱེད་ལ་བུ་ཆུང་གི་དོན་དག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་སླུལ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་ལང་སོང་། ,སྐབས་དེར་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫར་བཞིན་འདི་ནི་བུ་ཆུང་གི་དྲན་པ་འཐོར་བར་གེགས་བྱེད་ཅིག་ལས་མ་འདས་སྟམ་སྟེ། ཐད་ཀར་ 
ཁ་པར་གཏོང་མཁན་དེ་ཆུར་མེད་གཏོང་འཇོག་པའི་སེམས་ཁམས་དྲགས་པོ་སྐྱེས། རིམ་གྱིས་བུ་ཆུང་ཚེ་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར། དེའི་རྗེས་མུ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་བུར་དུ་བུ་ཆུང་གི་“ སྐྱེས་སྐར་བག་ལེབ་་ཡིད་ལ་དྲན་བྱུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་གཟོད་མ་གཞི་ཁ་པར་གཏོང་མཁན་དེ་བག་ལེབ་ཚོང་བདག་དེ་ཡིན་པ་རྟོགས། 
དེའི་རྗེ རྗེས་ ་ཁོ་གཉིས་སེམས་ པ་རབ་ཏུ་ ངར་ཏེ་བག་ལེབ་ ཚོང་ཁང་གི་ ཕྱོགས་སུ་ཚོང་བདག་དེ་རྡུང་ 
རྡེགས་བྱེ ཿཔར་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱུགས་ འདུག སྐབས་ དེར་ ཚོང་། ་བདག་ གིས་ ཁོ་གཉིས་ ཀྱིས་ཿ མནར་ ་གཅོད་ ཐེབས་ཡོང་ 
བར་ཧ་གོ་སྟེ། དེ་མ་ཛག་ཏུ་ བག་ལེབ་ ཅིག་ ་ཡར་བླངས་ཏེ། ཚང་བདག་ཁོར་ལོ་ངོ་འདི་དག་རིང་བྱིས་པ་ མ་ཡོད་ 
_ པའི་ཚར་སྣང་དེ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ལ་བཤད། ཁོས་བཤད་རྒྱུར་“ིན་ཐོག་ཉིན་བརྩེགས་ཏེ་བག་ལེབ་སྲོ་སྒམ་འདི་ 
མཚམས་རེར་ཁ་། ཁེངས་ 'འཇོག་ པ་དང་། ཡང་ མཚམས་རེར་སྟོང་པར་ལོག་འགྲོ། དེ་ལྟར་མཐའ་ཐུག་པ་ཞིག་ 
མེད་ཅིང་བཟའ་ཆས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ། མི་གཞན་པ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་སྔོ་དགའ་ཡི་དོན་དུ་བག་ 
ལེབ་བཟོ་ བཞེན་ ཡོད། བག་ ལེབ་སྟེང་། དུ་བྱིས་ པ་། ཁྱོ་ཤུག་ ཆུང་ཚུང་དག་ བཟོས་ ་ཏེ། བརྒྱ་ ཧིས་བརྒྱ་བཟོས་པ ་ཡིན། 
ཨོཾ་མ་རེད།ད་ 'ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཁ་ལག་ལ་ ་བུད་ཡོད་ངེས། ” དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཚད་ལས་ འདས་ 
པ་ཞིག་ ཡིན་ ཞིང་འཚོ་བ་ཡི་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཤོར་ལ་ ཡོད་ པའི་མི་ཞིག་ ཡིན། ཁོས་ཆུབ་སྤྱོད་ཅན་གྱི་མགྲོན་ པོ་དག་ 
ལ་དེ་ བཞིན་ཕར་ཆུབ་སྤྱོད་བྱེད་བཞེན་ ཡོད་ ལ། ཡང་ཁོས་ ཞོགས་ང པ་རེ་རེར་བུ་ བུ་ཕྱུག་ ་ཤོར་ སོང་བའི་ཕ་མ་ དག་ ལ། 
བག་ལེབ་སྟེར་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ར་ཏ བག་ལེབ་ནི་མེ་ཏོག་ལས་རཀྱང་ མཛེས་པ་ པ་ཞིག་ ཡིན་ མོད་ འོན་ ཀྱང། རང་ 
ཉིད་ཆེས་གཙོ་བོ་དེ་རེད། 

. _ ཆཚགས་ས་གནས་ ་ས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དག་བག་ལེབ་ཚོང་ཁང་དུ་བསྲད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའི་ངང་བག་ལེབ་བཟས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཁོ་ཚོས་རང་གི་མནར་སེམས་དང་དཀའ་རྫུག་སྐྱོབ་པ་ 
རེད། ཛ དེ་དག་ཚང་མ་ཞེན་ལོག་ཅིང་སུན་སྣང་སྐྱེས་པའི་བག་ལེབ་ཚོང་བདག་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་ཀུན་སློང་བཟང་པོའི་ 
ངང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་རེད། 

| དེ་ནི་ཁཱའོ་དློ་ཡི་ཞི་འཇམ་གྱི་གནས་རེད། མུན་ནག་ཏུ་ལྷུང་འཇུག་མཁན་གྱི་མི་སྣ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཁཱའོ་དྒོ་ཡིས་སྫུག་བརྫལ་འབྲི་དོན་ཁོ་རང་སད་དུ་མི་འཇུག་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། དེ་ནི་མི་ཚེ་ནི་མ་གཞེ་ནས་ 
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དེ་འད་ཞིག་ཡིན་པས་རེད། འོན་ཀྱང་། ད་དུང་སོམ་ཅིས་བྱས་ན་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་འགའ་རེའང་ཡོད་པ་རེད། ཁོས་ 
དཀའ་སྡུག་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཀྱང་མ་འཕྲད་པ་ལྟར་བྱེད་ངེས་པས། དོན་ངོ་མས་ཁོ་ནི་དོན་གྱེས་ཞི་འཇམ་ 
གྱི་མི་ཞིག་རེད། ཁཱའོ་བློ་ཁོ་དགོང་ལོ་ལྫ་བཅུའི་སྟེང་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཁ་གྱེས་པ་རེད། ་སྐབས་དེར་ཁོ་གཉེན་ 
འཛོར་བྱུང་ ཡོད་ པ་དང་། ཆང་བཅད་པ། བརྩམས་སྒྲུང་ གིས་རྒྱལ་ཁ་: ཆེན་ པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་སོགས་ རེད། དེ་ ལྟར་ 
ཁོ་རང་འཇིག་ རྟེན་འདི་དང་ཁ་མ་བྲལ་ བའི་ཡར་རྔོན་ བར་དུ་ཁོས་། སྐབས་ཐོག་ངེའི་ཁེར་རྐྱང་གི་མི་དེ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་མང་པོ་མཛད་དེ། ཁོ་རང་ཆེས་ དགའ་བ བའི་ བྱ་བ་གང་མང་ ཞིག 'སྒུབ། ད་ དུང་ཁ ཁས་ ཆེས་མཐའ་ འམྱངག་ གི ། 
སྙན་ངག་ ཅིགབྲས་པ་ནི། | 


- (མཐའ་མངུག་གྲི་དན་ཚུལ་ཛོར་བུ།3 - 


| འཛེམ་དོགས་ཉི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ , 
ཁྱོད་] ཀྱིས་ ཐོབ་པ་ཡོད་ལ་མ་། འཐོབ་པའང་ ཡོད 
ཏ མི་ ཚེ་གང་ བོར་ ་འཐོབ་ པར་འདོད་ དམ 
ངས་ཐོབ་སོང . 
ཡང་ན ཁྱོད་ལ་མཁོ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་རེད ཛ 
དེ་ནི་རང་ཉིད་དགའ་ བའི་མི་ ་དེའི་ དོན་དུ་དང . . བརྩེ་སེམས་ རེད. 
ེ་ནིའཇིག་ཉེན་འདི་ལ་དགའ་བའི་ཉགས་མཚན་རེད ་ 


ཏ གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ རེ་ཐག་ ཆད་པའི་མི་ནམས་ཀྱིས་ ནམ་ ཤུང་གིི་སྐབས་སུ་ཁཱའོ་བློ་ལ་ཁ་པར་གཏོང་དུ་ 
འཇུག་ནུས་ཚེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྫུག་བསྫལ་དག་སྐད་གསེང་དམའ་མོའི་ངང་ལུག་བརྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ངེས། རེད་ 
དེ། སྐུ་ཞབས་ཁཱའོ་དྷོ་ལགས། ཁྱེད་ ཀྱི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། ྭ 





201 5/1/ 1༢ཏིན་བསྒྱུར་གྲུབ། 
མ་རྩོམ་གྱི་ཡོང་ཁུངས། 
༢༠༡༥ལོའི་རྒྱ་ཡིག་གིང༨ཀློག་པ་པོཌ”་ལས་གདམས་བསྒྱུར་བྱས། 


བཙན་རྒྱལ་གྱི་བཀྱལ་ལམ། དང་པོ། (ཚན་བཀོད) 


འདས་པའི་མི་ལོ་ཝ་བྱྱའི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྫུས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་བཤུས་བརྙན་འཕྲིན་གྲགས་ཅན་ 
, (བཙན་། རྒྱལ་གྱི་བཤུལ་ལམ)ཞེས་པའི་འཁྲབ་གཞུང་བོད་འགྱུར་མའི་ཚན་བཤུས་དང་པོ། ' 


| ཁྲིན་ཅིན་གྱིས་བརྩམས། 
མང་རའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒུར། 


. - འགོ་བརྗོད། རྒྱ་མཚོའི་དུས་རབས། (ཕོར་ཐུ་གལ་དང་སི་ཕེན། ) - 

སྦྱི་ལོ༡༥༠༠ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ་ས་ཁམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བརྟོལ་རྗེས། ཕྱོགས་བཞེའེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་ 
པོའི་བར་འབྲེལ་འདྲིས་དང་འགྲན་ཚྩོད་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟོབས་ལྡན་བཙན་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གོམ་ཁ་དེ་ས་སྒང་ཡངས་པོའི་ཁྱོན་ལ་ཕྱོགས་པ་རེད། འདེ་ནས་ཡར་ལ་བརྩེས་པའི་ཨི་ལོ་ཝ་བརྒྱའི་ 
རིང་གི་ འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་དེང་རབས་ཅན་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ ནང་། སྔ་རྗེས་སུ་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་] རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་དགུ་བྱུང་མྱོང་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཕོར་ཐུ་གལ་དང་སི་ཕེན། ཧོ་ལན། དབྱིན་ཇི། བྷ་རན་སི། འཛར་མན། 
ཉི་ཧོང་། ཨ་རི་སི་དང་ཨ་རི་བཅས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོས་དར་རྒུད་ཆག་འཇིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོ་ཆུན་ 
འཁོར་ལོ་རེས་སུ་བསྐོར་བའི་གོ་རིམ་ནང་། སོ་སོ་རང་ལ་དབང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བུ་རེ་དང་ཉམས་ 
རྱོང་རེ་བསླུན་ཡོད་ལ། དེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དྭ་ཝ་དང་མ་འོངས་པར་ཡང་ ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་དང་ཐེབས་མུས་ 
སུ་མཆིས། སྤྱི་ལོ༡༥༩༠ཡས་མས་ནི་མིའི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་དཀྱོགས་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ 
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མཁས་པ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བཞེད། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་མི་ཡི་ལོ་རྒྱུས' ཿའཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ 
བ་རེད། དེའི་ཡར་རྫོན་དུ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ནི་སྐམ་ས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་འཚོ་བཞིན་ 
ཁྲ ཡོད་ལ། སྐམ་ས་གང་དུ་གནས་པའི་མི་ཡིན་རུང་ཐ་ན་སའི་གོ་ལ་འདི་གྲུ་བཞི་ཞིག་གམ་ཡང་ན་སྒོར་སྒོར་ཞིག་ 
( ཡིན་པའི་གནད་དོན་དེ་ཙམ་ཡང་ཐག་གཅོད་བྱེ། མ་ཐུབ་པར་ཡུས་ཤིང། མི་རིགས་ཚང་མས་སོ་སོ་རང་ཡུལ་ , 
ལུང་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་རྙིང་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱིན་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ༡༥༠༠ལོའི་སྔ་རྗེས་ ནྷི་རྒྱ་ནག་ལ་མཚོན་ན་མེང་རྒྱལ་རབས་ ཀྱི་དུས་སྐབས་ ཡིན། ཀྲིན་ཧོ་ཟེར་བའི་ 
. གོང་མའི་ཟློན་པོ་ཞིག་གིས་གྲུ་དཔུང་ཁྲད་དེ་ཐེངས་བདུན་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་འཇིངས་སུ་ཞུགས་ 
རྱོང་ མོད། ཁོ་ནི་ ཚོང་ལས་ ཀྱི་ ཆེད་དུ་ མ་ ཡིན་ པར་ཨུལ་། ཕྱོགས་ ་གཞན་ལ་རྒྱ་ནག་ གོང་། ་མའི་ ་གཟི་ བརྗིད དྲིལ་ སྒྲོག་ 
བྱེད་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད། ཀྲིན་ཧོ་འདས་རྗེས་རྒྱ་ ནག་ པའི་ ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོའི་ངོགས་སུ་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར། (བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ སྐབས་དེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་མོས་རི་བོ་ དགེ་ལུགས་པའི་གླུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་ ་བཏོད་ དེ་མི་ལོ་བྷར་ ཕྲག་ གཅིག་ཙམ་ཞདས་པའི་དུས་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད། འདི་སྒྱུར་མཁན་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བསྣན། ) ་སྐབས་ དེར་ཨ་རབ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་པ་ རྣམས་གླུ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ ་ཡོ་རོབ་ དང་ཨེ་ཤ། ཡ། ཨ་ 
ཧྲེ་རི་ཀ་བཅས་བླིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བར་ན་ཚོང་འགྲུལ་དུ་བསྐྱོད་ཀྱིན་ ཡོད་ནའང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་ཚོའི་འགྲུལ་ 
ལམ་དེ་ཧ་ལམ་ཧིན་རྡུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་ ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་མེད། སྤྱི་ལོ༡༤༠༤ལི་རྗེས་ཀྱི་མི་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱའི་རིང་ལ། ཡོ་རོབ་བླིང་གི་ས་ཁྲ་འབྲི་མཁན་ཚོའི་སྒྱུག་འོག་གི་སྐམ་ས་གསུམ་སྟེ་ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤ་ཡ། 
ཨ་བྷེ་རི་ཀ་བཅས་ནི་ཐོག་མའི་མངལ་གྱི་སྫུམ་རྟེན་ལྟ་བུའི་མག་མོག་ཐར་ཐོར་ཞིག་ནས། རིམ་བཞིན་ད་ལྟ་ཀུན་ 
ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ས་ཁྲའི་སྣང་བརྙན་གསལ་ཞིང་ཁ་ཚང་བ་འདི་འདྲར་རྱུར་བ་རེད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། རང་ 
སར་ཁ་ཐོར་ཡྭ་བལ་ ཊདུ་ཿ གནས་པའི་སྐམ་ས་དག་ཀྱང་གཞི་གཅིག 'ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ ང་། ས་ཁམས་ཀྱི་ ་གསང་ 
བ་གསར་དུ་ བརྟོལ་ ་བ་ལས་བྱུང་བའི' ཕྱོགས 'བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་པར་གྱི་ཕོག་ཐུག་དེས། ཤེས་ ཡིག ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ འབྲེལ་, འདྲིས་ ་དང་དྲོ་སང་བྱང་བར་མ་ཟད། འགྲན་། རྫུར་དང་འཁྲུག་རདཀྱི་ཡོ་ཡང་ཡ ཡང་ ངང་གིས་ 
བསླངས་པ་རེད། “ 
°“ བློ་ཡུལ་ལས་། འདས་ ་པ་ཞིག་ལ།  འགྲོ་བ་མིའི་ ་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀྱོགས་ མཚམས་གལ་ཆེན་དེ་དམ་པོར་ 
འཛིན་ མཁན་ནི་སྐབས་ དེའི་ཡོ་རོབ་བླིང་། གི་དཔལ་འབྱོར་དང་ ་རིག་ གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མ་ཡིན་ པར། བླིང་ དེའི་ལྷོ་ ལྷོ་ 
ནུབ་མཐའ་མཚམས་ ་ཨུ་ གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུང་ཆུང་གཉིས་ ཏེ་ཕོར་ཐུ་ ་གལ་དང་ སི ་ཕེན་ གཏིས 'རེད། ལོ་ངོ་ 
ལྔ་བརྒྱའི་། སྔོན་ ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ ་འདི་གཉིས་སྔ་ ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི་ སྟོབས་ ལྡན་ བཙན་ རྒྱལ་དུ་ 
གྱུར་རྱྱོང་ལ། མངའ་ཐང་དར་ བའི་ རྩེ་མོར་སོན་དུས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གཉིས་ ཀྱི སྲིད་ འབྱོར་རིག་གསུམ་ གྱི་ སྟོབས་ 
ཤུགས་ཡོ་རོབ་གླིང་° ང་། ཡ་གླིང་། ཧྲེ་གླིང་དང་མེ་གླིང་བཅས་ ཀྱི་ཡུལ་གླུ་མང་ པོར་ཁྱབ་ ཡོད། འོ་ན་ཡང་སྙིང་ 
ཨ་པེ་རེ་ཨན་ འབོད་པའི་གླིང་ཕྲན་ཆུང་ཆུང་དེས་མཐའ་ ཡས་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ ་མོ་ ་དབང་ དུ་བརྫུས་ ་ཤིང་།་ ་འཛམ་གླིང་ 
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ཡངས་པའི་ འོན ལ་ཁ་ལོ་ བརྒྱུར་ ནས་ དུ་ས་ རབས་ ་གཅིག་ ཙམ་རིང་ ་གནས་ཐུབ་ ་པའི་; རྒྱུ མཚན་ཊ ཅི་ ཡིན་ ནམ། 
ལྲེའུ་དང་པོོ། རྒྱ མཚོའི་: དུས་རབས། 

ཕར་ཡྱོགས་དབང་དུ་ སྔུད་པ་ ནི་ ཐོག་མར་ཚུར་ལཁ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་བ་ནས་ ཞག ་བརམས་པ་ ་རེད། 
སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས༡༡པ་ནས་ སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས༡༡བར་ གྱི་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཆིང་ལ། ཨ་ པེ་རེ་ཨན་གླིང་ 
ཕྲན་དུ་དམག་འཁྲུག གི རྒྱུན་ ཆད་མ་མྱོང་། གོད་ཆག་མང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ འདི་སྔ་རྗེས་སུ་རོམ་བཙན་རྒྱལ་དང་ 
འཇར་མན་པ། མོར་གྱི་མི་ སོགས་ཀྱི་དྲག་ པོའི་དཔུང་གིས་དབང་དུ་བསྫུས་ན་ཡང་། ས་ འདིའི་མི་ རྣམས་ནི་རང་ 
སྲོག་བློས་གཏོང་[ བྱེད་ ་པར་བག་མི་ཚ་བའི་དཔའ་བོ་ཤ་སྟག་ཡིན། ་ཁོ་ཚོས་ཐོག་མཐའ་ བར་ ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ཡོང་བཙན་ 
འཛུལ་པར་འགོག་ རྒོལ 'བྱེད་མཚམས་གཏན་ནས་མ་བཞག་ ཐ་ན་ དེང་སང་ཡང་ང་ཚོས་ ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཡུལ་ 
འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་རྐང་ན་བག་ལ་ཞ་བའི་ཉེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དཔའ་ངར་དེ་རིགས་ཚོར་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། ཨོར་གྱི་མིས་ཨ་པེ་རེ་ཨན་གླིང་ཕྲན་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་བཙན་རྫོང་། ; . , 
'དེ་ལྟར་སི་ཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཁྲག་དང་མིག་ཚུ་བསགས་མཐར་རང་དབང་ | 

མངོན་ འགྱུར་བྱུང་། སྤྱི་ལོཿ 7 7 ༤༢ལོའི་ཕ་སྭ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་གཡུལ་ འགྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཙན་གྱི་ རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སི་ཕེན་དངོས་སུ་བཙུགས་པར་མ་ཟད། རོམ་གྱི་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ངོས་ལེན་ 
མི་བྱེད་ག་མེད་བྱུང་། འདི་ནི་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་མི་རིགས་སྣ་གཅིག་གིས་བཛུགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་སི་ཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཁྲག་དང་མིག་ཆུ་བསགས་མཐར་ 
རང་དབང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་། སྦྱི་ལོ༡༡༤༢ལོའི་ཕ་ས་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་སི་ཕེན་དངོས་སུ་བཙུགས་པར་མ་ཟད། རོམ་གྱི་ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདེ་ངོས་ལེན་མི་བྱེད་ག་མེད་བྱུང་། འདི་ནི་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་མི་རིགས་སྣ་གཅིག་གིས་ , 
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། ཨ་པེ་རེ་ཨན་གླིང་ཕྲན། ཕོར་ཐུ་གལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་སྭ་ལ་ཡེ་ 
ཝས་གསུངས་རྒྱུར། དུས་རབས་༡༣དང་༡ཞཔའི་ཕོར་ཐུ་གལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་མི་དམངས་སྤྱི་ལ་དབང་བ་ལས་ཡུལ་དཔོན་བཙན་བདག་དུ་མའི་བཀས་བཀོད་བཅད་ 
བཟུང་གི་དབང་དུ་ཤོར་མེད་པ་དེ་རེད། མདོར་ན་སྐབས་དེའི་ཕོར་ ་ུ་གལ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ རྒྱལ་པོར་གང་ ར་ 
སྐུ་དྲག་དང་བློན་འབངས་མི་སེར་རིས་མེད་ཀྱི་གུས་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་གཅིག་ྔུད་ཀྱི་ 
དབང་ཤུགས་སྟོབས་རྫན་དེས་སི་ཕེན་པ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་པ་ 
རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ད་དུང་ལམ་ཐག་རིང་ཙམ་བརྒྱུད་དགོས་ཡོད། ཕོར་ 

ཐུ་གལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་སྤྱི་ལེ་གླུ་བཞི་མ་འབུམ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་དཀོན། 

ཁཾ ཤར་གྱོགས་སུ་དམག་འཁུག་ད་དུང་མཚམས་ ཆད་མེད་པས་སི་ཕེན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ 
- གནོད་རྐྱེན་བཟོ་བཞིན་ཡོད། དེ་འདྲའི་ངང་དུ་རང་བཙན་གྱི་སི་ཕེན་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་དུས་རབས་གཉིས་ 
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ལྟག་འགོར་ན་ཡང་། ་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ད་དུང་ཟུང་ཁའི་མར་མེ་ཞིག་འདྲ་བར་པར་ཉམ་ཆུང་ལ་ཉག་ 
ཕྲ། མི་ ་རེགས་། །ཁེར་རྐྱང་ གི་ རྒྱལ་ཁབ་ ཐོག་། ་མ་ འདེ་ དུས 'ཡུན་ ཅི་ཙམ་ལ་ ་གནས་ཐུབ་ ་བམ། རྒྱལ་པོའེ་ལམ་ 'ལུགས་ 
བཙུགས་པའི་མཇུག་འབྲབ་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། ་ཕོར་ཐུ་གལ་མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ གང་དུ་ཡོད་དམ། ཚེ་ཚེ་ 
རབས་རབས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་ཨུ་ཉ་བཟུང་སྟེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་མི་རིགས་ འདིག: མཐར་ཐུག་རེ་བའི་ 
མིག་ཟུང་གཡུ་ མདོག་གི་འཆི་བའི་མཚོ་ཆེན་ཞེས་འབོད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ མོར་མི་གཏད་ག་མེད་ 
བྱུང། གྲུ་གཟེངས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་' བཟོས་པའི་ཚེས་དྲན་རྡོ་རིང་འདི་ནི། ༡༩༦ལོར་སི་ལེན་གྱི་ སྲིད་ ་གཞུང་ 
ནས་ཁོང་ཅག་གི་ཡབ་མེས་མཚོ་འགྲུལ་ བྲ་གགས་ཅན་ཧིན་རེ་ཁྱུའེ་རླུ སྐུ་ གཤེགས་ ཏེ་ལོ་ འཁོར་ ་ལྔ་བརྒྱ་ །འགོར་ ་བར་ 
རྗེས་ དྲན་དུ་བཙུགས་པ་ "རེད། གྲུ་ དབྱིབས་ ཚེས་ དྲན་ རྡོ་ རེང རྡོ་ 'རིང་ ། 

འདིའི་ སྟེང་ ་དུ་་ ཧིན་ རེ་ཁུའེ་ དང་ མཚོ་ ཐོག་ ་འགྲུལ་ལམ་ རྙེད་' མཁན་ ་དཔའ་ ་བོ་རྣམས་ ལ་ཕུལ ་ཞེས་ 
བྲིས་ ཡོད། དཔའ་བོ་འདི་ཚོས་རྙེད་པའི་མཚོ་ཐོག་འགྲུལ་ ལམ དེར་ བརྟེན་ ནས་ སི་ ཕེན་ པ་ རྣམས་ དབུལ་ཕོངས་ 
ལས་ཐར་ཞིང་། ། ཧིན་ རེ་ཁུའེ་ཡི་སྣེ་ ཁྲིད་ འོག 'སི་ཿ ཕན་ སི ་རིགས་ ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ' ཆེན་ མོ དབང་དུ་བཟུ་བའི་མཚོ་ཛོག 
འགྲུལ་ ་བཞུད་ ཀྱི་གོམ པ ་དང་ པོ་སྲོས་ པའོ།། 
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ྒྐ _རྒྱ་ གར་དང་། དྭ་རྐལ་ གྱི་ཕྱི་ར' འཚང་ དངོས་ཛས་ ལེགས་ གོས༼སངས་ བླས 
ྒྐ ,ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཟོས་སྲ་གཏོང་བཞི་སྐར། 


རོང་སར་: མཁྱེན་། ་བཆེས་་ ་བཆམས། 
- མཁན་ པོ་ཆོས་། དབྱིངས་ རྡོ་ རྗེས་ང ་བརྒྱར། 


རྒྱ་གར འཕགས་ ་པའི་ཡུལ་དང་། བྲ མངའ་ལྡན་ བྱི བལ་པོས་འཛམ་གླིང་འདིའི་གོང་དུ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ འབྱུང་། ཁུངས་ རྣམས་ ་ི་ མཆོག་ ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ལ་ ་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ་བསྩལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆར། རྒྱལ་བལ་གྱི་ངོས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཙམ་ཡང་ 
འཇོག་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བལ་གཉིས་ཆར་སྟོན་པའི་འབྱུངས་ཁུངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲོབས་པ་ 
ཙམ་ཡང་སྐྱེ་ཤེས་པ་མི་སྣང་། སངས་རྒྱས་རང་ཏིད་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཕ་ས་ངོ་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་། ཁྱད་གསོད་ྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་དྲིན་ 
དྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། ་འཛམ་བླིང་གི་ཁྱད་ནོར་འདི་རྒྱ་བལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མི་མངོན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཡོད། སོ་སོའི་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ནོར་སྐལ།. ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྣང་མེད་དུ་འདོར་བ་ནི། ་ཚད་ལས་འདས་པའི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། .རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ ་དག་ལ་ འགྲེམ་སྲེལ་ཐུབ་པའི་ཐོན་དངོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་བཞིན་ 
རྒྱང་ཐག་རིང་པོར་ལམ་ལྷོང་ངང་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའེ་མང་ ཚགསཀྱིསརིན་ཐང་ཆེན་པོར་འཇོག་ པ་ 
དང་། ཐུས་ ་བཀུར་ཚད་ ་མཐོ་ཐོབ་པ 'གཅིག་ 'ཀྱང་ མེད། 
` རྒྱ་གར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལྟ་ཁབ་ཁྲེལ་བྱས་པའི་ཐོན་དངོས་ དཔེར་ན། ཡོག་ དང་། ཁ་ ཚའི་ ཁུ་ 
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བ། འྲབས་བྷ་སི་མ་ཏེ་དང་། བྷོ་ལི་ཝོ་ཌེ་སོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཐེབས་ཡོད་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནང་བཞིན་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་འདེབས་ཐུབ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་དང་། ཐེ་ 
ལཌ་ཌ། ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་། ཉི་ཧོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཏང་ཡོད། མ་ཚད་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཚ་ཚ་འྲར་ཁྲར་གྱིས། མགྱོགས་ཚད་ 
མྱུར་པོས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྭ་ཝྭ་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་བཞེན་པ་མ་ཟད། འཛམ་བླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ 
མི་མང་ས་ཡ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད། 
ཡ་མཚན་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཛམ་གླིང་རིལ་པོས་དོ་སྣང་ཤུགས་ 
ཆེན་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སྐུ་བརྟམས། བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས། མཐར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་མེད་ལ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ 
པོའེ་གཞུང་དམངས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་དད་ཅིག་ 
མེད་པ་མ་ཚད། ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡིན་ཞེས། སྙེང་གི་ནང་དུ་འཛིན་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བསམ་མཁན་སུ་ཡང་མེད། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ལ་ཤོང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁྱད་ནོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོས་བལྟ་ 
སྟངས་སྐྱོ་བོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དམུས་ལོང་ 
གི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཚར་གྱི་སྐྱོན་ཆ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་བལ་བོ་བ་རྣམས་དགའ་མོས་ 
བྱ་ས་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ངེ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞན་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ རྒྱ་གར་དུུ་སྐུ་བལྟམས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་ས་བལ་ཡུལ་དུ་རེད་ཅེས་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་དད་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཐོས་རྒྱུ་ཚམ་ཡང་མེད་ 
ལ། ངོ་མ་བྱས་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་རྫ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གང་ཡང་གྲུབ་མེད། 
རྒྱལ་ཁབ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་རྩེ་སོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིག་གཞུང་ལ་ 
གོ་རྟོགས་སྦེལ་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན། གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་མེད་པར་བརྟེན། དམུས་ལོང་རང་ 
བཞེན་ ཅན་གྱི་སྤྱི་ ཚོགས་ རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ ་ཆ ཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྦར་དང་། ཛྷོ་ངྙིའེ་ཕྲེང་བ་བཚོང་ནས་འཚོ་ཐབས་བཙལ་མཁན་གྱི་རིགས་དང་། གྲྭ་རྫུན་ 
དང་ཟོག་པོ་མང་པོས། དེ་འྲད་ཡིན་མིན་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐོར་བའེ་རྩར་ནས་ཞལ་འདེབས་ཕོན་ཆེན་ 
བསགས་དང་གསོག་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་འདི་དག་འབྱུང་གི་ཡོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ཞི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཆ་ 
གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་སའི་གནས་ 
མཆོག་ཝ་ར་ཌ་སའི་གནམ་ཐང་། གནས་སྐོར་བ་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་འགྲིམ་བསྐྱོད་བྱེད་སའི་རྒྱལ་སྒོའི་དེབ་ཁང་དུ། 
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རྒྱ་གར་གྱི་ཧི་བྷུའི་དཔེ་དེབ་ཀུན་བཏུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞུགས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་དུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དེབ་ནང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུར་རེད། 

ནང་ཆོས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འཛམ་གླིང་འངིའིེ་གོང་གི་ནང་ 
པའི་གནས་ཆེ་ཤོས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ མོ ཧཱ་བྷོ་ངྷི་ལྷ་ཁང་དེའང་། ཚོགས་མི་ མང་ཆེ་ བ་ཧིན་བྷུ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ དང་སྟངས་ འཛིན་ 
འོག་ལ་གནས་ཡོད། གནས་སྟངས་འདི་ནི་དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་པོབ་ཀྱི་གདན་ས་ཝ་ཊི་ཀན་དང་། ཁ་ཆེ། 
ཚོགས་མི་མང་ཆེ་བ་ནང་པ་ཡིན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིན་འོག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྗའྲ་ཤིའི་ལྷ་ཁང་ 
ཞིག་ཚོགས་མི་མང་ཆེ་བ་དབབིན་ཇིའི་ཡེ་ཤུ་གསར་པའི་འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིན་འོག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཞེས་པ་དང་། རྙོག་དྲ་ཞུང་ཁུར་བཏང་ཕྱིར་བཟོས་པའི་སྲིད་ 
ཇུས། མཁྲེགས་འཛིན་དང་རང་ཤེད་ཆེན་པོས་ནང་ཆོས་ལ་སྣང་ཚུང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལས་སླ་བོས་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད། ད་རྟའི་ཆར་རྒྱ་གར་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས། དབྱིན་ 
ཇིས་མི་སེར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རེང་པོར་དབང་སྒྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཞག་པའི། ཆོས་ལྱགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཞེས་པ་དེ། རྒྱ་གར་གྱིས་རྩ་ཆེན་དུ་བཟུང་ནས། སྲིད་ཇུས་དེ་དང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བརྫེས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བཞེན་པས་ཡིན་སྲིད། 
ཉེར་ཆར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་དཔེར་མཚོན་དུ་ཞུས་ན། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་རྫ་ུའི་རྫོན་ལ་བཛུགས་པའི་ཨོག་སི་ 
ཕོག་སེ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྫ་བར། འཛམ་གླིང་ནས་གཙུག་ལག་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྙིང་ 
ཤོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སུ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ནཱ་ལེཆྨ་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་བཞིན་རེད། ན་ 
ལྕེར་བྐསར་གཞེངས་ལས་འགུལ་དེའང་། འབུམ་རམས་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་མྲ་ཏ་ཡ་སན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་རེད། 

ཆོས་ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྟོང་ཞེས་པའི་སྐ་ཞབས་སན་གྱི་ཆྩོམ་ 
ཐུང་དེར་གཟིགས་དང་། ༼ཁོང་གི་ཆྩོམ་དེ་དྲྭ་ཐག་འདེར་གཟེགས་ཐུབ། "@133003 0057#668 [6]181035 
$©30416$ 3:30 [36 [)7301106 07 191191"༽ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྲིད་ཇུས་ 
ཞེས་པ་ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་ནས། ན་ལེཆའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་དེར་སྦྱིར་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་། ཁྱད་པར་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཞུང་ངུར་གཏོང་འཚར་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། སྐུ་ཞབས་ 
སནྷ་གྱིས་ན་ལྕེརའི་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། ཡིན་ནའང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་འདེ་ནང་པ་སངས་ 
རྒསཔའི་ཡིན་ཚུལ་ཚིག་གཅིག་བཤད་མེད། 

རྒྱ་གར་གྱིས་ན་ལེརྨའི་འདི་སོ་སོའེ་ཕ་མེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ནོར་ཞེག་ཡིན་ 
ཅེས་བཤད་ནའང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ཚད་མཐོའི་རྣམ་དཔྱོད་རྡན་པའི་གཞུང་བཟང་པོ། རང་གི་ཕ་ 
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མེས་ཀྱིས 'ཤུལ་བཞག འཛམ་ བླིང: དུ་ལེགས་ 'སྐྱེས་ཨུ་ གནང་པ་དེ་དང་རྩ་བ། ནས་མ "བརྟུན ་པར། དངོས་གཙོ་སྒྲ་ 
བ་དང་། འཇིག་རྟེ་ རྟེན་གཙོ་ འཛིན་ ་རེང་ལུགས། ཆོས་ ལུགས་ལ་རིན་ཐང་མེད་པར་བལྟ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ པའི་ 
ལུགས་གྲོལ་ ་བཞིན་ ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དཔེར་ ནྭ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་འཛམ་བླིང་འདིའེ་ ཐོག་གི་རང་ 
དབང་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་སྲོབས་པ་ ཆེན་པོས་སྒྲོག་ཀྱི་ཡོད་; 'ཀྱང་། །' མི་མང་ཆེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་། ལུགས '་སུ་དང་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དྲང་པོར་ཞུས་ན། རྒྱ་ 
` གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ ནང་ལ། ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་མཁན་ལས་; ས་གང 
མ་ཁེ་སི་དང་མ་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཤེས་མཁན་ཏན་ཏན་མང་གི་རེད། ` 
ནུབ་ ཕྱོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་བཟོས་ པའི། ཆོས་ དང་མ 'འདྲེས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཞེས་པའི་མཚན་ 'བྱང་ 
དེ་ནཱ་ལྟེརའི་གྱང་གོག་ཞིག་རོའི་སྒོ་འགྲམ་དུའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། གྱང་ཞིག་གང་འདྲ་ཞིག་རེད་ཅེ་ན། སྤྱི་ལོ ༡༡ 
༼༣་ལ། རིན་ ཐང་བྲལ་བའི་གཙུག་ལག་བ  ཤད་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མང་པོ་ཞིག ཁ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཀོ་རན་བཞག་ས་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་བརླག་བཏང་ཤུལ་ཡིན་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་པས་ཤེས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་སྨྲ་མ་ཕོད་ནས་ལུས་ 
པའི་གྱང་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ངོས་ནས་བདེན་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་སྲས་ནས། འདི་ 
ནི་བྷ་ཁ་ཏྱེ་ ཡར་ཁིལ་སྟོ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་ནཱ་ལྕེརའི་ག །ཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་རྩ། ་གཏོར་བཏང་བའི་གྱང་ 
ཤུལ་རེད་ཅེས། ནང་པའི་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ངོ་སྫོད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀོད་མངག་བྱེད་སའི་གྱང་ཞིག་རེད། 
`= བདེན་དོན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ཡོད་རྣམས་བཅོས་མའི་རྫུན་གྱིས་སྒྲིབ་ཅིང་། དོན་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་བསྲེ་སླད་ཀྱི་གནས་བཤད་འདི་འདྲས་མུ་ཅི་ལ་ཁེ་ཕན་མེད་པའི་ཚབ་ཏུ། དངོས་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྦས་སྐུང་ཅི་ནུས་དང་། བདེན་དོན་ནམས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་འདིས་མཐར་ལཚྱུང་དྲག་སྤྱོད་. 
རིང་ལུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་། གཏོང་ གི་ཡོད། དཔེར་ན་འཚེ་བ་མེད་པའི་རིང་། ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཅན་གྱི་འབར་མའི་ 
ནང་པས། རྒྱལ་ཁབ དེར་ གྲངས་ཤུང་ཨི་ ་རེགས་ ཡིན་ པའི་ཁ་ཆེ་པ་ རྣམས་ལ། དྲགཤུལཆུབ་སྱོད་ཀྱས་འཚེ་བའི 
མནར་གཙོད་གཏོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་རེད། ( 
གལ་སྲིད་ནེའི་ཡོག ཏུ། སྲིད་། ་གཞུང་དང་མཁས་པའི་ལྷན་ ཚོགས་ ཀྱིས། ་ཇ་མན་ཧི་ལར་གྱིས་རྫུའ་ སི་ , 
རིགས་ཆ་དག་གཏོང་འཚར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། བྱ་འཛོལ་གྱི་ལོ' རྒྱུས་རིགས་སྲས་སྐུང་ འཐེན་འཕྲི་བྱེད་པའི་ལག་ 
སྟར་བྱས་ ན། རྫུའི་མི་རིགས་ རྩ་དག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལ་ མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ ཡོད་པའི་མི་ རྣམས་ཀྱིས། 
ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོས་སྐྱོན་འཛུགས་གྱེན་ལངས་གང་ཁའདྲ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་རེད་བསམ་མནོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། གལ་སྲིད་ག ཞུང་གི་ལས་བྱེད་, རྣམས་དང་། མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་ཇིས་ཀྱིས་, རྒྱ་གར་ལ་བྱ་འཛོལ་བ ཤུ་ 
གཞོག་བྱས་པའི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཤུང་འཕྲི་གཏོང་ན། རྒྱ་གར་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྒོལ་ལན་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་སློག་སྲིད་ཐུགས་བསམ་ཞིག་བཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་དང་། གསར་འགྱུར་པ། 
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རྟོགས་ཞིབ་པ། ཕུལ བྱུང་གི་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་ཕི་གྷ་ནེ་སི་ཐན་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དང། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། ཁ་ཆེ་བས་ཇི་ལྟར་གཏོར་བརླག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྲས་སྐུང་འཕྲི་འཐེན་ 
མེད་པར་བདེན་དོན་ཇི་བཞིན་བཤད་ན་འཛམ་གླིང་ཉྱིལ་པོ་ཞི་བདེ་དང་འཁྱམས་མཐུན་ཡོང་བར་ཁེ་ཕན་ཆེ། 
རྒྱ་གར་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བཟོད་གསོལ་ཞུ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཆེས་འཁྲུགས་རྩོད་དང་འཇིགས་སྐུལ། དེ་ 
བཞིན་དངངས་སླག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བཅུག་ཀྱང། -ཆོས་ལུགས་དམག་གིས་གཞན་དག་གཏོར་བརླག་བྱས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་པས་ཁོང་ཚོའི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལོན་ཆེད་དུ་རྒྱག་ 
ཏ པའི་དམག་འཁྲུགས་..[:༠ €ཿཿ༠2༠༠ཿ བཞིན་ཟེར་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་གཅིག་པུས་ཚུར་འཁྲུགས་རྩོད་རྔུང་རྡེག་ 
བྱས་པར། ཕར་ཡ་ལན་དུ་འཚེ་མེད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཆེད་ཟེར་བསྟོད་བརྔགས་བག་ཙམ་རེ་བྱེད་ ! 
ཅིང་། ཁ་ཆེ་བར་བཟོད་སྒོམ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་གོམས་གཤིེས་ཞིག་འཛགས་བཞིན་རེད། 
འདི་རྟ་བུའི་བཟོད་པ་ལྟར་སྣང་ནི། ལོག་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ལས་བཟོད་ . 
སྒོམ་ངོ་མ་ཞིག་དང་། འཁོན་འཛིན་མེད་པའི་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ཞིག་ཨིན། .དཔེར་ན་གདུག་ཆུབ་ཆེན་པོས་རྒོལ་ 
རྡུང་ཤུགས་དྲག་བྱས་པའི་ཨི་ཞིག་ལ། ནག་ཉེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་སྒྲིབ་ཕྱིར་དུ། ལན་མ་སློག་པར་བསྟོད་ 
བགས་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱས་ཤིང་། འཁོན་ལན་མི་སློག་པའི་ཐབས་སུ་བསམ་མནོ་གཞན་དུ་སྒྱར་བའི་བསླ་. 
ཁྲིད་བས་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཅི་འདང་ཞིག་རེད་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོངས་དང་། དེས་ན་དངོས་བྱུང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་བཞེན་དང་། ་བཙན་ནྒོལ་བྱེད་གཏེ་སུ་ཡིན་བདེན་ པར་བཤད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ལུགས་ལྟར་ན། 
ཤེས་རབ་དང་ཁ་མ་བལ་བའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཐད། 
དྲངས་ བདེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་ཕན་ ཚུན་ འཁོན་ལན་དང་ནོལ་ལན་སློག་འདོད་ ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ 
ཀུན་སློང་ཆུང་ངུར་། ་གཏོང་ཞེང་། འཚེ་ མེད་ལམ་ལུགས་ ཀྱིས་འཚེ་བའི་ ་གདོང་ལེན་བྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ དང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་གསལ་པོར་བསྟན་ གྱི་རེད། ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ གྱིས་རང་བཙན་. 
ཚྱོད་ལེན་གྱི་འཐབ་ཚོད་བྱས་པའི་ཚེ། དབྱིན་ཇི་ཡིས་རྒྱ་གར་ལ་གདུག་ཆུབ་བྱ་འཛོལ་བྱས་རིགས་ཀུན་སྲས་སྐུང་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསལ་པོར་བསྒྲགས་མཛད་པའི་མ་ཧྭ་སྷདྡེ་རྗེའི་ཆེ་བའི་ལམ་སྲོལ་དང་། ་ འཇིགས་དངངས་ 
དང་བྲཝ་བའི་ཡང་དག་པའི་ འཚེ་མེད་ཞི་ ་བདེའི་ལམ་ལུགས་ངོ་ མ་དེ་ཆགས་ ཐུབ། 

‹ ཡིད་ཕམ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཞེག་ལ།་ ཉིན་ཇུ་དང་ཁ་ཆེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་རྩ་བཟླག་བཏང་ 
བའི་གནས་དོན་གྱི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་ རྒྱལ་ཁབ་བློ་ཁོག་ཆུང་དྲ་ ག འཇིགས་ཕྲངས་ཆེ་དྲག་པའི་བསམ་མནོ་གུ་དོག་ 
པོས་བཟོས་པའི་སིད་ཇུས་ཐབས་སྔུག་ཅིག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག བྱེད་སྟངས་འདིས་འཚེ་མེད་ཞི་བདེའི་ 
ལམ་ལུགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་སླང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་བག་ཏུ་ལུས། འཚེ་བ་དང་འཇིགས་ 
སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེའི་གནམ་ཐང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ངོས་ནས། ཁ་ཆེ་བ་ . 
རྣམས་ལྷོ་ཨ་རབ་ རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཧྭ་རྗེའི་གནས་སྐོར་འགྲོ་སའི་བབས་ཚུགས་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ 
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ཡོད་ཀྱང་། " ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ གནས་ སྐོ་ བ་ལ་དེ་དང་ ཕྱོགས་ མཚུངས་པ པའི་ རོགས་རས་དང་རྱྱབ་སྤྱརགྱི 
དྲི་ཙམ་ཡང་ མེད། ་ - 
རྱ་གར་ནང་ཁུལ་དུ་ཆོས་ལུགས་ གཉིས་ཁོ་ན་གལ་ཆེན་དུ་ཆགས་ཡོད། - 
དེ་ ལྟར་ནའང་། ཆོས 'ལུགས་དང་མ' ་འདྲེས་པའི ་སྲིད་ ཇུས་ གཅིག་པུ པུར་ ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱིས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་: 'ལུགས་ལ་སྣང་ཆུང་བག་མེད་བཟོས་ པ 'རེད་ ཅེས་ ་བཤད་ ་མི་ཐུབ་པ་ ནིཿ ད་ ལྟའི་།བ་ཆེ་ ་དང་ 
ཧིན་ཇྷུའི་བར་ལ་སེམས་ཚོར་རྐྱེ རྐྱེན་པོ་ཅན་གྱི་འགལ་ཟླ་' འབྱུང་བཞེན་པ་འདེས་དཔང་པོ་བྱས། ཡོད། དཔེར་ན། ཝ་ 
རྭ་ཁ་སི་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ ཆེའི་ཆོས་ ཁང་ཛྟན་ལ་པིས་ཞེས་པས་ཧིན་དྷུའི་གནའ་བོའི་ལྷ་ཁང་གི་ས་ཆ་བདག་་ 
- པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཧིན་རྱུ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་བསླངས་ཡོད་ལ། ཧིན་ཇྷུ་བས་ཧིན་དྷུའི་ལྷ་ཁང་གཞེངས་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡཱ་ཡུ་དྷ་ཡ་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེའི་ཆོས་ཁང་། དྷབ་རིས་དེ་གཏོར་གཤིགས་བྱས་པ་ རེད། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་པར་བྷང་གྷ་ལ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས དྷང་ལ་དྷེ་ཤི་དང་།. པཱ་ཀི་སི་ཏན་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཧིན་ངུའི་ལྷ་ཁང་མང་པོར་བཙན་ རྒོལ་ དང་གཏོར་ ་བཤིགས་ ་ཡང་ཡང་གྱས་པ་ ་རེད། ་ ཏ 
དེ་ ལྟ་ནའང་ད་དུང་ ཧིན་། ཅུ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ འགྱོད་ཿ ་དང་ ་ངོ་ཚ་ ་གང་ཡང་། མེད་པར། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆུ་ཆེ་ ཤོས་ཀྱི་ གནས་ ཆེན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་: མངོན་ ་པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ ་མཆོག་ ་ 
ཁྱད་པར་ཅན།་ རྡོ་རྗེ གདན་ འདི་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ འཛིན་། སྐྱོང་བྱེད་མི' ་བཅུག་པར། རྡོ་ཆེ་ གདན་ གྱི 
བདག་པོ་དངོས་འབྲེལ་བྱས་ ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ པའི་ལོ་; རྒྱུས་རྨང་ནས་འགེབས་ ་གཡོག་ བྱེད་ཅི་ །ཐུབ་ 
མཛད་ཀྱི་ ཡོད། བྱ་འཛོལ་ 'གྱི་གནས 'ཚུལ་ འདི་ ནི། ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་པ་ལ ་མཚོན་ ན། ་ཁ་ ཆེའི་ གནས་ ཆེན་མེ མེ་ 
ཁའི་ ་བདག་པོ་ཁ་ཆེ་བ་ 'ཡིན་ ་པའི་ གནས་ཚུལ་ འགེབས་ གཡོག་ བྱས་པ་དང་། ་གཅིག་ མཚུངས་ ཡིན། | འདི་ནི་ ཆོས་ 
ལུགས་དང་མ་འབྲེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། . གྱོན་ཆས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་དང་། ་ལྫངས་ 
_ ཁུའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་ལུགས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་མཐའ་ ་གཏུགས་ན་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དུ་ཆོས་་ 
ལུགས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ 'ཆེན་ པོ་ཡོད་དགོས་ན། ཁྲེགས་' འཛིན་དང་: དྲགས ཤུལ་ གྱི་ལས་ འགུལ་ མེད་ ྲ 
ན་ཐབས་ མེད་ཡིན་པ་བསྟན་པ་འདྲ། :  - 
རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ དང་ཁ་ཆེ་གཉིས་ཆར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་ 
ལ། ནང་པ་རྩ་མེད་བཏང་བའི་ལས་འགུལ་ནི་ཧིན་ཇྷུ་བས་འགོ་བཙུགས་ཤིང་ཁ་ཆེ་བས་འཇུག་བརྫུས་པ་ཞིག་ 
རེད། དཔེར་ན་དུས་རབས་རྲ་བ་ ནས་བཟུང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ 'ལུགས་ཀྱི་ ་གནོད་ཤུགས་འོག་ ནང་པའི ་དགོན་པ་མང་་ 
པོ་ཞིག །ཧིན་། ངུ་བའི་ མཆོད་ ་གནས་སུ་ བརྒྱུར་ཿ ་བ་དང་། ཕྱིས་ས་ལ་ ྱ་མཟིན་པའི་ཐག་ཨར་ཁམ་པའི་ནང་པའི་ 
| དགོན་གནས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཆུ་མེད་བཏང་བྷ་ལྟ་བུ་རེད། :. 
གནའ་དུས་ནང་བསྟན་ གྱི་ཤུལ་ ་བཞག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་སྐལ། གནས་ཆེན་ རྔོ་རྗེ་གདན་་ 
སོགས་དེང་དུས་ཧིན་ཅུ་བས་འཛིན་སྐྱོང་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ནི། ཧིན་ངྙ་བཙན་ཤེད་རིང་ལུགས་ 
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ཀྱིས་ནང་པའི་ ་གནས་། ཆེན་རྣམས་བཙན་པོས་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ གཅིག་པུར་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ོ གནས་དོན་ ངོ་མ་ འགེབས་ ་གཡོག་ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དཔང་རྟགས་གསལ་ པོ་རེད། ཆུ་ཁྲིམས་ལེ་ 
ཚན་༢༥ པ་ལའང་། “ཧིན་ཧ་ལ་ཁུངས་ཐུག་པ་རྣམས་ཧིན་ཇྱུའི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཅེར་བུ་ 
པ་དང་། སིཀ དེ་བཞིན་། ནང་པ་ ཡིན་བསམ་མཁན་ གྱི་གང་: ཟག་སུ་ ཡིན་ནའང་ ་ཧིན་ཇྷུར་འདུས་པའི་ ཁི་འགྲེལ་ 
བཤད་རྒྱག་པ་དང་། ཧིན་ངྙུ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ཧིན་རུའི་སྡེ་ཚན་དུ་གནས་ཚུལ་དང་ 
བརུན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་དགོས་ ཞེས་པ་འདེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་རེད། ་ 

* སྔོན་དུས་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ན་བྱུང་། དེང་དུས་ཡིད་ཕམ་དགོས་ པའི་དངོས་ བུང་གི་ ་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་ནི། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། དེ་བཞིན་བྷི་ཧ་རིའི་མངའ་རྗེའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་ 
པར་གུས་འདུད་དང་ མཆོད་ ་བཀུར་ གྱི་ ཆེད། ལོ་ལྟར་ ་གནས་ སྐོར་ བ་བྱཧ་སྟོང་མང་ པོ་ཡོང་། བཞིན་ པ་ལ། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་དམངས་གཉིས་ཚར་གྱི་ ངོས་ ནས། ་ སྣེ་ ལེན་ བྱེད་སྟང་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་བོ་ཡིན་པའི་མིང་གྲགས་ངན་པ་ 
ཞིག་ ་གང་སར་ཁྱབ་ ་བཞེན་ པ་ལྟར། དོན་ དངོས། ལའང་ཆེས་མཐོའིེ་ ་གཞུང་ འཛིན་དབ་ ཁྲིད་ ནས་བཟུང་། དམའ་ 
བའི་ལམ་འགག་ཏུ་སློང་མོས་འཚོ་བ་ཡན་གྱིས། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕེབས་ ་པའི་གནས་སྐོར་བའི་རྩར་ནས། བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་འོགཙཚད་ལས་འདས་པའི་དངུལ་དངོས 'ལོན་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་ལས། སྡེ" ལེན་བ བཟང་ 
པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཅམ་ ཡང་མངོན་རྒྱུ་མེད། ་ 

* -ནཱ་ལེཆཱ་དང་། ཝ་ར་ན་སི རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐབས་སྡུག་འདི། དངེས་ གནས་བྱས་ 
ན། ྱི་རལ་ པ་ཁོ་ནར་སྐྱོན་འཛུགས་དང་། ལེན་ཁག་དྲི་རྒྱུ་མེད། ང་ ཚོའི་ཐེག་ཆེན་མཆོག་འཛིན་རིང་ལུགས་ 
དང་། གནས་གཏན་སྡེ་བ་ མཁྲེགས་འཛིན་ཆིང་ལུགས་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོའི་འཁོར་ཡུག་ཅིག་སྐྲན་ཅིང་། དེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བྱ་བར་མགོ་འཐོམས་ནས་སྲད་ཡོད། ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས། 
གནས་དོན་ཚུང་ཆུང་ཆུ་འཐེན་པ་དང་གློག་འཛུགས་དགོས་པ་འདྲ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་གལ་ཆེའི་ 
གནས་དོན་ཅི་འྲང་ཞིག་ཡོད་ཀུང་མཉམ་ འཛོམས་དང་ཚིག༔ ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ འདོན་རྒྱུ་ནི་ ཉིན་ མོའི་ སྐར་ མ་ 
ལྟར་རེད།  ' ་] ་ 
སངས་རྒྱས པའི་རྗེ རྗེས་ འཇུག་ [ཐུན་ མོང་གི གཅེས་ ནོར་ གསུང་ རབས་རྣམས་དང་། སྙས་ དང་ ཉམས་- 
ལེན། ཚོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད། དུས་ཆེན་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་མོབ་སྩོང་བྱེད་རེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྱོད་དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། དེ་མེད་པའི་ཚབ་ཏུ།. ་སོ་སོའི་ཆོས་ 'རྒུད་དེ་བཟང་སར་ བསྒག་ རྒྱུར་གཙོ་བོར་དམིགས་ཤིང་། ་ཆོས་ ་ 
རྒྱད་གཞན་གྱི་སྐུ་ རིམ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་རྣམས་ཟིལ་གྱི་མནོན་ཐབས་ སུ། དམིགས་གསལ་གྱི་ཞབས་རིམ་ | 
དང་། གསོལ་སྨོན་དག་ུར་སྒྲ་ཟིང་ཆ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་དང་། དུང་ཆེན་འབུད་ པ། གྱང་ གྲགས་ཤུགས་ཆེན་ 
གཏོང་རྒྱུ་ལ་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་བསྡད་ཡོད། .. 
` ངས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་ གཟིགས་སྐྱོང་བྱ་སྟངས་ ཟབས་ཧ་ཅང་སྐྱ་བོ་ 
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ཡིན་པའི་ སྐྱོན་བརྗོད་ བྱེད་ཚེ།. སྒེར་གྱི་ཧིན་བྷུའི་གྲོགས་ པོ་རྣམས་ཀྱིས། ནང་ཆ་རེད་ (ལ། སངས་རྒྱས་ཤཉྱ་ཐུབ་པ་. 
ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ འཇུག་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་ནན་བརོད་། བྱེད་ཀྱིན་འདུག ནང་པ 'སངས་རྒྱས་པ་འདི་ཧིན་བྷུའི་ 
ཆ་ཤས་མིན་ཚུལ་ལྟ་གྲུབ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བཤད་མ་དགོས་པར། མི་སེར་ དྱཀས་མ་དང་། . སྤྱི་ཚོགས་ ནང་གི་འཆར་ 
ཅན་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ལྟོས་ ནའང་། ཧིན་ངྱུ་བ་ལ་རྒྱལ་ཁ་དང་།. ཁེ་སོང་གང་དགོས་ཚང་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ལས་ཁེ་ཕན་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྦད་ཀྱི་མེད་པས། ནང་ཆོས་ཉིན་ངུའི་བསྟན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སླུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རོད་པ་དེ་ནི་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཐུབ། རྒྱ་གར་གྱིས་ནང་པ་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སྣང་མེད་དུ་དོར་བ་ནི། - རྒྱ་གར་གྱི་གུན་གསབ་མི་ 
ཐུབ་གྱོང་གུད་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། ཚོང་འབྲེལ་དང་། ཆབ་སྲིད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་། ་ཐོན་དངོས་ཕྱིར་འདྲེན་. 
གྱི་གོ་སྐབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ཆོས་ལུགས་ 
ཁོ་ནའི་ཟོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། གནས་ཚུལ་གང་གི་ཐོག་ནས་བརྟས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་གར་རང་གི་་ 
ཕ་མེས ་ཀྱི་ཤུལ་ ་བཞག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ ཆོས་ལུགས་ སྣང་: མད་དུ་དོར་བ་ ནི རྒྱ་གརགྱི་གུན་ གསབ་ སི ཐུབ་ 
པའི་གྱང་གུད་ཆེ་ ས་ཞིག་རེད། ཁུ 

- ཆོས་ལུགས་དང་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་ པ། འཇིག་ རྟེན་ གྱི ཚོང་ འབྲེལ ་གཙང་ མཞི། སྒོ་ནས་ མནོ ་བསམ་ 
ཞིག་བཏང་ན། ཝམ་བི་ནི་དང་དྡོ་ཆེ་གདན་ལ། གསེར་གྱི་གཏེར་ཁ་ཞིག་གི་ཁེ་ཕན་དང་ནུས་པ་ཏན་ཏན་མངའ། 
ཉེར་ཆར་ང་རང་ རོ རེེ་ ་གདན་ལ་སྡོད་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ཚེ། མྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཐོན་ བོ་གཉིས་ ཐམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ལ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ ་གཟིགས་ སྐོར་དུ་ཕེབས་སོང་། ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་ ་དཔོན་ ་པོ་དང་། ཆེས་ 
མཐོའི་དམག་དཔོན། དེ་བཞིན་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་སྣ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕེབས་དོན་དེ། གྲོས་མོལ་དང་ཚོགས་ 
འདུ་གང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་།། མཆོད་འབུལ་བྱེད་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཕེབས་པ་རེད། གཞན་ཡུ་རོབ་དང་། ཨོ་སི་ཏྱི་ལི་ཡ། ཨ་མི་རི་ཀ རྒྱ་ནག ལྷོ་དང་། ཤར་ཚྷོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ - 
ཁབ་ཀྱིས་། ་གཙོས་ འཛམ་བླིང་གང་སར་ནས་ལོ་ལྟར།. རོ ཇེ གདན་ ་སོགས ་སུ་གནས་སྐོར་བ་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་ 'རྒྱུན་- 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ ཀྱི་ཡོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་། ཕྱག་སྐོར་ དང་། མཆོད་ '་འབུལ་ ལ་ཁོ་ནའི་ ཆེད་དུ་ཡིན་ བ ་ སྨོས མ་དགོས་་ 
པ་རེད། ་ 

གལསིདཆབ་སིད་དང་འབལ་མི་ཐུབ་པའི་དབངདུ་བཏང་ན། རྡོར་གདན་གཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད 
པའི་ ་གནས་ ཆེན་ རྣམས་ ་ནི། ཕྱི་འབྲེལ་ སྲིད་: ཇུས་ལ་ངེས་པར་། དུ་དགོསཿ མཁོ་ཆེ་ ་ཤོས་ ཀྱི་ཅ་ 'དངོས་ དག་ རེད། གནས་ 
ཆེན་ 'འདི་ རྣམས་ནི། ཆོས་; 'ལུགས་ འཐེན 'ཁྱེར་གྱི་ཆབ 'སྲིད། ཚོགས་པ་ བུམ་བུར་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ སྲིད་ཾ ཇུས་། དོགས་ 
ཟོན་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ བོད་ཀྱི་གནས་ དོན་ལས་ཆེར་འདས་པའི་ཆབ་ སྲིད་ལ་ང དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་ལག་ཆ་དག་ 
རེད། བྱམས་ནས་ཞུས་ན། གནས་ཆེན་འདི་དགནང་པའི་ཆོས་བརྒུད་གང་ནས་བྱུང་ནའང་ཁྱད་པ་མེད་པར། ཚང་ 
མའི་ངོར་། བྱིན་] རླབས་དང་གལ་འགངས་ ཆེན་ པོ་ཅན་ཤ་སྟག་ ཡིན་ ་པ་དང་། རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས 'གསུངས་ 
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པའི་ཚས་ྱིརྱེང་པོ་དགན ནམ་ ཡང་བརྗད་དུ་མི་བཅུག་ པའི་འྱུར་མད་ཀི་ད་ཏེད་ནམས་ཡིན། 


རྒྱལ་ ཁབ་ཀྱི་ཐོན་དངོས་ ཕྱིར་ འདྲེན་ གི ལྟ་གྲུབ་། སྒོ་ནས་ བལལྟས་པ། 
གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ཕྱུག་པོ་ཡིན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། . ཆེ་མཐོང་དང་བསྟོད་སྔགས་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ སྐྱེངས་དགོས་པའི། རྒྱ་གར་རང་ནས་ཐོན་རྫས། སྦག་རྟགས་ ཡིག་ཁུག་ལ་ ་མེ་འབྱར་བ་་ 
དང་། ་ འཇུག་ སྫོག འཇུག་རྟར་འཚམས་ བིད ་པ་ སོགས་ དང་ ལེགས་ པོར་ བརྫུར་ ་མཛོད་ ་དང་། -་འཇཛམ་ 'བླིང་ 
འདིའི་ཐོག་ གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ དུ་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ པའི་ཐོན་དངོས། གཡའ་ དང་དྲི་མས་ནམ་ཡང་ གོས་མ་མྱོང་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་འདེ་ལ།ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་ཙམ་དུའང་ 

ཁ གཙིགས་ ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི། ཅི་འྲངའི་བློ་ཕམ་པའི་ ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། ་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཆེ་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ན།  དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སུ་གང་ལ་ དེང་དུས་ 
བལ་བོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཨི་སེར་ལག་ཁྱེར་རག་པའི་ཐོབ་ ཐང་མེད། ཁོང་ཚོ་ནི་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་ མི་ 
ཡང་མ་ཆེད།་ རྒྱ་གར་གྱི་ཁ་གཏད་དཀྲ་བོ་ཆེ་ཤོས་སུ་ རྩི་བའི་རྒྱ་ནག་གིས་གཙོས་འཛམ་གླིང་ཧྱིལ་པོ་འདེ་ནས་. 
མི་འབོར་ས་ཡ་མང་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ་ 'རྒྱན་དུ་འཆང་ཡོད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ནི། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ འདི་རང་ནས་ཕེབས་པའི་མི་ཞིག་རེད། དེ་སྟར་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་གང་་ . 
ལ། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚོས་ 'ལུགས་ལ་དགའ་ ་ཞེན་དང་། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལ 'བརྟེན་ པའི་ 
ཁེ་དབང་ཙམ་ཡང་། རྒུད འདོ་ པའི་མོས་པ་མེད་པའི་གནས་ ཚུལ་འདེ་བསམ་ཡུལ་ལས་ ཨས་ཞདས་། པ ཿཞིག་ རེད། , 


' བསམ་བློ་ྱེརཕོགས་ཀིགནད་དོན། ་ ་ 
( ཆེས་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་བའི་ རྣམ་ འགྱུར་གྱིས།:. ་ཚད་མེད་པའི་ སི ་འདྡིཉར་ཁདཀྱིཡོད་པ་ཤེས་ 
ན། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཧྭ་ལས་པ་དང་ཧང་སང་ 
་གི་མ་རེད། ངེས་ཅན་དུ་མཁྱེན་དགོས་རྒྱ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མཚོན་ནང་པའི་ཆུ་ཆེན་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ རྣམ་པ 'ཞེག་ ཡོད་ ནས་བཟུང་ སྟེ། ཕྱག་ལས་གང་དང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནའང་། གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ལྐོག་ཛྔན་སྦད་པ་ལས་ལམ་འགག་ གཞན་ མེད་ ་པའི་བོད་པ་སྐྱབས་ ་བཅོལ་བ་ དང་། ཕྱི་རྒྱལ་བས་མགོ་བཙུགས་ ཏེ་ 
` བཟོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། གནས་བརྟན་སྡེ་བས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ྔོན་དུ་ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་ཨར་འདོད་པའི་བསེལ་བ་ཚལ་ལ། ཉེ་ཆར་ལྷག་པའི་གནས་ཚུལ་འདིས། རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་ཕྱི་། ལོགས་ ནས་ གཏོང་ ཕོད་ ཆེན་ པོས་ཞབས་ འདེགས་ ་གནང་ ་མཁན་ལ་སྣང་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་ ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་ པོར་ བསྟན་ ཡོད། ཀོ་རི་ ་ཡའི་གྲྭ་བ་ཞིག་ གིས་འགོ་བཙུགས་ པའི་ཕུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་= 
ཡོད་ པ། ཕུ་ཨུ་མང་ཆེ་བ་རིགས་ དམན་ཡིན་པའི་སློབ་གྭྭ་ཞིག་བསེལ་ བ་ཚལ་དུ་ (ཡོད་ པ་ དེ་ལ། རྒྱལ་ས་ལྔི་ ལིའི་ 
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གཞུང་འཛིན་མཐོ་རིམ་དཔོན་བོས་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་དགུའི་ཉེས་ཆད་བཀལ་བར་སློབ་གྲྭས་ཉེས་ཆད་འཇལ་མ་ ་ 
ཐུབ་པར་བརྟེན། བཙན་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རོགས་རམ་བཀག་པས་གནས་སྐབས་སློབ་གྲྭ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ 
བ་རེ ˆ 1.“ 1; “¡30 ` [2 122 
ཀུ སློབ་གྲྭ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་ཞིང་དྲང་སྟོམས་མ་ཐུང་བའི་སྙན་གསེང་དང་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་དེ་ནི། ` 
ངྷི་ཧཱ་རིའི་མངའ་སྡེའི་ནང་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ , 
སློབ་གྲར་བཀལ་བའི་ཉེས་ཆད་ཅིས་མེད་བཏང་ཞིང་འཇལ་མི་དགོས་པ་བཟོས་པ་དང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྦང་ཤོས་ཕུ་གུ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་དན་གནང་རྒྱ་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་སླུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་མེད་པར་བསིལ་བ་ཚལ་ལྟ་བུར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པས་རོགས་རམ་དང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲར་ཉེས་ཆད་དེ་ལྟར་བཀལ་བ་དེ་ནི། མ་ཁོས་པ་ཆེད་ཅེས་མང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རེད། ,༩ 17 " ཿ ༩, 2; ` `) ° 
-  -. དྲང་སྟོམས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་ས་གནས་འདི་དག་ལ་དཀོན་པོ་རེད་དེ། . སྟབས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་གྲས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད། འོནྭ་ཀུང་མཐོ་རིམ་དཔོན་པོས་ | 
བརརས་བཅོས་དང་། - ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནར་འགྱངས་བཏང་བ་འདེས། ་ཁྲིམས་ 
སའི་བཅད་མཚམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་དཀའ་རྙོག་ཅན་དུ་བལྟ་བཞིན་ཡོད་པའི་མིག་ 
' ལྟོས་ངན་པ་བཞག་ཡོད། ་ལྟ་སྟངས་དང་ཀུན་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རིགས་ཀྱི་- 
ཆྙོག་དྲ།- ་དེང་སང་ཡང་རིགས་བཟང་པོས་རིགས་དམན་པར་དབང་སྱུར་དང་སྟངས་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་ | 
བཞིན་པའི་གནས་དོན་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་མ་ཧཱ་ར་སི་ཏའི་ནང་དུ། རབ་འབྱམས་པ་མཆྤླི་ཌ་ 
ཀར་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་སྣེ་བསྟན་ནས་ཁྲིད་པའི་ནང་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་དགའ་དདོ་ཆེ་ནས་ནང་པར་རྒྱུར་བ་མིན་པར། | རིགས་བཟང་པོས་དམན་པ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལས་ཐར་ཐའི་ཆེད་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདི་གལ་. 
ཆེན་ཞིག་དང་། ཁོ་བ་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འབུག་ཆུང་།: ནང་པར་འགྱུར་- 
བའི་ཀུན་སྲོང་དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོབ་ཐང་རྱོད་ལེན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སླད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གནས་ཚུལ་འདིས་ 
རིགས་དམན་ཚོའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་ཕན་ཐོག་མེད་ལ། ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མེད། ་` 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ། ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ངའི་མཉམ་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདོན་བྱེད་སར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐོར་སྲུང་ 
བ་དབང་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་ཉིན་རྟག་པར་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་གང་བྱ་འདུག ་སྐོར་སུང་ 
བ་ཁོང་ཚོའི་བསམ་མནོ་ལ་གང་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ནི། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་ 
རིགས་དམན་པ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོན་པོར་སོང་བའི་རིགས་་ 
° 


བཟང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱ་གར་བ། ནང་ཆོས་ལ་དགའ་དད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྐོར་སླང་བ་ཁོང་ཚོའི་བསམ་མནོའི་ 
ནང་ལ་ཤོང་གི་མེད། འདི་ ལྟ་བུའི་ མགོ་རྨོངས་ཀྱི་བསམ་ མནོ་ ཅན་ ་དག་ ནང་ པའི་གནས་ རྩ་ཆེ་ ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ རུར 
ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ལྟ་ 
ཚུལ་གང་ཡོད་པའི་སེམས་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཆུང་ཚུང་ཡིན། 


རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ཀྱིས་ནང་པའི་རྒྱན་རྩེད་རྩེ་བ། 

ཉེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧི་མ་ལྭ་ཡའི་རི་ རྒྱུད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་གནས་གཞིས་ལ་དོ་སྣང་ཐུང་ཟད་སྨད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ རྟགས་མཚན་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནི་ཧི་མ་ལཱ་ཡའི་ཕ་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་ནང་པའི་རྩ་ཆེན་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་ཁ་ཡོད་ 
ལག་ཡོད་ཀྱི་རོགས་རམ་ཕོན་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པས་རེད། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ནང་པ་ 
རོབ་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་གི་མི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ནང་པ་ཡིན་ཟེར་ཁྱད་ཆོས་སུ་བགྲང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ། ནང་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་མི་ འབོར་པབ རྒྱ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཟི ན་པ་ཞིག་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་གར་གྱི་ ནང་པའི་མི་ 
འབོར་འདི་དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་འགྱུར་རྫོག་ཕྱིན་མ་རྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད། འཛམ་གླིང་འདིའི་ 
ཟོག་གི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མི་འབོར་མང་ཤོས་དེ་རྒྱ་ནག་ཡིན་པ་ལྟེ། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་གི་ནང་པ་བརྒྱ་ 
ཆ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་བརྒྱ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ལོན་པ་ཞིག་མེད། 

རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆོས་ལ་བརྩེ་མཐོང་མེད་པའི་ུས་རབས་དེ་དག་གི་ཚེ། རྒྱ་ནག་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་ཅན་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ཆེན་མང་པོ་བྱུང་པ་རེད། དཔེར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་བཀུར་འོས་ཀྱི་ཞོན་ཙང་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཛད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལོ་རྒྱུས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་དྲིན་ 
པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་ནག་གི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་དང་། རྒྱལ་རབས་ནས་ རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་གཏོང་ 
ཕོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རབས་མང་པོ་ཞིག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན། དཔེར་ན་ཧན་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་སུ་མེང་ རྒྱལ་པོ་དང་། འལ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་ས་ སུ་ལུ་ རྒྱལ་པོ། ཛང་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་ལ་ལུ་ 
ཛིཏི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་ 
བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་ངེས་མཛད་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གིས་ནང་པའི་སྦྱིན་བདག་གནང་ཚུལ་དེ་གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཁོ་ན་མ་རེད། ཆོས་མེད་ཆད་ 
ལྟ་ཅན་དུ་བརྱི་འཇོག་བྱེད་སའི་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གིས། སྔང་ས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ མཛུབ་ཆུས་པ་དེ་ཤི་ ཨན་གྱི་ཕ་མན་ 
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དགོན་པར་ཉར་ ་ཚགས་དང་གཅེས་སྦྲས་ 'བྱེད་ཚུལ་ལ་ གཟིགས དང་། འདིས་རྒྱ་ ནག་ གིས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
ཆེ་མཐོང་ཇི་ཙམ་སྤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཆེན་ཅི་འྲད་བརྩི་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཚེ་བ་དང་ཞིབ་ཕྲ་བའི་་ ཁ, 
ཞིབ་འཇུག་གང་འྲང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འགྲེམ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་རེད་ལ། ་ གནས་ཚུལ་འདེ་དང་། -རྒྱ་གར་གྱིས་ ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ་རྣམས་ལ་ཆེ་མཐོང་མེད་པར་ཞེའུ་ལྡི་ཡིའི་རྒྱལ་སའི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ལ་བཤམ་པ་དང་། "ིཿ 
འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་རིང་སྲེལ་ བཞུགས་སའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ 'པྦྱིན་ བདག་ཀྱང་ཐེ་ལཁ་ཌས་བྱས་པའི་ 
གནས་ ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྫུར་དང་གསལ་བོ་ཤེས་ཐུབ་རེད། - ` - ¬ 
° དེ་ལྟར་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱ་ ་ནག་ ་གིས་ནང་ཆོས་ལ་ གཏོར་བླརླག་བཏང་ཚུལ་དེའང་ དུས་ནམ་ཡང་ 
བརྗེདམི་སྲད། ལྟག་པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ། དགོན་པ་ག་ཚད་གཏོར་བརླག་བྱས་ཡོད། བཀའ་ ་ 
བསྟན་ ཇི་ཙམ་ ཞིག་མེར་ བསྲེག་དང་ཆུ་ སྒྱར་བྱས་ཡོད། བཤེས ་གཉེན་ དུ་ཙམ་རཚུ་མེད་བཏང་། ཡོད། ཡིན་ ་ནའང་་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ནི་དུས་ ཚོད་ཟུང་ཐུང་ཞིག་གི་ ་ནང་ལ་ཆབ་ སྲིད་ཀྱིས་བྱུང་བ་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མ་རེད། དེ་རིང་ཁ་ སང་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚོས་ལུགས་ 
ཏེན་ གཞི་ རྣམས་བརྒྱར་གསོ་བྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྦེལ་བཞིན་པ་རེད། ` ྣ 
གནས་ཚུལ་དེ་དང་ཆེས་ཞྡོག་ཕྱོགས། བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་ 'ལུགས་ ཀྱིས་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཆོས 'ལུགས་. 
ལ་བརྡབ་ །་གཟིག་ ཿབཏང་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་ཁ་ཆེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་( 'ལུགས་སྡིབ་ ་གསོད་ཆ་བརག་བཏང་་ | 
བའི་ གནས་ཚུལ་ལྷག་ནས་བརུང་།་ རྒྱ་གར་དུ་ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་པ་རྩ་བ་ ནས་ཡར་ལངས་ཐུབ་ སྱོང་མེད།་ རྒྱ 
ནག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་; ལུགས་གཞིར་ གཞེངས་རྒྱ་ བསྐྱེད་གཏོང་བའི་ལས་འགུལ་ལ་ དྭ་ལྟའི་བར་ དུ་རྒྱ་.. 
གར་གྱིས་ འགྲན' སྔུར་ སོགས་གང་ཡང་མིད་པའི་ཐོག རྒྱ་ ནག་གི་གསང་ཤུལ་འཛུལ་ཡོང་། བསམ་པའི དོགས་གཞི་ 
ཆེན་པོའི འོག གནས་ ཆེན་ རྣམས་ལ་ལོ་རེ་ ་བཞིན་ཿ ་བྟྟ་ སྐོ མཆོད་ འབུལ 'བྱེད་' དུ་ ཡོང་ འདོད་ ཆེན་ པོ་ཡོད་པའི་་ 
རྒྱ་ནག་གི་ནང་པ་འབུམ་ཚ་མང་བོ་ཞིག་འགོག་བྱེད་དུ།> རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་འཛིན་མཐོ་རིམ་མི་སྣས་སྲིད་ཇུས་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཞིག་བསླངས་ ཡོད' རྒྱ་གར་གྱིས་ངེས་པར་མཁྱེན། དགོས་རྒྱ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཧིན་ཇུ་: 
བ་ 'ཞེག་ལ་མཚོན་ ན། གྱ་གར་གྱི་ཁ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་དབྱིན་ ཇིས་ཀྱི་ཉིན་ཇྷུ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ ཐག་ཉེ་བར་བྱེད་ཀྱིན་:ཿ 
ཡོད་ལ། དེ་བཞིནདུ་ཤི་ལྐད་དང་། ལ་དུགགི་ནང་པ་ཞིག་ལས་བྱང་རྒྱ་གར་བྱི་ཁ་ ཆེ་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཐག་ཤེ་ 
བར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།: - ་ 
སོ་སོའི་ཕ་ཡུལ་ལྭ་རུལ། ཁབ་ དང་མི་རིགས་ གཞན་དག་བཙན་ འཛནོན་ བཀོལསྤྱད་གྱོང་པའི་ ཁ་ཆེ་་ 
དབུལ་འཕོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། རྷོ་ཨ་རབ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་སྟོཿ སྟོབས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡི་རངས་ དང་ 
དགའ་བ ་སྐྱེ་གྲིད་ ངེས་ རེད། དེ་བཞིན་དུ་རུའི་ཤི་མི་རིགས་ འཛམ་གླིང་། གང་སར་གནས་པ་ རྣམས་ དྱབི་སི་རལཿ 
ལ་དགའ་ཐོབས་སྐྱེ་སྲིད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་འཛུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་དཀའ་ 
ངལ་ཅན་དྷང་ལ་ཇྷེ་ཤིཞི་ནང་པ་དང་།. ཨྗར་ནི་ཤི་ཡའི་ནང་པ། འཛམ་བླིང་གི་ཕྱུག་སྤང་རིམ་ པ་གསུམ་པར་ 
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ཡོད་པའི་འབྱུག་པ་དང་ བཅས། ནང་ པའི་མི་འགོར་ཕོན་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པའི་རྒྱ་ ཉ་ནག་ གི ཚད་ མཐོའེ་ང ༣་དཔལ་ འབྱོར་ 
དང་རྟོབས་ཤུགས་ལ་ཡི་རངས་དང་། དགའ་མོབས་རྱེ་སྲིད་ངེས་རེད། ` 
དེས་ན་འཇིགས་དངངས་དང་། དོགས་པ་ནས་ཉོག་རྐྱང་རྐྱང་ཟ་ བཞི གོམས་གཤིས རིང་ པའི་དབང་ 
སྒུར་འོག་ མ་ཤོར་བ་བྱེད་ནས། རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིས་སུ་དར་བའི་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་ཅིང་། 
སྦོབས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕ་ས་ངོ་མ་དེ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་དང་། ནང་པའི་གནས་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཤུལ་བཞག “་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས།- ཐབས་ ་ཤེས་ 
གཉིས་ ལྡན་ པའི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ ་པའི་ བདག་ པོ' བདེ་ རྒྱ་ [གད རང་ ཡིན་པ ་པའི་ འེ་གསལ་ བསྒྲགས་ བྱེད་: ཤེས་པར་ པར་ 
གནང་ན་མི་ ེ་ལེགས་ས སམ། ་ 


, ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཀི ཆོས ཡས་ུགས་འདི་ཛོབ་ཐང་ ང་ཡོས་བབཡོདཔིརངགནས་ 
ལ་ཚུར་ ལོག་ ་ཕེབས་ཐུབ་ ་དགོས། 

/ ་རྩོམ་ ་ཐུང་ “འདིའི་ཿ ་ནང་ལ། རྒྱལ་རབས་ ཊ་དང་ ་ལོ་ རྒྱུས།ཿ ཆབ་ 'སྲིད་ཿ དང་ཐབས་ ་ཇུས། ཆོས་ ཿུགས་དང་ དངརིག་ 
གཞུང་། ། རེགས་དམན་གྱི་གནས་ སྟངས་ 'སོགས་ གནད་ དོན་ མང་ པོ་ཞིག་ གླེང་བའི་ སྒོ་ནས། ཟབ་ཅིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ 
ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ཆ་ཚུལ་དང་། སྣང་ཆུང་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ ་བཞིན་ པའི་ ་གནས་ཚུལ་གསལ་ བཤད་ ་གང་ཐུབ་ 
བྱས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་གཏུགས་ཀྱང་། འདི་འདྲ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་མ་རེད། ནང་གི་བསམ་མནོའི་གཉོང་ཕྱོགས་སྱུར་བཅོས་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་ལ། བླ་ན་ 
དང་གོང་ ན་མེད་པའི་ ཞབས་ འདེགས་ ཤུལ་བ ཞག་ཆེན་པོ་ ཅན་གྱི་མི་དེ་ལ། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་ཙམ་མ་ཟད། སྲོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཤེས་པར་བྱོས་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་དེ་ཙམ་ 
མེད། དངོས་གཙོ་རིང་ལགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དུས་འདིར། ང་ཚོ་འཚོ་རྟེན་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ཚད་ 
མེད་པའི་འདོད་རམ་ཆེན་པོས་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བཞིན་རེད། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ་གསུངས་ ་པའི་ བདེན་ པའི་དོན་ ་ཅན། ཆོས་ཀུན་ ་གྱི་རང་ བཞིན་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ 

. ཡིན་པ་ལ། ཛྭ་དག་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་ བྱེད་༔ རྒྱུ་དང་། ལག་ ལེན་ བསྟར་དགོས་ ་པའི་དུས་རབས་འདི་འྲད་ ཞིག་ 
དེ་ཛྫོན་ལོ་རྒྱུས་ ལ་བྱུང་རྱོང་མེད། 
ནང་ ཆོས་ ནས་ གསུངས་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དཔེར་ན། ཁ་ནང་དུ་ཛྱོགས་པའི་སྒོམ་ 
སྒུབ་བྱེད་ཅིང་ལག་ལེན་བསྟར་ན། དགོས་མེད་དུ་དངོས་རྫས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཤུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།་ གཏེར་ 
ཁ་ཚྫོག་འདོན་འགོག་པ། ཉེས་ཁའི་གནས་སུ་ལྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ང་ཚོའི་ 
བུ་རབས་ ཚ་བ, རྒྱུད་ལ་བེད་སྦྱོད་ཆུང་དུ་ ཉར་ ཚགས་ ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་རེད། 
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འཕགས་པའི་མི་དེ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་གལ་སྲིད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བདག་པོ་ཕོག་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡིད་སེམས་ 'ཚིམས་པའི་བྱ་ ་བཞག་ ཅིག་ དང་། གཞན་གྱིས་རྩི་མཐོང་འཇོག་པའི་ལས་ 
འགུལ་ཞིག་རྒྱ་གར་* ང་བལ་པོས་དེང་དུས་འཛམ་ 'བླིང་ འདིའི་ གོང་ ནས་ ཐོབ་མི 'སྲིད།་ གནའ་ དུས ཤུལ་བཞག་ 
གྱིས 'ཐུན་མོང་མ 'ཡིན་པར་ཕྱུག་པའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོས་འབད་ རྩོན་ ་ཅུང་བྱས་ན། འགྲན་ པའི་ཟླ་ ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་ནོར་འདི་སྣོད་བཅུདསྐྱེའགྲོའི་བགོ་སྐལ་དུ་འཇོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁྱད་ནོར་འདིས་དེང་དུས་ཀྱི་འཛམ་ 
བླིང་ལ་གང་དགོས་འཁོ་སྤོད་; བྱེད་ཐུབ། མིའི་གཞི་ཆུའེ་གསམ་ མནོ་དང་། ཀུན་སྐྱོད་ལ། 'འགྱུར་བ་བཏང་ ་ནས། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ལུགས་ཞདི། ལོ་རྒྱས་དང་།རིག་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཡུགས་སྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་ པའི། གལ་གནད་ ཆེན་ པོ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་། ཁབ། སངས་རྒྱས་ པའི་ཕ་ ་ས། རྒྱ་གར་དང་བམ་ཡུལ་ལ་ཚུར་ཕེབས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་། ཡོད་པ་ ཤེས་ ་པར་; བྱེད། ཕེབས་ ་བཅུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་ མནོ་ཡོད་པར་བྱེད་པ ་ལ། སྐད་ཆ་སྙན་ 
པོས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། རོམ་ཐུང་འདིའི་ སྐྱོན་ བརྗོདཀྱི་ནང་ལ་ ཚིག་འགྲོས་གྱོང་པོ་འགའ་ ཆེད་དུ་བེད་སྦྱོད་ 
བྱས་པ་ཡིན་ ནོ།། 

` `... - ” . སྐྱབས་རྗེ རྫོང་ ་སར་འཇམ་དབངས་ མཆེན བྱར་རིན་ ་པོ་ཆེསཿ ིན་ཇིས་སྐད་ཟོགལ་ཅོམ་པའིཚོས་ཚན་རྱལསྱིའི་ 
དུ་ས་ དེབ་ ཆེ་ཤོས་ [1 [7087 སུ་ཿ ་གདེམས་ བཀོད་། ་བྱས་པ་འདི། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་། ཀྱིས་ ་གུས་པར་། བོད་] སྐད་དུ་རྒྱུར་ ་དགོས་ ཞེས་ཕེ་ ཕེབས་ 
པ་དང་དུ་ བླངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་རྫོང་སར་བཤད་ ག་ནས། མཁན་ ་པོ་ཆོས་ དབྱིངས རྡོ་རྗེའམ་ ་གཟི་ བརྗེད་ ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་ཕབ་ བསྒྱུར་ 
ཞུས་ ནས་ 'འགྲེམ་སྲེལ་བྱས་པ་ ཡིན་ ་པས། ་ནོར་( འཁྱུལ་གང་ཡོད་སྱུར་བོའི་ཡིན་ལགས་ ་ན། སྐད་* ་གཉིས། ལ་བྱང་, ་ཆུབ་པའི་། མཁྱེན་། ལྡན་ 
རྣམས ཀྱིས' 'འགྱུ་། ་བཅོས 'སྐོགས་ ་གང་དགོས་ དང་ དགོངས་ 'འཆར་ ར་ལུག 'པོར་ ངགནང་ སྩོལ། ཡོང་བའི་རེ་ ་འདུ་ན' བཅས། སྱི་ལོ ༢༠༡༥ཟླ་ 
༥ཚེས་གབོད་བ་ན་ཚེས་༡༥་ཉིན། ¡2 (“¬ - 
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` དཔེ་ ཀོག གི ཐབས་ ས་ལམ། 
(ར་བཞི་ལས་འབལདངབསས་རག་གནསཀྱལའངས་པ།) 


.རྩོམ་པ་པོ།ཀླུང་བོའི་ཁླང་། ཉར 
སྒྱུར་མཁན། འདྲེ་སྲིན་པོ། 


. . ལོ་གསར་བའི་ནང་དུ། སློབ་མ་དག་ལ་ཅི་ཞེག་སྦྱིན་དགོས། ངས་ཁོ་ཚོ་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་ཐབས་ལམ་ 
རེ་སྦྱིན པར་བྱ། ཐོག་ མར་གསར་བསྐྲན་ རེད། ངས་བཤད་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེད་དུ་ དཔེ་ ཀློག་ བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་ ཨིན་ པ་ལས། རྒྱུགས་སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་ཁྱོན་ནས་མིན། རྗེས་མ། ཤིང་ ཀང་ 

(ར ®) གི་ སྲོབ་མ་ མཐའ་དག་ཆེད་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན་སློབ་ཚན་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་ཚོད་དཔག 'བྱེད་ ཐུབ་པ་དང་། 
མློབ་ ཚན་ཡང་ བློར་འཛིན་ཐུབ་པ།. འཚོ་བར་ཞུགས་མཁན་ ཤུང་བཿ 'ཞིག་ ་ཏུ་གྱུར་ སོང་ བ་ ་རེད། ཡིན༔ ་ནའང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཀློག་བྱས་ན་རྒྱགས་སྤོད་ལ་གཞོག་འདེགས་བྱེད་ཐུབ་ལ། རྒྱུགས་སྤྲད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཀློག་ 
བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་བྱེད་ལ་གཞི་ནས་ཕན་ཐོག་པ་མ་རེད། ཡོན་ཏན་ནི་དཔེ་ཀློག་གི་དམིགས་ 
. ཡུཝ། ཡིན་ ཞིང་། (༩8༢༠) རྒྱུགས་ སྔོད་པ་ ནི་ ཐབས་ལམ་ ཞིག་ རེད། (&166238) རྗེས 'སུ་ཤིང་ ༈ཀང་ (ཆཱ) གི་ 
སློབ་མ་ དང་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་ གཉིས་ མངོན་ གསལ་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་མགོ་མཇུག་ བརྗེས་འོང་པ་རེད། 
ངས་དཔེ་ཀློག་ཐབས་ལམ་མམ་ལག་ལེན་གྱི་རྫོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་སློབ་གྲོགས་ཚོ་ལ་གྲོས་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ 
འདོན། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཚོས་གོམས་སྲོལ་ངན་པ་དག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཀྱང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་པའི་གནོན་ཤུགས་དག་ 
སེལ་ཐུབ་པ་མ་རེད། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཡན་ཏན་ྱི་མ་ཆ་བཞག་ན་དོན་དག་གང་འྲད་བ་ཞིག་བསླུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཕན་ཐོག་ཡོད་པ་རེད། 

༡ ཤེས་ རྟོགས་ཀྱིས་ དྲན་ཤེས་ མཚོན་པ། ཨི་ མང་པོ་ཞིག་ གིས་ཤེས་པ ་པ་ལ་ སློབ་ ཚན་ནི་ཅུང་ཙམ་ 
སེམས 'སུ་ངེས་རྒྱུ་སླ་ མོཞིག་ ལ་ངོས་འཛིན་པ་ ི་རེད། ཡིན་ཡང་ དོན་དངོས 'སུ་ཤེས་ རྟོགས་ནི་གཞི་ནས་དྲན་ ས་ 
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ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་སྱད་ཅིག་མ་རེད། ཤེས་རྟོགས་ནི་དྲན་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཙམ་རེད། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཤུགས་ཆེ་ 
ཆུ་གཏོང་བའི་ ་གཞུང་ལུགས་དེ་ཙམ་མིན་པ་ མ་ཟད། ཡང་དག་པ་ཞིག་ ངེས་རྒྱུ་ཞི་ ཧ་ཅང་ཁག་ པོ་ཞིག་ཏུ་ ཆགས་ 
འདུག གཞུང་ཝུགས་དགོས་མཁོ་རྟར་བེད་སྱོད་བྱེད་དགོས་དུས། དྲན་ཤེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་དེ་མ་གཞི་ནས་ཕན་ཐོག་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཊུ་ཆགས་འདུག གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ངོ་བོའི་གོ་ 
དོན་ནམ་སྤྱི་དོན་གསལ་བོར་ངོས་ཐིན་དུས། ཁྱོད་ཀྱིས་གློ་བུར་: ་དུ་རང་གི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ ལྷའི་ རམ་འདེགས་ 
ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིད། དེའི་གནས་ཝུགས་ནི་ཧ་ཅང་མླ་སྟེ། ངོས་ཟིན་བྱུང་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་མ་ 
བརྗེ་པའམ་མ་ཉམས་པས་རེད། ཡིན་ནའང་གཞུང་། 'ལུགས་ ཤེས་ རྟོགས་བྱུང་ཡང་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
བས་ གཏིང་ཚད་དམ་ཟབ་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། གནད་ ་འཁེལ་རང་ ་བཞིན་ ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་འང་། ཡོད་ པ་ 
རེད ཤེས་ རྟོགས་བྱུང་བ་ཇེ་ཐབ་: ནས་ ཛེ་ཟབ་ཏུ་གྱུར་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱང་ཇེ་གསལ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། 
ལག་ལེན་བྱས་པའང་ཛེ་ ་ལེགས་ ནས་ཇེ་། ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ནས་གནད་ཀྱི་ འགག་ཚྩ་དེ་སེམས་སུ་ འཇགས་ཐུབ་པ ་རེད། 
དེའི་ཕྱར་ན་དཔེ་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། གཞུང་ཝུགས་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
- འབྲེལ་གྱི་མཐུན་པའི་ཆ་ ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ལ མཐའ་འཁྱོལ་བའམ་ མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། 
_ དེ་བཞིན་སྤྱི་དོན་དང་ཚ་དོན་གྱི་འགྱུར་རིམ་ལའང་ངེས་རྟོགས་འབྱུང་དགོས། 

( དེ་དག་གི་ ངོས་ཿ ནས་ གཟེངས་སུ་ཐོན་ཿ པའི་ཡར་ ཐོན་ གྱི་རྣམ་ ་པ་ 'ཞིག་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་༔ སྨ ་ལ། སློབ་ མས་ 
ཀྱང་དུས་ཚང ད་མང་པོ་ཞིག་བེད་སྦྱོད་བྱེད་དགོས་ང ་པ་མ་ '་རེད། དཔེ་ ཀློག་ ཐབས་ལམ་ལ "གོམས་ སྲོལ་ངན་པ་གསུམ་ 
བརྒྱུར་བས་ཆོག་སྟེ།་ དེ་གསུམ་པོ་བསྒུརན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་དུ་ང་ཚ་ཐད་དེ་མིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའམ་ ཟད་དེ་མི་ གསར་བ 'ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ སྲིད། | 

གོམས སྲོལ་ ངན་ ་པ གཅིག་ ནི། ཝོབ་ །ཁིད་ ཀྱི་སྐ སྐབས ཊསུ་ཟིན་ བྲིས' ཉོག་འབྲི བྱེད པ་དེ་ རེད། ཟིན་ བྲིས་ 
བྱེད་པ་ ནི་ གཙོ་བོ་ཞིག་ ཨིན་ལ། ཐ་ མ་དོན་སྙེང་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི་ཟིན་ཐིས་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་ ཆ་ཟློག་སེལ་; བྱེད་། པའི་ཐབས་ལམ་ མེད་པས་ རེད། སློབ་། ཁྲིད་ ལ་ཉན་ སྐབས་ཟིན་བྲིས་བྱེད་པར་སེམས་ གཏད་ 
རྒྱུ་མང་བས། གསལ་བོར་མ་གོ་བའི་ནང་དོན་དྭག་ཟིན་ སྭ་བས་ཀྱང་། ཁྲིད་ ཀྱིན་ པའི་ ཐེ་ནང་ དོན་ དག་ ལ་ ་བོ་རྩེ ! 
གཅིག་ སྒྲིམ་གྱིས་༩ འབད་པ་ སི་ བྱེད་ པར་ཚྷོད་ ་གཡེང་ གི་ རྣམ་པ་ འབྱུང་ ་བས། ཟིན ་བྲིས་བས་ ཀྱང་བསམ་ 'དོན་ མ་ 
འགྲུབ་པ་རེད། ངས་ ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་དེ་ནི་ཤྲིང་ཀང (རྫ®) གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ངན་ ་ 
པ་ཞིག་རེད། དཔེར་ ན། ངས་བསམ་ གཟས་ ནས་ཐེངས་རེ་འགའ་ལ 'ཁྲིད་ བྱ་གསལ་བོར་ མཚོན་ པའི་ ཊ་ནང་ ་དོན་ 
ནོར་འཁྱུལ་ཅན་ལ་ལ་ ཞིག་ ནག་པང་ ་གི་ ངོས་སུ་བྲིས་པ་ ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ ་གྲལ་ནས་ 
གཅིག་ གཉིས་ ་རེ་མ་ པ་གཏོགས་ གནད་ དོན་ དེ་ཤེས་ མཁན་ མེད་ལ། སློབ་ མ་མང་ ཆེ་ ་བའི་་ རང་ཿ མགོ་ཟིན་བྲིས་ལ་ 
འཁོར་ནས་ནོར་། འཁྲུལ་ རྣམས་ཟིན ་བྲིས་ཨུ་ འདེབས་ ་པ་རེད། 

ཟིན་བྲིས་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་སྒོ་གཉིས་ཡོད་དེ། (1) ཁྲིད་བྱ་གསལ་བོར་རྟོགས་པའི་ནང་དོན་རྣམས་ 
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་ཟིན་བིས་སུ་འདེབས་རྒྱ་ནི་གནད་དོན་གཅིག་རེད། ཡིན་ཡང་དེ་དག་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཨུ་བཅུག་ 
པའི་མི་ཉན་པར་གནད་དོན་དག་ལ་རང་སེམས་ནས་དབྱད་བསྡུར་བྱས་ནས། ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་ . 
འདོར་ལེན་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཁྲིད་སྟོན་པའི་གམ་ནས་ཤེས་པའི་ནང་དོན་རྣམས་ཉིན་རེ་འགར་གཞི་ནས་ 
བརྗེད་མི་སྲིད་ལ། ་ཁྲིད་སྟོན་པ་མང་ཆེ་བའི་ཁྲིད་བྱའི་ནང་དོན་དག་དཔེ་དེབ་ལས་རྙེད་སྲིད། འོན་ཀྱང་ཁྲིད་ 
དེབ་ཀྱི་ངོས་སུ་མེད་པའི་ནང་དོན་དག་སློབ་ཁྲིད་གྲོལ་བའི་རྗེས་ནས་གསབ་བཅོས་སམ་དྲན་ཤེས་སུ་གསབ་ 
འཇུག་བྱ་དགོས།་ སྤྱིར་ན་དགེ་རྒན་དང་ཁྲིད་དེབ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་གྱེས་པའམ་ཁ་བྲལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་ 
མའི་ཁིད་བྱ་ག་ནོམ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རྗེས་མ་དེ་ཨ་ལ་པ་ལ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སོ། ། - .. 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙཾ་གནད་ནི་དགེ་རྒན་གྱི་བསམ་བློར་རིགས་འདེད་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རེད། 
- (2) སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་གོ་བའམ་གོ་བ་མི་ལོན་དག་ནི། སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་སློབ་མ་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དགེ་རྒན་ལ་འདྱི་རྒྱ་སྟབས་བདེ་མིན་ནའང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་གནད་དོན་དག་ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་ 
བོར་བཏབ་ ནས། སློབ་ཁྲིད་གྲོལ་རྗེས་དགེ་ རྒན་དང་སློབ་ མ་དག་ལ་དྲི་བ་ འདྲི་བ་དང་། -, དཔྱད་བརྫུར་བྱེད་པ། 
ཟིན་བྲིས་སྟེང་གི་གསལ་བོར་མ་ངེས་པའི་གནད་དོན་དག་གསལ་བོ་ཞིག་སེམས་ཨུ་ངེས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། 
„ ཚན་ཁ་ཁ་བས་ནས་འདོན་པ་དང་། ཁྲིད་ཚན་རིགས་དགར་ནས་ཁྲིད་ཚན་དང་ཁྲིན་ཚན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ལྩོད་གཡེང་བྱས་ན། དེ་དག་ཤེས་ཏོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་དག་མཐལ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་ཀྱིས་ཤེས་མ་ 
ཐུབ་པ་རེད།་ རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འབད་ཕྱིར། སློབ་མ་མང་ཆེ་བས་ཁྲིད་ཚན་རྣམ་ཁ་ཁ་ 
བྱས་ནས་འདོན་པ་རེད། དེའི་ཆེད་དུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་གང་ཞིག་གཞན་ལ་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་ 
པ་ནི་རྒྱུགས་གཞིའི་ཆེད་རེད། ཁོ་ཚོས་གནད་དོན་གང་ཞིག་དྲིས་ཀྱང་མཐའ་རྒྱུགས་དང་ཁྲིད་དེབ་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཏག་ཏག་ཡིན་པས། དེ་ནི ༼སྡོད་ཞབས་བརྡོལ་བ ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་ 
ལ། ཁོ་ཚོས་མགོ་བོ་ཡང་དེ་རུ་འཁོར་ཡོད་པས། དེ་ནི་གོམས་སྲོལ་ངན་པ་ཞིག་གི་ལམ་ལུགས་གསལ་བོར་མཚོན་ 
ཐུབ་པའི་དཔེ་བརྫོད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་འདུག 
གོམས་སྲོལ་ངན་པ་འདི་བརྒུར་དགོས་ན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁྲིད་ཚན་སོ་སོ་འདོན་ཚར་དགོས་ 
 ཤིང་། དཔེ་ཆའི་ནང་གི་ཤོག་ངོས་སོ་སོ་བཏོན་ཇེས། དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་ཞིག་བཀོལ་ནས་ཚན་པ་དང་ཚན་ 
པ། ཤོག་ངོས་དང་ཤོག་ངོས། ཁྲིད་ཚན་དང་ཁྲིད་ཚན་དབའར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་གི་དབར་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་པའི་ཆ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཉིན་ 
| རེར་ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ཐུབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་དག་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་རིག་གཞུང་གི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་རེད། མིའི་རིགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཚང་མ་ཤེས་ཤིང་དཔྱོད་མཁན་ཞུང་བས་ན། ཁྲིད་ཚན་ 
རིགས་དགར་ནས་འདོན་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་བསམ་པར་བསླབ་ཚན་མང་དྲག་ན་དྲན་ཤེས་མུ་ངེས་རྒྱུ་ཁག་པོར་ 
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སྣང་མོད། རིག་གཞུང་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཇང་གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཤེས་པས་རེད། 
བསམ་བློས་འཛིན་པ་མང་ན་དྲན་ཤེས་སུ་ངེས་རྒྱུ་མང་བའང་མ་ཤེས་པས་རེད། “སྱིར་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཆུང་རྡེ་ཚན་ནམ་ཚན་པ་རེ་འགའི་གཞི་ཆུའི་ཞྱབུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ལག་ལེན་བརྒྱུད་ 
ནས་འགྱུར་རྫོག་སྙོང་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་རིམ་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིན། སྦྱང་རྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ཡག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་ན། རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིག་དགར་ནས་གཞི་རུའི་ནང་དོན་ཚུགས་པ་རེད་མོད། ཁྲིད་ཚན་དང་ 
ཁྲིན་ཚན་དབར་ལ་ ཁོང་ཆུད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ཚྷོད་གཡེང་གི་ རྣམ་ ་པ་ པ་འབྱུང་སྲིད། དེའི རྐྱེན་གྱིས་ ིག་ 
གཞུང་ཞེས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ་དེ་འདེམས་པར་སླག་སྣང་སྐྱེ་བ་རེད། -`, ¬ `: 

གོམས་སྲོལ་ངན་པ་གསུམ་པ་ནི། ནད་ཡམས་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ ོབ་ཆེནསློབ་མའི་སྟང་ུཡོད། ཁོ་ 
ཚོས་སྦྱང་བྱ་འདེམས་ པའི་སྐབས་སུ། ྐ ། འདེམས་ འདོད་པ་ནི་སློབ་སླ་བའིཿ བསླབ་ཚན་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་ 
སྐད་གོ་བའི་དགེ་རྒན་དེ་གདམ་འདོད་སྐྱེས་པ་རེད། དོན་དངོས་སུ་དེ་ཉིད་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས། སློབ་ཁྲིད་་ 
བྱེད་པའི་དགེ་ རྒན་གྱི་ཐོབ་ ཐང་ལ་བྟས་ནས་རིག་གནས་ཚད་འཛིན་པ་ཙམ་ལས།གཞན་དག་གཞི་ནས་གལ་ 
ཆེན་དུ་མི་, འཛིན་ཞིང་། རང་ལས་ཧ་ ཅང་ཚཿ ་མཐོ་བའི་ ས་ཡོན་པ་ཞིག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མོད། - མཐར་ཁོབ་ 
པའི་སློབ་འབྲས་ནི་བཅུ་ཆའི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་དང་། རང་གི་ཚད་དམ་སློབ་འབས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་གི་ 
བཅུ་ཆའི་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་མར་ཉམས་འགྲོ་བ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིག་གཞུང་གང་ཞིག་གི་ནང་དོན་སོ་སོར་་ 
བརྒལ་ནས་དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་སྦྱང་བས་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས ༼ཁམ་འདྲ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འབབ་ 
མ་ཐུབ་པ་རེད།༽ ཤེས་ རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ནི་འབད་ཐབས་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ཙམ་ ་གཅིག་ པ་ལས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་རེ་བ་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད།: དགེ་ནན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདྲ་མཚུངས་ མིན་ལ། དེ་ 
དག་གིས་སློབ་མའི་ མདུན་ལམ་དང་སློབ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ནང་ གི་ སློབ་བྱའང་རྒྱས' བཤད་ ད་བིདཨི་ ་མི་ཐུབ་ །་ཁར། 
སྲོབ་མའི་། རྱང་ འབྲས་ཀྱང་ཡར་; རྒྱས་ ་སུཿ གཏོང་ མི 'ཐུབ། | 
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› དབ་སོག་འགྲོ་བའབེལབའི་ཨི་ཞགསཡ་ད་གཟད་ན་བ་ཡད། 
“ 1⁄4 : |  ་བཞ་་འུལདང་བསམ་ཐོའི་ིགགནས་གྱི་མཞོབས་པ 


རྩོམ་ པ་པོ། ལོ ཆུང་ཝང་ ། (2) 
_ ° མྱུར་ མཁན། གནམ་མུན། 


་ གལ་ ཏེ་མི་ རགས་ཤིག་དཔེ་ཆ་དང་དུས་དེབ་ཀྲོགཔར་སྤོ་སང་ ང་ལྡན་པར་གྱུར་ཚེ། དེས་མི་ཚུལ་ 
གྱི་བྱང་ ཚད་ ་མཐོར་ འདེགས ་སུ་གཏོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་དང་རྟ་ཚུལ། བརྔར་ཤ ་གཅོད་ ་པའི་ ནུས་པ་ 
ཡང་འཛོམས་པོར་གཏོང་ཐུབ། དེ་ལྟ་བུའི་དཔེ་ཆྭ་ཀློག་པར་སྤོ་སྣང་ཆེ་པའི་མི་རིགས་ལ་ད་གཟོད་མདུན་ལམ་ 
དང་ཇེ་བ་ཡོད། - སྔོན་ཆད་ “ཤེས་ཡོན་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་པར་”བ ཤད་གྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་བ་༦ 
ཨཿཔེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྱོང་སྟེ། “མི་ནམས་ཁེར་རྐྱང་ངམ་དབེན་ 
་གནས་སུ་འཚོ་སྐབས་སུ་དཔེ་ཀློག་གི་དགའ་སྣང་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང། . བླེང་མོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་ 
ཀློག་ པར་ཞི་ དུལ་ གྱི་བབ་ཆགས་ 'ཕྱིར་མངོན་པ་ཡིན། བརྡར་ཤ་ ་གཅོད་པའམ་བྱ་དངོས་གང་རུཇ་ལ་: ཐག་ གཅོད་ 
གནང་ སྐབས་ལུང་ཚིག་དང་ནུས་ཤུགས་ མང་ཙམ་གསོག་ཉར་བྱེད་ཐུབ་པ་། ཡིན། ་ཞེས་གསུངས། 

དཔེ་ཆ་ཀློག་ པར་སྤོ་བ་ ཆེ་བའི་མི་ དང་འཕྲད་ན་ཡིད་སྨོན་གྱི་ཚར་སྣང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པའ པར་ 
མ་ཟད། ཞི་ དུལ་ གྱི་ ་གཤེས་ ་ཀ་ ་གསོ་ སྐྱོང་་ ་གནང་ཐུབ་པ་ ཡིན། ་ད་རུང་བརྡར་ཤ་ ་གཙོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལས་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱང་ ་རེག་ ཐུབ་པ་ ཡིན། ནུབ་ 'ཕྱོགས་ལས་ ཆེས་༔ དཔེ་ ཀློག 'ལ་སྦོ་སྣང་ཆེ་བའི་མི་ ་རིགས་ནི་ཨེ་ཟི་རེལ་ 
དང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གི་ཧོང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ འདི་གཉིས ཀྱི་ཨི་ཡ ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གཏན་དུ་དཔེ་ཆ་ལག་ཐུང་གིས་ 
བསྐྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཿ ; རྒྱལ་དམངས་ ་གཅིག་ གི ་ཤེས་ ཡོན་རབ་འབྱམས་ པའི་གངས་ ཚད་ནི་ རྒྱལ་ཁབ་གང་ དེའི་ སྟོབས་ 
ཤུགས་དང་སྲ་ བརྟན། རྒྱལ་། ཡོངས་ཀྱི་] རྒྱལ་ཕམ་བཅས་ལ་ "རག་ལས་ ཡོད། དེ་དག་ གིས སྟོང་བའི་ང་། ཚོ་ཀླུང་ གོའི་ 
མི་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་ཀློག་ལ་གཏན་ནས་མི་དགའ། མེ་འཁོར་དང་གནམ་གྲུ་སོགས་མུ་དཔེ་ཆ་ཀློག་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་དཀོན་པོ་ཡིན། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡང་དཔེ་ཀློག་བྱ་འགུལ་སྦེལ་བ་མང་རྒྱུ་མེད། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱུང་གོའི་ 
| མི་རྣམས་རྒྱལ་ཚོང་དང་མགོ་གཡོག་མགོ་སྐོར་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་རིག་ཧ་ཅང་རྒོད་པོ་ཡིན། ཤེས་བཞིན་བསམ་བཞིན་ 
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དུ་དཀར་པོ་ནག་པོ་དང་ནག་པོ་དཀར་པོར་བརྱུར་བར་ དད་པར་མ་ཟད་ཡོད་ཚད་བརེོད་བདེ་བོ་དང་འགྱོན་ 
བདེ་བོར་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་བས། ཀྱུང་གོས་ངེས་པར་དུ་བསླྲབ་དགོས་པའི་ངལ་རྩོལ་ནི་ཚོགས་པ་དང་། ཚོང་ 
ཁང་། སྒྲིག་གཞི་སོགས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་དཔེ་ཀློག་བྱ་འགུལ་གྱི་ངལ་ཚྩོལ་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོར་ཡང་དཔེ་ཀློག་གི་བྱ་འགུལ་འཛུག་འོས་པ་ཡིན། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་བློ་བསྐྱེད་ 
དང་སྫོ་སྣང་བཅས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། - ཀླུང་གོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མི་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཚད་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་ 
བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། ལོ་འགའི་མྫོན་དུ་ང་ཆེད་དུ་ནན་ཐུའྲ་རྫོང་ལུའུ་ཀུའུ'ཡུལ་ཚོའི་རྒན་རབས་ཆོས་ཚོགས་ཞུགས་ 
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ཚོགས་, འདུ་ར་ཞུགས་པ་ ཡིན། ་ཚོགས་ འདུ་ དེ་ ནི ་བུད་ མེད་ རྣམས་ ཀྱི་སེམས་ ཤུགས་ལ་ 
སྐུལ་མ་ གཏོང་བར་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་ ཞིག་ རེད། མཚན་ མོའི་དེའི་ཆོས་ཚོགས་ ཀྱི་རུ་ལག་ཕྱེད་ཙམ་ནི་སློབ་འབྲིང་ 
ཛ བཟང་ཤོས་ལས་སློབ་ཐོན་བུང་བའི་སློབ་མ་ཤ་སྟག་རེད། སླབམ་དེ་དག་གི་དཔྱད་ཟླེང་དང་ལྟ་ཚུལ་དག་གནད་ 
ལ་ཁེལ་ ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པ་ དེས་ ང་ཧ་ ལས་ཤིང་ཧང་ སང་དུ་བཅུག 

, གལ་ཏེ་ང་ཚོས་དཔེ་ཆ་ལེགས་པོ་གདམ་གསེས་བྱེད་ཤེས་ཤིང་། ཟླ་རེ་རེ་དཔེ་ཆ་གཅིག་ རེ་བཀླག་ 
ཅུབ་པརོཀླན་ཚེ། ་ལོ་གཅིག་ལ་དཔེ་ཆ་བཅུ་གཉིས་བླ་ཀག་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལོ་སུམ། བཅུར་ལོན་ཚེ་དཔེ་ཚ་ 
ལེགས་ པོ་བྱརྒྱ་བཀླག་ཐུབ་པ་ ཡིན། དཔེ་ ཀློག་བྱ་འགུལ་ཁྲོད་ ་ཀྱི་ཁུངས་ ཞུགས་པར་ཟུར་མང་བའི་གཞི་འཛིན་ ་ས་ 
དང་དབེ་ཞིབ་ཏུ་དཔད་ཐེང་དང་མཉམ་སྤྱོད་འདྲ་མིན་ཡོང་ངེས། དེ་དག་ནི་དཔེ་ཆ་གསར་རྱོམ་དང་། རིག་སྒོ་ 
འབྱེད་པ། རེ་བ་ནན་པོར་གཏོང་བ་བཅས་ང་ཚོའི་མི་ཚའི་ནང་གི་ལམ་ཁ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་རུབ་ང་ 
ཚོ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གྲས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱང་ཡིན། དཔེ་ཆ་ཀློག་པར་སྦོ་བ་མེད་པའི་ 
མི་རིགས་ ལ་ནམ་ ཡང་རེ་བ་དང་ འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་: ་མདུན་7 ལམ་། ་ཞེག་ ཡོད་མི་སྲིད། ་དེ་བས་ ང་ཚོས་ངེས་ པར་དུ་ 
ཀྱུང་གོའི་མི་རེ་རེར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་བྱ་འགུལ་སྤེལ་དགོས ་ཤིང་།་ འདི་ནི་བརོན་འགྲུས་ ཀྱི་སེམས་ པ་ 
ཁ་བཤད་ཙམ་ ཨིན་ པར་ ར་མངོན་ སུམ་ ཡུ གསལ་བ བར་བྱས་པ་ ཨ་བ་ཞིག་ ཡིན། ཱ 


་སྒྱར་ པ་ པོའི མཆན། ཆོམ་ ཡིག་ འདི་ རྒྱའི་ རྩོམ་ཿ ་པ་ པོ་ཁ་༡ཿལོ་ ཆུང་ཝང་༔ ་གིས་ བརམས 'ཤིང་ ། རྩམཡགའདི་བོདཡག་ཊུ་ 
སྒྱུར་] ་སྐབས་ 'ཟེར་ བརྒྱུར་དང་ཚིག་སྣོན་ཇུང་ཙམ་བྱས་ཡོད་པས།: དགོངས་ ་ཡངས་ཞུ་ 


བསྒྱུར་། རྩོམ་ ་འདི་ང་ དང་གྲོགས་པོ་སྐོར་ 'ཞེག་། ་གིས་ ་ལྔ་ཿ ་བཞིའི་༩ ་ལས་འགུལ་ གྱི་ཉིན་ཚ མོར ཆད་པ བསུར བྱས་པ་ པ་ཡི 
_ 2015,5 .ཧིན་ ན་ གཞོན་ དུས་ ཅེན ་ལ་ལེགས་ ྐྱེསཨུ་ཕུལ 
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_ བུད་མེད་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་བས་ན་མི་དེགས་ཞིག་སྐྱོབ་ཐྱབ། ' 


` ' ཝྔ་བཞིའི་ལས་ཞགུལ་དང་བསམ་བློའི་རིག་གནས་ཀྱི་མ་འོངས་པ། ( 


རྩོམ་པ་པོའི་མིང་མི་གསལ། 
གྲིབ་མས་བརྒྱུར། 


ཁྱ རྒྱལ་ཁབ་གཟིག་ི་ྱིདམསཀྱི་རུས་ཚད་ནི་རལབ་དེའི་ཨམདགདས་རབགསོ་ོངཔའི 
འཕེལ ་རིས་ དང་ ་མི་ ་གཤིས་ བཙོ་ སྦྱངས་ལ་རག་ལས་ ཡོད ། 
་ བུད་མེད་ཀྱིས་དཔེ་ལློག་བྱས་ན་མི་རིགས་ཤིག་སྒྱོབ་ཐུབ། . 

འཛར་ མན་ གྱི་ ་བསམ་ ཐོ་བ་ ་གྲགས་ཅན་ ཕེའུ གུན་ ་ནས། མིའི་ རིགས་ ཀི་ལོ རྒྱུས་ "དཔེ་ ཆ་ 'ཀློག་ ན་ ཝེའི 
བློ་རིག་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་ནུས། སྟན་ངག་ཀློག་པ་ལས་མི་སྦྱང་གྲུང་འཛོམ་པོར་གཏོང་ནུས། རྩིས་ཐོན་སྦངས་ . 
བ་ལས་ མི་ ཊ་ཚགས་ཇེ ཇེ་ དམ་དུ་གཏོང་ཐུབ་༔ ་པ་ སོགས་ལ ལས་ ་སྟོན་ཿ པ་ ཚང་མ་དཔེ་དེབ་སྣ་མང་ཀློག་པའི་ཕན་ནུས་ 
རེད། མི་གཅིག་གི་མི་ཚེའི་བརྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཡོན་ཏན་ལ་ཁ་བྲལ་མི་འོས་པ་དང་། དཔེ་ཀློག་ལ་ཁ་བྲལ་མི་འོས་ ་ 
པ།གནད་འདི་དག་ལས་དཔེ་ཀློག་ནི་མི་ཞིག་གི་མི་ཚེ་ལ་གལ་ཇི་རྟར་ཆེ་བ་དག་ཤེས་ཐུབ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསར་འགྱུར་ བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་ མི་རིགས་ཀྱི་མྱུས་ཚད་མཐོ་ 

འདེགས་ ཡོང་ ་དགོས་ པའི་ ་བསྒྲགས་གཏམ་ སྤེལ་བ་མ་ཐོས་ སམ། འབྲི་ མཁན་དག་ གི་ ་བསམ་ན། དམངས་ ཡོངས་ 
ཀྱི་སྱུས་ཚད་མཐོ་འདྲེགས་བྱེད་དགོས་ན། /ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མུས་ཚད་དང་རིག་གནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲུས་ཚད། ༽ 
ངེས་པར་དུ་ ས་པ་དང་བུད་མེད་ནས་མགོ་བརུམས་ ་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ནི་བུད་མེད་ནི་མིའི་ རིགས་ ཀྱི་མ་ 'འོངས་ 
པའི་༔ ཨ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཁོ་ ཚོས་ མིའི་ རིགས་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་ལེགས་ སྐྱེས་° འཕེལ་ བསྐྱེད་: བྱས་པ་མ་ ་ཟད། རྒྱུད་ མཐུད་ དུ་ 
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( རིགས་རྒྱུད་སྦེལ་ བ། དེ་ མཚུངས་སུ་སློབ་གསོའི་ནུས་པའི་ཐད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མང་པོ་བཞག་པས་ཡིན། 

_ བུད་མེད་ནི་ཅིའི་རིགས་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། རྫོན་བྱོན་དམ་པ་ཁོང་གི་གནད་ལ་འཁེལ་ 
བའི་རིགས་ ་པས་ཐག་གཅོད་དེ་ལ་ ་ང་རང་སྙིང་ནས་ ཡིད་འཐད་བྱུང་། མི་ཞིག ་ལོ་གསུམ་གྱི་རྫོན་ ནས་བཟུང་སང་ 
ཉིན་དར་མ་འགྱུར་བའི་རྨང་གཞི་བཏང་བ་རེད། ལོ་གསུམ་གྱི་རྫོན་དུ་གང་ན་ཡོད་དམ། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 
བྱིས་ དུས་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ ། ཨ་མས་ གཉོར་སྐྱོང་ཁྲོད་རིམ་གྱིས་ན་སོན་གྱིན་ཡོད། དེ་དང་ དེ་ 
ལྟར་དུ་ཨ་མས་གཏམ་ གླེང་དང་བྱ་སྤྱོད། གཤིེས་ ཀ་དང་སྱས་ཀ་དག་ བྱིས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་ 

. གིན་ཡོད། བྱིས་པ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 'འཛུགས་། སྤན་མཁན་དང་གསར་སླུན་པ། གསར་ འབྱེད་པ ཡིན་ ་པས། དམངས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མུས་ཀ་མཐོ་ འདེགས་ བྱེད་པའི་ རྩ་གནད་ དེ་བུད་ མེད་ཀྱི་སླུས་ཀ་མཐོ་ འདེགས་ བྱེད་པ་ལ་རག་ཡོད། 
ང་ཚོ་བྱིས་པ་རེ་ རེས་ བྱིས' གཉེར་ཁང་ནས་ཚད་ཚཝན་སློབ་གསོ་མྱངས་ ཏེ། སློབ་ཆུང་: ནས་ སྲོབ་འབྲིང་: དང་། མོབ་ 
ཆེན་ 'འགྲིམ་རྗེ རྗེས། སྐྱེས་པའི་དགེ་རྒན་ལས་བུད་མེད་དགེ་རྒན་མང་བ། སྤྱི་ཚོགས' ་ལས་བགོས་ལས་ཡུད་བྱ་འགུལ་ 
དག་ཕུད་པ་ལས། དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་འཁྲབ་སྐབས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཀྱིས་སློབ་གསོ་བ་འཁྲབ་ 
པ་ནི་ ཅུང་ཙམ་ངང་རིང་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ལྡན་ཡིན་པ། དེ་མིན་བུད་མེད་དག་ལ་མི་ཞིག་གིས་ 
ཨ་མའི་མདུན་ནས་སློབ་གསོ་མྱོང་བའི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བར་བརྒལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་གསལ་དོད། , 
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་ཁྲོད་ན་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཨ་མ་ཤེས་ཡོན་ . 
ཅན་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ ་ཚང་དེའི་བྱིས་པ་ རེ་རེས་ ཀྱང་གུས 'ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ་དཔེ་ ཀློག་ལ་དགའ་ བོ་ཡོད་པ། འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་དགའ་བ། ད་ དུང་ མ་འོངས་པར་ འཇོན་ཐ ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་བའང་མང་། ཡབ། འདི་ འདྲའི་ ཁྱིམ་ 
ཚང་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་སྐད་གྲགས་ ཅན་མང་ པོ་འབྱ། "འབྱུང་བ བའི་ གོ་སྐབས་ ཀྱང་། མང་བ 'རེད། ཁྱིམ་ ཚང་ 
དེ་ ་ལྟ་བུ་ལས་འཚར་ ལོངས་བྱུང་བའི་ ས་པ་དང་། བྱིས་པར་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་མའི་རིག་གནས་ སློབ །གསོས་ ་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ ་བཟང་ པ་བོ་བརླྱུན་ང ་པ། དང་། ། མཐོང་ ཐོས་མང་བས 'ཤུགས་ ཀྱིས 'གོམས་ ་པས། མ་ །'འོངས་ ་པར་ 'བྱིས་ཿ པ 'ལེགས་ འགྲུབ་ ་ 
མཁན་ ་དུ་ འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་འདྲ་བརྙན་ ་བཤམས་པ ་རེད། རྒྱ མཚན་ དེས་ཊ ་བུད་ མེད་ ཀི ་མྱུས་ཀ་ མཐོར་ ། 
འདེགས 'སུ་གཏོང་བ་ དེ་ སི རིགས ཉི ་མྱུས་ཀ' མཐོར་ འདེགས་ ་ཨུ་ གཏོང་བཿ བ་དང་ ང་སྭཛངས། .བུད་ ད་མད་ ཀྱིས་ དཔེ་ ( 
ཀློག་བྱས་ན་མ་ འོངས་ པའི་ མི་རིགས་ཤིག་ སྐྱོང 'ཐུབ། 


._ སིརགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཞི་མ་ཡུམ་ལ་རག་ལས་སོ།། . 
ནུའེ་ཅན་ཉིན་གྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་ མྱོངས། མི རིགས་ དང་མི རིགས་ ྱི་ཤུགས་ ཚད། ༥ ཡང་ ང་དུས་ 
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་༔ ་མ་ཡུམ་དང་མ 'ཡུམ་དག་ གི་ཤུགས་ ཚད་དོ། །ང་རང་ཤིན་ཏུ་གནད་འཁེལ་ གྱི་སྐད་ཆ་ འདི་ 
ལ་མོས་ཡོད། མ་ཡུམ་ནི་བྱིས་པའི་ཆེས་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་ དང་། བྱིས་པ་ལ པ་བློ་ཐག་ ཆེས་ཉེ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཨ་མས་གནད་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་བྱིས་པ་ལ་གང་ཉྟར་དུ་བཤད་པ་སོགས་ 
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' ཀྱིས བྱིས་པའི་ཨི་ཚེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབ་མོ་འཇོག་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་བྱིས་པའི་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་འབྲིབ་ 
དེ་ མི 'རེགས་ '་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་འཕེལ་ འགྲིབ་ ་ལ་འབྲེལ་བ་ ་དམ་ ཟྲབ་ ཡོད། སི 'རེགས་ ཀྱི་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཡུམ་ལ་ . 
རག་ལས་སོ། 

. འཛམ་གླིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ ཀྲོག དེབ་ གྲགས་ཅན་/སྦྱངས་ཐོབ་སློབ་གསོའི་མན་ངག་༽གི་ 

སློབ་ཚན་དང་པོར་ཡང་རྒྱལ་དམེངས་ ཀྱི་ལས་ དབང་དབང་ཚ་ལྡན་ པའི་ མགོ་ཁྲིད་ ཀྱི་ ་ལག་ལ་ ཡོད་ ་ཟེར་བ་ལས་ 

མིའི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་དག་གི་ལག་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཡོད། མི་མང་པོས་ཁར་ཝར་ལ་ 
བྱིས་པ་སྦྱང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་རབས་གླེང་ཡང་། ཁར་ཝར་རྱིས་དུས་རྒྱུན་ཁོང་གི་ཨ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཟེར། 
ཁོང་གིས་བཤད་ནི་སློབ་གསོ་ནི་ཆེས་ཐོག་མར་ཨ་མ་ནས་འགོ་བརྩམས་དགོས་པར་འདོད། ད་དུང་མོ་རིགས་དག་ 
ལ་ཨ་མ་ཚད་རྡན་ཅིག་བཙའ་རྒྱུའི་སྟ་གོན་དགོས་ཟེར། ཁོ་མོ་ཚོའི་ལུས་ཐང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་གཙང་མ། དེ་ 

( ཨིན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། སྦྱིར་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་གྲྭ་ནས་འགོ་རྩོམ་ རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ 

མི་འོས། སློབ་གསོ་ནི་ཨ་མ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ནས་། འགོ་ཚོམ་ན་འགྲིག་ཟེར། ཨ་མ་ཇི་ཉ་བུ་ཞིག་གིས་ སྐྱང་བའི་བྱིས 

བའང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཡིན་ངེས་སོ།། . ` ---- - 

ཨ་མ་ནི་འཚོ་བ་དད་ཞེན་མཁན་ཞིག་དང་། ཧུར་བརྱོན་གྱིས་མི་ཚེ་ལ་གདོང་གཏོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་: 
འོས། ཨ་མའི་ཉམས་དགའ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལའང་འགོ་སྲིད། ཨ་མ་ནི་བར་མི་ཆད་པར་ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་འོས། .དུས་རབས་ཀྱི་ཚིགས་འགྲོས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་འོས། ཁོ་མོའི་ 
འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་གསུམ་ཚང་མས་རང་གི་བྱིས་པ་ལ' ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་འཇོག་ངེས། ོན་ཞིག་ལ་གཏམ་ རྒྱད་ 
འདི་འདད་ཞིག་བྱུང་རྱོངས། དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་ལ་མོ་རང་ཁོམ་ལོང་གཏན་མེད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། དུས་ 
དེབ་དང་ཚགས་པར་སོགས་ཀློག་རྒྱུ་ཁོམ་ལོང་ཡང་མེད་མོད། ་དུས་ རྒྱུན ས་པ་ངལ་གསོས་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ 
ལོག་སྐབས་ཁོ་མོ་ནེམ་ཁྲི་ལ་བསྡད་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱས་ཏེ། “ བྱིས་པ་ལ་དཔེ་ཀློག་ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་བརྡ་རྟགས་བསྟན། བྱིས་པས་དེ་མཐོང་རྗེས་རང་འགུལ་ངང་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་རེད། 
དེ་ལྟར་ཁོ་མོས་ཆེས་མཇུག་མཐར་ ་ལེགས། འུབ་བུང་བའི་བུ་ཞིགགསོསངརྒྱབསོང་བ་རེད། 

བུ་མེད་ཀྱིས་ དཔེ་ཀློག་བྱས་ན་མི་རིགས་ཐག་སྐོབ་ཐུབ། ( 


--ྟ ལཡས་ཡིན་ཡ། ་ལཱན་། པེ ནས་ན་ ན་གཞོན་ དུས་ ཆེན་ ལ་ ལྐེས ུ་ལུལ། 
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` དཔེ་ཀློག་མི་བྱེད་པའེ་ཀླང་གོ་བ། 
་བཞིའི་ལས་འགུལ་དང་བསམ་བོའི་རིག་གནས་ཀྱིཨ་འོངས་ པ།) 


ཚོང་ ་ཧྱ་ མའེ་ ཡིས་ །་བཅམས། (@# ཛཾ). 
-. . , `¢ | ཚེར་ ་མས་བརྱུར། 
` .་ང་རང་འཛར་མན་བྲ་ལན་ཁི 'ཁི་ ཁྲིའི ནས [ཕྱིར་ ཧྱང་ ང་ལ ༠)ལ་ ལོག་ པའི་ གནམ་ གྱུའི་ ནང་དུ་ཡོད། 
སྐབས་ དེར་ ཐག་རིང་ལ་ འཕུར་བའི་ལམ་བརྡ་གྱི་ངལ་གསོའི་ དུས་ཚོད་ལ་ཐོན་ ་འདུག་ གནམ་ 'གྲུའི་ ནང་གི་ གློག་ 
ཀྱང་གཟིམས་ཟིན། ང་རང་ག་ལེར་ཡར་འགྲེང་སྟེ་སྨྱོད་ཁང་ལ་སོང་བ་ཡིན། ངའི་འདུག་སྟེགས་དང་སྤྱོད་ཁང་་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ལམ་ཐག་ཇུང་ཙམ་ཆིང་འདུག , ངས་སྤྱོད་ཁང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ལམ་བར་དུ་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་མ་གཉིད་པར་ཁ་པར་དུ་ཅེད་ཆས་རྩེ་བ་དང་གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ་མཐོང་། - ད་དུང་ངས་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ན་ཁ་པར་རྩེད་བཞིན་པའི་ཨི་མང་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་རྐྱང་བ་རེད། ཀླང་གོའི་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་དཔེ་ 
ཆ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ་ཞིག་རིག་རྒྱུ་མི་འདུག མཐའ་ན་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག 
སྐབས་དེའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་ངའི་དྲན་ཤེས་སུ་གསལ་འདུག དྲང་མོར་བ ད་ན་ངས་བླ་ལན་ཁི་གློའི་ „ 
གནས་གྱུ་ཐང་ནས་གནམ་གྲུ་ལ་སྒག་འདུག་པའི་སྐབས་དེའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ཚོར་བྱུང་། ˆའཇར་མན་གྱི་མགྲོན་པོ་ 
དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཚིག་ཇ་ཕོར་བ་གང་དང་ཚགས་པར་གཅིག་དཔེ་ཆ་གཅིག་དེ་ཨིན་ན་ ཿ༠༠ གཅིག་སོགས་ 
བཟུང་འདུག ཁོ་ཚས་མི་སོ་སོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་དང་གོམས་གཤིས་ཉྟར་ཁ་རོག་གེར་དཔེ་ཀློག་བྱེད་.. 
པ་དང་ཡང་ན་རང་རང་གིས་སྒྲུབ་མ་ཚར་བའི་བྱ་བ་གང་ཆུང་སྒུབ་ཀྱིན་ཡོད། . ཀྱུང་གོའི་མགྲོན་པོ་དག་གི་ནང་ 
དུ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་རང་རང་གི་བྱ་བ་སྲུབ་བཞིན་པའི་མི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཡང་ན་མི་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་ 
མི་འདུག. ་མི་མང་ ས་ཀྱིས་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་པོའི་གྱོན་པ་དག་མཛེས་ དང་མི་མཛེས་སོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཡང་ ང 
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ ཀྐད་གསང་མཛོན་པའི་ཁ་བདྲ་བེད་པ་དང་རང་རང་གྱི་གྱོན་པ་དག་གི་རིན་གོང་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་བཤད་པའི་སྣང་ཚུལ་མ་གཏོགས་མི་འདུག ཤ , 
སྤྱིར་ཀྲང་གོ་ནི་' འཛམ་གླི་སྤྱིའ་སེང་ནས་དཔེ་ཀླག་གིའདུཤེས་ཡོདཔའི་རྒྱལཁབ་ཅིག་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ཀྱུང་གོའི་མི་ཕལ་ ཆེར་བ་ནི་དཔེ་ ཀློག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ལྷོད་ལ་བབས་ནས་དཔེ་ཆ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཀློག་པའི་གོམས་གཤིས་མི་འདུག སྐབས་ཤིག་ང་དང་རང་གི་བྷ་རན་སེའི་ (ཆར) གྲོགས་པོ་ཞིག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧུང་ཆོས(ཁ་ཁོཨེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ནས་མེ་འཁོར་ལ་སྒུག་པ་ཡིན། ཐེངས་དང་པོ་ཀྱུང་གོ་ལ་ 
ཡོང་བའི་བྒ་རན་སེའི་གྲོགས་པོས་ང་ལ་གློ་བུར་དུ་ “ཀྲུང་གོའི་མི་དག་གིས་ཁ་པར་རྒྱག་པ་དང་ཁ་པར་ནང་ 
གི་རེད་ཆས་སོགས་རྩེ་བ་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་ལ་ལྟ་མཁན་མེད་པ་ཅི་རེད། ཅེས་དྲིས་པས། ངས་གཅིག་བལྟས་ 
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རྗེས་སུ། དངོས་གནས་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་པར་ནང་ནས་སྐད་གདངས་མཐོན་པོའི་ཁ་བརྡ་ 
བྱེད་པ། ཁ་པར་རྒྱག་གིན་མེད་པའི་མི་དག་གིས་མགོ་མར་བསྒུར་ ནས་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་བ། ཡང་ན་ པོད་ 

འཕྲིན་རྩེ རྩེ་བ་དང་ འགུལ་རིས་ཀྱི་ཆེད་ཆས་གང་ཆུང་རེ་བ། གྲག་འགུལ་ གྱིས་མི་ཁོམ་པ་དང་ཁེར་རྐྱང་། ཡིན་མདོག་ 

བྱས་ཏེ་ཨི་ཁོམ་པའི་བཟོ་སྟོན་པ་རེད། ཡོ་རོབ་(ཨ།); ནས། མེ་འཁོར་ གྱི་རྒྱར་ཚད་ཀྲུང་] གོ་ དང་བསྫུར་ཐབས་ 

མེདྱ་ཀུང་། མེ་འཁོར་ས་ཚུགས་ ཀྱི་ཕྱིའེ་རྣམ ་པ་ལའང་དེང་རངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་།: མེ་འབོར་ནང་ . 
གི་མགྲོན་པོ་ རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ ་སའི་ ་གནས་ལ་ཐོན་རག་བར་དུ་དཔེ་ཀློག་བྱས་ནས་སྐྱེལ། ཁོ་ཚོས་ 

ཁ་པར་བཏང་ཡང་སྐད་གདངས་ཧ་ཅང་དམའ་ ་མོ་ ཡིན། རང་ཉིད་གས་གྱི་དཔེ་ཀློག་བྱེད་བཞིན་ ་པའི་མགྲོན་པོ་ 

དག་གི་ལྙིང་འཇུགས་དཀྲོགས་པར་ སྐྲག' པས་སོ།། -“ ་ - 

་“  ་རེད་དེ། གའི་ཨི་དག་གིས་མཐའ་གཅིག་ཁུ་དཔེཀློག་མི་ཁྱེདཔ་ཨིན་པ་ངས་ཀྱང་ཤེས། ་ད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་ན་གཞོན་དག་གིས་སྐར་མ་བཅུ་རེའི་ནང་ནས་པོད་འཕྲིན་དང་སྐད་འཕྲིན་སོགས་ཐེངས་ 
རེ་ཤུལ། དེའི་ནང་ནས་དྲྭ་ཚུགས་གང་རུང་ནས་དྲྭ་རྩོམ་རེ་འགའ་སོགས་ཀློག་པའི་གོམས་གཤེས་ཤིག་འདུག་མོད། 
འོན་ཀྱང་། ད་ ལྟ་སྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་ ཚུགས་ འཕེལ་རིམ་སོགས་གང་རུང་གི་ ཐད་ ནས་གཞན་ཚཙོམ་ རྐུས་ མ་དང་། རྫན་ 
མ་སོགས་མང་པོ་འདུག་པས་ དེའང་སེམས་ཁུར་ཞིག་འདུག་ ཡང་མིན་ན་དྲྭ་ཚུགས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཀློག་ མི་ཤེས་ 
པའི་ ་གནས་སུ་འགྲོ་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁའང་། འདུག སྐབས་ དེར་རྗེས་རབས་པ་ པ་དག ཀྱང་། དྲ ཚུགས་མ་གཏོགས་ཀློག་ 
མིཿ ས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་སྲིད་དོ།། 

དོན་ངོ་མར་དཔེ་ཀློག་ ཅེས་པ་ ་ནི། ཁྱོད་ རང་ཏིད་ཀྱི་མཐའ་ འཁོར་ གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཁྱོད་རང་ རྩོམ་པ་པོ་དང་མཉམ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གཞན་པ་ ཞིག་ནས་དགའ་ སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་བ་ 
རྒོང་རོལ་བྱེད་པ། ད་དུང་འཇིག་རྟེ རྟན་ ་དེའི་ཞི་བདེ་ ལཞང་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་དག་ནི་གང་ཞིག་ ས་ 
ཀྱང་ཚབས་བྱེད་མི་ཐུབ་; ་པའི་ཧ་ཅང་ཆ་ ཚང་བའི་ ཆེ་སྲོག་གི་ ཚོད་ལྟ་ 'ཞེག་ །རེད། དེ་དག་ ་ནི་དྲྭ་ཚུགས་དང་། འཕྲིན་ 
ཐུང་ད་དུང་བཅོས་མའི་ཤུགས་ཆེ་བའི་གློག་བརྙན་སོགས་ཀྱི་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། » 4 
` . .རེད་དེ། དྲྭ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔེ་ཀློག་སོགས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྦྱིའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
འདུག་མོད། ཀྲུང་གོ་བོའི་མི་ རྐྱང་བ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ་དཔེ་ཀློག་གི' རྒྱུན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཀླུང་གོ་བའི་གྲས་སུ། 
. མི་མང་པོ་ཞིག་མེད་པ་གསལ་བོ་འདུག་ ་དེ་དག་ལས་ངས་ད་དུང་ལྷག་ཏུ་བཤད་འདོད་པ་ནི་ད་རྟའི་ཀླུང་གོ་ 
ལ། རང་རྐྱ་ ་འཕེལ་བའི་མི་དང་རང་ཉིད་གཞན་ པ་ཞིག་དང་རང་ ཉིད་ཀྱི་ རྣམ ཤེས་ ལ་ཁ་བརྡ་ བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
ཁོར་ ཡུག་ ཅིག་བཟོ་མཁན་ གཅིག་ ཀྱང་མི་འདུག འཚོ་བའི་ རྒྱུན་དུ་ཨི་ དག་ལ་མི་ཁོམ་ ་པའི་སྣང་ཚུལ་སྟེར། ང་ཚོ་ 
ལའང་ཁ་པར་ སྒོ་གཏན་པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་མཁོ་འདུག རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་བར་ལ་འབྲེལ་ འདྲེས་བྱེད་པ་ 
དང་ དཔེ་ཀློག་ བྱེད་པ།_.་རྩོམ་ ཡིག་ འབྲི་བ་བསམ་གཞིག་གཏོང་ བ། ཌ རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ཤེས་ ཀྱང་ཕྱིར་] རུ་ འཁྱེར་ 
ཡོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དགོས། ་ 
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`“ ་རུབ་གླིང་གི་རྩམ་རིག་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཤྱགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེ་བཞེ་་ ` 
' ¬ བྱད་མེད་རྩོམ་པ་བོ་བྱང་ཐམ་པ། 1 "ལའེ “` `° » ; . 


གོ་ཙི་ཙིས་བརྱུར། | 


ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེ་བའེ་བུད་མེད་རྩོམ་པ་ཐོ་དེ་དག་བདམས་ཐོན་འབྱུང་དགོས་ན་: 
 ལས་མྲ་མོ་ཞིག་ངོ་མས་ཡེ་ནས་མ་རེད། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཚོམ་རིག་གི་ནོར་བུ་དེ་དག་ལ་སོམས་དང་། དེ་དག་ ་ 
གིས་ལོ་ཟླ་ཡི་བཙོ་སྦྱངས་བརྒྱུད་ཡོད་ལ་ད་ལྟའེ་སྐབས་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་ལྙར་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བས་ཕུལ་དུ་བྱང་བྲ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཞས་ད་ཆུང་གདམ་དགོས་ན་འཐྲེལ་བ་ཐད་དེ་དམ་དྲགས་པའི་དབང་ 
གྲིས་ལས་སླ་མོར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རེད། གནའ་ནས་ད་བདར་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་: 
ཀྱིས་རྩོམ་ཁུས་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་པ་དང་རྩོམ་གཞུང་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྔར་བཞིན་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་དང་ཐེབས་ཆུས་སུ་མཆིས། ་ `. ། ` ` 2. `` 
ང་ཚོས་བུད་མེད་འདི་དག་གི་བཀའ་དྲིན་སེམས་ཀྱིས་ཚར་གྱིན་ཡོད་ལ། འདིའང་སྦེད་གསང་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལར་ནས་མིན། - རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་མཐུད་ནས་མཐའ་བསྐྱང་དགོས་པ་ནི་དོན་དག་སླ་ 
མོ་ཞིག་མིན་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་༡༢པའི་དབྱེ་གྷེ་ལན་གྱི་དུས་རབས་དཀྱིལ་མའི་སྟན་ 
ངག་པ་མ་རེའི་ཌེེ་བཱ་ཤི་ལན་གྱིས་དོན་དག་འདི་གསལ་པོར་རྟོགས་ཡོད་དེ། ཁོ་ མོས། བུད་མེད་ལ་འང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླ་བོ་འདེམས་པའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྟན་མོད། དེ་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། བྲ་ཤི་ལན་གྱིས་ཟློས་གཏོང་ཁྱོན་ནས་བྱས་ 
མེད། སྐབས་དེའི་ཆོས་ཝུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱལ་འགལ་དུ་སོང་ནའང་ཁོ་ཆོས་རྫར་བཞིན་བློ་སྟོབས་དང་དཔའ་ 
གདེངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཁོ་མོའི་བརྩམས་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རང་གིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གསལ་པོར་བསྒྲགས། ཐོ་དེབ་: 


འདིའི་ནང་ལ་བཀོད་པའི་བུད་མེད་ཚོམ་པ་པོ་འདི་དག་གི་རྩོམ་རིག་བརུམས་ཆོས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་ | ྒ - 


རྐྱེན་ཆེས་ཆེར་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད་ལ། དེ་དག་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་མནོ་དང་ལྟ་བ་བཞེངས་བསྐུན་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་ལྟའི་དུས་ཨུའཇ་ ཤུགས་རྐྱེན་སྫར་བཞིན་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་རེད། བླ་ན་མཐོ་བའི་་ 
བུད་མེད་འདི་དག་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ནུས་པ་མངའ་སྟེ། ཁོང་ཅག་གིས་རང་ཁིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བསམ་ 
མནོ་བརྒྱུད་དེ་ཀློག་པ་པོར་བག་ཚགས་འཇོག་གིན་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་ངན་་ 
པའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་སྔོད་དང་རྒྱལ་ཁ་མཚོན་བཞིན་ཡོད། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཟའ་བྱེད་པའི་འབྲི་ཐབས་བཀོལ་ 
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ཏེ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་དཔྱད་བརྗོད་བྱས་པ་དང་ཕ་དབང་ལམ་ཡུགས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་ཏེ། འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་དཔག་མེད་བཀུག་སྟེ་ཁོང་ཅག་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ཡོངས་སུ་སིམ་ 
དུ་བཅུག ཐོ་དེབ་འདིའི་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཟོག་ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ཚེས་ཆེ་བའི་བྱད་མེད་རྩོམ་པ་པོ༡༢བདམས་ཡོད། 
སྐབས་ཐོག་དེར་ཚིས་མཐོང་མྭ་བས་པའི་མོ་ཆོས་རིང་ལགས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་དག་ནས་དྭ་སབས་ང་ཚོ་སེམས་ 
ཀྱིས་མོས་པའི་བརྩམས་སྒྲང་མཁན་བར་ཚང་མ་ནང་ལ་བཀོད་ཡོད། ཐོ་དེབ་འདིེའི་ནང་ལ་ད་དུང་ཆྱོམ་པ་པོ་ 
_ ཚང་མའི་མ་ ི་མ་ཀློགབུམེད་ཀྱི་བརྩམས་ ཚས་རེ་རེའང་བཀོད་ཡོད་དོ། 


*:༡༠༽མ་རེའི་ཞོ་ལེ། ༩ ༩ཿཿ་ 9ཿ:10དྤཱ་ རན་ཁན་སྭ་ཁན། ཝཿ༣༦༠༠༠9)་ 

་ཨ་ རེའི ཞོ་ལེ་ནི་མཚན་ཉིད་རིག་སྨྲ་བ་དང་མོ་ཆོས་རིང་ཁུགས་པ་མ་རེའི་འོལ སི ཁྱུན་ཁེ་རི་ཁྲིའི་ 
བུ་མོ་ཡིན ༼མ་རསིོ་ེ་ཞིམཛན་ཉིདའག་མབ་དངམ་ཚསརིངཐགསཔ་མ་རེའམོསིར་ཁེི་་ 
སྙན་གྲགས་པར་གྱུར། འོན་ཀྱང་མ་རེའི་ཞོ་ལེའི་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐད་པ་ཨིན་ཏེ། ཁོང་མོས་ད་ 
ཆུང་དུས་རབས་༡༢པའི་དབྱི་གེ་ལན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་འཆར་ཡན་རིང་ཝུགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ། གྷེ་ 
ཐེའི་ལུགས་ཀྱི་བ ཚུམས་སྒྲུང་འཕེལ་; རྒྱས་བཏང་། : ཁོང་མོས་བློ་འབྱེད་ལས་ འགུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་ 
པར་མ་ཟད་སྲོལ་ རྒྱུན་གྱི་ཕོ་མོའི་ འབྲེལ་བ་ལ་དོགས་པ་བྱས། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་མོ་ཆོས་ རིང་ལུགས་ ཀྱི་རྩོམ་རིག- 
དཔྱད་བརྗོད་དང་ རིག་ གཞུང་ཞིབ་གར་ཨང་ཞིག་གེས་ད་དུང་ཁང་མོའི་བཅུམས་ ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ བའ་བསྐོར་ ་ནས་ 
ར་བསྐྱེད་བྱེད་བཞིན་མཆིས། ' 


` ཞཨ་ སི ལའི ཌི ཁིན་སཿ སན། (1311) 11909སྟན་ ངག་ ྱོཊ་ བསི (1]16: (©€605561606 1)061118) - 
` ཁོང་མོ་ནི་ཨ་རིའེ་ཆེས་བླ་ན་མཐོ་ཞིང་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྙན་ངག་ པའི་གྲས་ཤིག་ ཡིན། 
ཁང་མས་མི་ཚའི་ཁྲོདྙན་ངག་༢༠༡༠ཡས་ཡས་ཤིག་བྲིས། བས་མཐའི་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་རོལ་བའི་དབང་གིས། 
ཏི་ཁིན་སན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་མང་ཆེ་བ་ཁོང་མོ་སྐུ་གྲོངས་རྗེས་གཞི་ནས་སྲེལ་ཐུབ་པར་བྱུང་། ཁོང་མོས་དུས་ 
སྐབས་དེའི་སྙན་ངག་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་ ་ཞིག་ གིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་སྟེ།.་མི་ཚེ་དང་ 
བརེ་དུང་ ། ཡིད་ ཆད་བཅས་ལ་ འཚོལ། སྟེག་ བྱས། བེའི་རྗེ རྗེས་ཨི་ རབས་མང་པའི་སྟན་ངག་པས་ཁོང་མའི་ཉན 
དག་གིི་བོད་ནས་ཛོལ་ཤེས་བཙལ་ བཞིན་ ཡོད། ་ ་ 


` -དཾ༽མ་ "རེའི་ འོལ་ སི་ ཁུན་ ཁེ ་རི་ ཁྲི། (0/13172 \༡001500000140)ོ དབང་ དག་ 
་ , “འབུད། (5 %19616031101 01 1116 191118 07 ༽ན701233) ་ 
_ མ་ལེའི་ཁོལ་སི། ཁནཁེ་ར་ཁྲི་ནི་མོ་ཚས་རིང་ཡུགས་ཀྱི་མ་མའམ་ མོ་དབང་ལས་ འགུལ་གྱི་གྲས་ འགོ་ 
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འདོན་མཁན་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་་ ་བཤད། ཁོང་མོའི་བརུམས་ཆོས་མོ་ /དབང་ དག་འབུད༽ཅེས་པའི་ནང་། ཁོང་ ་ 


མོས་ 'བུད་ མེད་ ཀྱི་བཅིངས་འགྲོལ་ དང་ སྲོབ་ ་གསོ་ རྩོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ལ་; ནུས་པ་དང་རྡན་ པའི་ དག་འབུད་ . 
གནང་ཡོད་པ་ 'རེད། དེང་ སྐབས། མི་ཌ རྣམས་ ་ཀྱིས་ཁོང་མོ' ་ནི་ དེང་ ་རབས་ 'ཀྱི༽་དྲཔའ་ ་མོ' ཞིག ་ལ་ངོས་ ་འཛིན་ 'བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། ཁོང་མོས་བདམིད་ཀི་ཛོབ་ཐང་བཙོན་ལན་བྱདརྱུའ་ེད་དུ་ལེགས སྐྱེ ཟླ་ན་མེད་པ་ཕུལ་ 
གནང་ ཡོད་ པ་ལགས།་ ཿ.,,)¡ ༡༨ 


༠ རོང་ཐེ་ ་གཅེན་ གཅུང་གསུམ། (© 7]3766 1370111 8181678 )འུར་། ུར་སྒྲའི་མ མཐོ་; བ་ཚང (\ནྟཌ[131371119 མཿ ཇིན་ 
ཨེར། 0396 8)76)ལེ་ ཌི བླེལ་ ཚོམས་ ཆེན ་གྱི་ ་བདག་མོ། མོ། (1]1©1711311[ 6 \ན/¡16 [©11 113]]) ( 

“ . པོ་ཆོང་ཏེ་ གཅེན་གཅུང་གསུམ་པོ་ལ་ཐོ་དེབ་འདིའི་ནང་ནས་ས་མིག་རེ་རེ་བཟུང་བའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ས་མིག་གི་མ་འདང་བའི་དབང་གིས་འདི་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཐབས་ཐད་: 
པས་ཁོང་གཅེན་གཙུང་ རྣམ་པ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དགོས་བྱུང་ངོ་། ཨེ་མི་ལའི་ཁཾཿ9:དུས་ཡུན་་ 
ཐུང་ངུའི་མི་ཚེའི་ནང་ ༼ཁར་སྒྲའི་མཐོ་ཚད༽ཅེས་པའི་བརུམས་སྒྲང་ཞིག་ལས་འབྲི་མ་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
མོས་གྲལ་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་བུད་མེད་གཞན་དབང་གི་སྤྱི་ཚོགས་གོ་ས་དམར་རྗེན་དུ་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད་དབྱིན་ཇིའི་ཆོམ་རིག་གི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད། ཁོང་མོའི་གཅེན་མོ་ཚ་ལོ་ཁྲི་(1:4199 
ནི་ ༼ཛིན་ཨེར༽ཞེས་པའི་བཅུམས་སླང་འདི་ཡིས་ཕལ་ཆེར་སྐད་གྲགས་བྱུང་བ་རེད། བརྩམས་སྒྲང་འདིས་རྒྱུན་ 
པོ་རོང་ཐེ་གཅེན་གཅུང་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་ཆུང་: ་ཤོས་ཏེ། གཅུང་མོ་ཨན་ནེའི་(༠༠༠རྩོམ་འབྲིའི་ རྣམ་པ་ནི་ 
བློ་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་སྟེ། ཁོང་མོས་བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ནས་དུས་མབས་༡༩པའི་ སྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིབ་ 
འབྲི་ བྱས་ ཡོད་ ལ། སྐབས་ དའི སི ཚོགས་ ་དང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲག་ གཞི་༩ ལ། ༥གཡོ་ཞ འགུལ་ཐེ ཐེབས་ ས་ཡོད་ ་པ་ རེད། 


མཿ སི ཐྲན། 0219:50893)ང་རྒྱལ་དང་] ཕྱོགས་ ཞེན།༩ (9166 3116:176]00166)[ 

- དུས་རབས་འདིའི་ནང་།:ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཨོ་སྭི་བན་གྱི་བརམས་ སྒྲུང་གཅིག་མ་མཐར་; གས་མ 
ཡོད་པ་རེད། དགའ་བསུ་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བུད་མེད་བརུམས་སླྲུང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། “ཨོ་སི་བྫན་གྱི་ 
བརྩམས་སྒྲུང་གིས་ཁོང་མོ་འཚོ་སྔོད་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་དེའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོ་ས་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ ཡོད་པ་ རེད། ཁོང་མོས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤུར་བརྩོན་ ཆེན་ པོས་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ མཚོན་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དགོད་བོའི་ཟུར་ཟའི་རྩོམ་ཐབས་ལ་ སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ རེད། ཁོང་མོ་ཚྩོམ་ལ་, ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་དུས་སྐབས་ དེར་བུད་མེད་རྩོམ་པ་ པོ་ནི་སྦྱི་ཚོགས་ ཀྱི་སྲང་མིག་ བྲགད་ས་ཞེག་ ཡིན་ པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
མོས་ད་དུང་ཆྩོམ་འབིའི་ཡོང་བབས་ ྭ་ཀིས་ཁིམ་ཚངཉྱལ་པོ་སྐང་བཞིན་ ཡོད། ཁོང་མོས་དེང་སྐབས་ཀྱི་བུད་མེད་ 


46 


ཆོར་འགག་ འཕྲང་ཞིག་ ས་ཡོཿ ༥པར་མ་ཟད། ཁོང་མོའི་བརུམས་ སྒྲུང་] ཀློག' མཁན་ ནི་ ད་ཆུང་ “ཤིན ་ཏུ་མང་པོ་ 
ཡོད། ཁོང་མོའི་མགོ་པར་གྱིས་ཆར་སི་ཌ་ཝན་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་དབྱི་གྷེ་ལན་དངུལ་ཁུང་ གས་ བཀྲམ་པའི་ དབྱན་ 
པང་བཅུའི་ ངོས་ ས་ཐང་གི་ཤོག་བུའི་སྟེང་ལ བོན་པ་རེད། ` ! 


- སེ མོན་ ཏི ་པིའི་བྲོ་ཝཱ། (6ཿཿ༠༠༡༠ 6༠ 8༠༩༦༦༠༦)ཆགས་ སྲེད་ (ཨང་། གཉིས། (1]1-6.86006800  -“ 
སི་མོན་ཌི་པིའི་དྲོ་ཝཱ་ནི་དུས་རབ་༢༠པའི་ནང་གི་གནས་ཡོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ིད་རིག་པ་མཁན་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ་ཟིལ་ཤུགས་རབ་ཁུ་ཆེ་བའི་ཁོང་མོའི་གསར་བརྗེ་རང་བཞིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ /ཆགས་ 
སྲེད་ཨང་གཉིས་པ༽ ཞེས་པས་གཙོ་བོ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་ནས་བུད་མེད་དམིགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་མོ་ཕོ་དབེ་ འབྱེད་ཀྱི་ མཐོང་ ཆུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་; རྒྱུན་ཞིབ་ འབྲི་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ` བ ཚམས་ཆོས་ འདི་ནི་མོ་ 
དབང་ལས་འགུལ་ལ་མཚན་ན་གལ་འགངས་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་མ་ཟད། དུས་རབས་༢༠པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
གུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འང་སྨ་བཞིན་མཆིས། ད་ལྟའི་དུས་འའང་ཁོ་མོའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྱྱི་ཚོགས་གོ་སའི་བརྒྱུར་ 
བཅོས་ཀྱིས་ད་ཆུང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ ཟད། རིག་ གཞུང་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ གཉིང་ཟ ་ཟབ་ 
བཔའི་ ལ་ཞིབ འཇུག་ བྱ་ 'ཡུལ་ ལ་ཞིག་ཀ ཀྱང་ ཡིན། | ་ 


*„ -ཧེ་དླ་གྒྱི སྒྱི་ཉི་ཡ།་ཝུ་ཧྲུ།(༩ཁཿྤཿ9༢ \/༠༠1༡རང་ དུ ཀྱི ཁང་ ང་མིག་ ་གཅིག(^ 10006-0£-0016”8 0༢1) = ¬ 

ལུ་ཐཱ་ནི་དེང་རབས་རིང་ལུགས་ལས་འགུལ་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་མོ་ནི་ 
ཚྩོམ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་གྱི། ཁོང་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚོམ་རིག་གི་སྡེ་ ལ་པོར་གཡོ་ 
འགུལ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་རེད། ཁོང་མོ་ནི་ཚད་ལྟ་རང་བཞིན་གྱི་ལུག་རྩོམ་དང་ཟིལ་ཤུགས་ལྡན་པའི་འབོལ་ 
རྩམ་གྱིས་སྐད་གྲགས་བྱུང་བ་རེད། བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་དོན་རྐྱེན། ད་དུང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གོ་ས་བཅས་འདུས། ` .ཝུ་ཧཱའི་བརྩམས་ཆོས་དག་གིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེས་ཆེར་ཐེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅིག་ནི་བརུམས་ཆོས་དེ་དག་བ། ད་ནས་ཁོང་མོས་བུད་མེད་རྣམས་སྱི་དམངས་ས་ཁོངས་སུ་འཁྲིད་ཡོང་བ་ 
དེས་རེད། ་།ཕོ་མོའི་འཁྲབ་གཟུགས་ རྟིང་པ་ལ་དོགས་སློང་བྱས་ ཏེ།: ་ཁོང་མོས་བུད་མེད་ཀྱི་སྒེར་ཚུགས་; དབང་ཆ་ 
ལ་དག་འབུད་བྱས་པ་ རེད། ད་ལྟ' ལའང་ཁོང་མོའི་བརམས་ཆོས་ ཀྱིས་ ་ཤེས་ ཡོན་། པའི་སྡེ' ལ་ཤུགས་ རྐྱེན་ སྔར་ 
བཞིེན་ ཐེབས་དང་ཐེ ཐེབས་མུས་སུ་ མཆིས། .་ ` 


ཞི༽མ་ཡ་ཨན་ཇི་ལོ། (0353. . ^:9ཐ19:)ཟླུང་ཛིའི་ནང་གི་བྱི་ ཁུས་གཞས་གཏོང་བཞི་ 
རྒྱུ་མཚན་ངས་ཤེས། (1 1730\5%7 117 1116 (3966 [3176 811198) 
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རྱུ་ཨུ་ཨ་རེ་ནས་ 'འབུས་པའི་ཆྩོམ་པ་པོར་སླ་; ཆོག་སྙམ། ཁོང་མོས་ ལ་རྒྱུན་ལས་བརྒལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ཞིག་བཀོལ་ 
ཏེ་རང་རྣམ་ལུགས་ཀྱི་བརུམས་ཆོས་ ་བདུ་ན་ཙམ་གསར་ རྩོམ་ བྱས། གསར་རྩོམ་གྱི་ཐབས་ལམ་འདིའི་ རིགས་ 
.ཀྱིས་ /དིའི་རྗེས 'ཀྱི༽ རྩོམ་རིག་གི་, རྣམ་པ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། དེ་བས་ ཨན་ཇི་ལོ་ཡིས་ཀྱང་བརུམས་ 
ཆོས་འདི་བདུན་པོ་བརྒྱུད་ནས་རྩོམ་རིག་གི་གནས་བབས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་། ཁོང་མོས་ད་རུང་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 
རིགས་རུས་ཀྱི་འཆིང་ རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས། - འདི་ནི་དེང་རབས་ཚྩོམ་རིག་གི་ཆེས་བླ་ན་ ་མཐོ་བའི་ 'འབོད་པ་ཡིན། 
ཁོང་ མོའི་ འཛེམ་དོག་ མེད་ པར་དྲང་པོར་བརྗོད་' པའི་ཚོམ་ ་རིག་ གི་ རྣམ་པས་བུད་མེད་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོགས་པར་རར་ལས་ཀྱང་ཡངས་ ཤིང་ དངས་ ་བའི་མཁའ་ ་དབུགས་ ་ཤིག་ བསྒུན་ ་གནང་ ནང་མཛད་ ཡོད། ་ 


=- དྲཾ༽ཁོ་ ཧིཿ ་མོ' རེ ཨུན། ། (91 ཡ༣༩༠༡༡༠༠༠/སང་ ་ནོར། (8610)60) | 

པེ རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་དང་ཕུའྲ་ལའི་ཚེ་བྱ་དགའ་ཐོབ་ མཁན་གྱི་ཁྲ་ཉི་མོ་རི་སུན་ནི་ཆོམ་པ་པོ་ | 

ཞག་ ཡན་ པར་མ་ཟད། དགེ་ནན་ཆེན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ་སྐད་གྲགས་བྱུང་བའི་བརྩམས་ཆོས་ལ།  /ཤིན་ཏུ་རྫོ་ 

་ བའི་མིག༽ (1༠ 81:8.839)དང་ ༼བོ་ལོ་མོན་གྱི་གཞསེ༽ (8༠98 ༠[80199393)ད་རུང་ '༼སྙིང་ནོར་༽(8༠༠༥༦༠ 
བཅས་ཡོད། ཁོང་མོས་དེང་རབས་རིག་གནས་ལ་གསར་བཛངེ་རང་བཞིན་གྱིཤུགསཀྱེནཐེབས་ཡོད།ཁོང་མོའི་ 
བརམས་སྲུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཞུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཨ་རིའི་མི་རྒྱད་ནག་པོའི་དཀའ་སྡུག་འཁོད་ཡོད། གཏམ་ 
རྒྱུད་འདེ་དག་ གིས་ མི་རྣམས་ཧང་སངས་པ་ །དང་བ ་བཅས་མི་ རྒུད དཀར་པོའི་ བཙན་ དབང་ ལ་འཐབ་ བ་ཚྩོད་ བྱེད་ 


པརན་ བགྱི 


་ ༡ 3རརོ་ལིང་།(@.& མཿསཿ:ཉ7ྱའ་ལོཁྲར་ཚན་བསྙར། (113113/ 801767 861168) ' ` ” ༨: ]~ ` 

དགའ་བསུ་རབ་ཏུ་ཟོབ་པའི་ ༼ཧ་རྲེའུ་ཕོ་ཁྲེརརྒྱུ་འཕྲུལ་ཚན་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ 

ནས། ”* རོ་ལིང་ནི་ ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཀློག་པ་པོ་ཆེས་མང་བའི་རྩོམ་པ 'པོ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཟིན་པ 'རེད། ཡ་ ་མཚན་ཕའི་ 

འྱབས་ སྣང་དང་། འཚར་། ལོངས་ ཉེན་ ་འཆོང་། དང་འཆར་ཡན་བཅས་ "གཞི་ ་གཅིག་ ཏུ་བྲསེས་ པས། ༼ཧ་ ཁྲེའུ་ ལོ་ 

ཁྲེར་ ཚན་ ་བསྟར༽ནི་ ཆེས་ བྲིན་ཤོས་ཀྱི་དེབ་ ཙུ གྱར་ཐིན་པར ་པར་མ་ ཟད། མི་རབས་ གསར་° པ་ ཐདག་ གིས་ ཀྱང་' ་བཀླག་ 
འགྱུར་གྱི་] སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་: མཆིས། ་ 

དེ་མིན། ཁོང་མོའི་བརུམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དག་གིས་ད་ ཧར ཚགས་ དངཤུན་སྨད། ཆབ་ བིད 


བཅས་ལ་ ཤུགས་ རྐེན ཟབ་མོ་ ཐེབས ཐས་ཡོད་ པ་ ལགས། 
` ྲ་ྱ་ལས་བཏས་ཏེ་བོད་ཡིག་རུ་ཕབ། 
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` ངེད་ཁག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔེ་ཀློག་དང་བསམ་གཞིག་གཏོང་དགོས། 


` ཀྲིན་དབྱེ་ཀླའུ་ཡིས་བརྩམས། 
_ སངས་རྒྱས་དོན་གླུབ་ཀྱིས་བསྒུར། 


" ˆ ་ ནང་དན་གཙ་པ། ་ 
ˆ དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བསམ་ ་གཞིག་གཏོང་བ་དང་མནོ་བསམ་བརྡར་བ། འགྲེལ་ ་བཤད་འདོན་ 
ལེགས་སོགས་བྱེད་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱྱི་ཚོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་འཇིག་ 
ཏ རྟེན་འགྲེལ་བཤད་དག་སྒློས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། .ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
འགྲེལ་བཤད་ནས་བཟུང་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ནུས་པ་འདི་རང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་ཤིང། གལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེ་འཁོར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཏག་ཏག་ཉིད་ཀྱི་ན་མཉམ་ཚོ་ལས་དམན་པར་གནས་ཚེ། རྗེས་ཀྱི་ 
འཚོ་བར་ཉིད་ཀྱིས་མྱི་ཚོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་འཇིག་ཏེན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་དགོས་དུག། ཡེ་ནས་ཡང་དག་ 
གམ་སྒོས་དག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་བྱེད་མི་ནུས། ` _ 
 མོབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོས་ཅི་ཞིག་ཁྲིད་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། ེཉད་སྟབས བདའི་ངང་བཤད་ཚེ། དོན་ 
_དག་གསུམ་ཁྲིད་དགོས་པར་འདོད་དེ། ཅི་ལྟར་དཔེ་ཀློག་དང་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་བ། ཅི་ལྟར་བསམ་གཞིག་གཏོང་ 
བ་སོགས་རེད། དེར་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཀོད་ན། ངེད་ཀྱི་སྱང་ཚན་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ནའང་། ད་དུང་ཅི་ལྟར་ཕྱི་ཚོགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་བའང་ཁྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རང་བྱུང་ཚན་ 
རིག་གིས་ཀུང་ཚང་མར་ཅི་ལྟར་བ རྟག་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཁྲིད་དགོས་པ་རེད། དེས་ན་འདིར་ངེད་ཀྱིས་ 


5† 


གཏོང་བ་ཡིན། དེར་ཁུང་ཙེས་/བཟླབ་ཀྱང་དཔྱད་པ་མེད་ན་གོལ་འགྲོ། དཔྱད་རུང་བསླབ་པ་མེད་ན་ཉེས་ 
འགྲོ།༽ ཞེས་པའི་གསུང་ཚིག་དེ་ཉིད་བཀོལ་བཞག 


༡7 དཔེ་ཀློག་གིས་བསྒྲན་འོང་བ་ནི་སྦོ་སྣང་ལས་ཁེ་ཕན་ཨིན། 

ཅི་ལྟར་དཔེ་ཀློག་བྱེད་དགོས་སམ། འདི་ཉིད་ངས་ཐོག་མར་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པར་མི་སྨོ་བ་ནས་མགོ་ 
བརུམས་ཏེ་ཟླེང་བར་འདོད་ཅིང་། ངས་མཐོང་རྱོངས་བའི་གནས་ཚུལ་དག་སྟེ། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་གང་ཡིན་ཆུང་། 
གང་གིས་ང་རང་ 'འགེངས་ ་པར་བརྱུར་མ་ནུས། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ ་བཤད་ན། མི་ ་རིགས་ ་གཞན་ པ་དག་དང་བརྫུར་བ་ 
བྱས་ཚེ། ངེད་ ཅག་ ་མི' ་རིགས་ འདི་ ཉིད་ ད་ སྐབས་དཔེ་ཀློག་བྱེད པར་སྤོ་སྣང་དེ་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་པར་སྣང་ 
ཞིང་། འཛམ་བླིང་དུ་དཔེ་ཆ་ཧ་ཅང་ལེགས་ གྲོས 'ཤིག་ ཡོད་དེ། མིང་ལ ༥'༼ཟངས་ ལྔགས། ཕྲ་སྲིན་དང་སྒྱོགས་ 
ཆེན༽ཟེར་ཞིང་། ཨ་རི་ནས་དཔེ་དེབ་ཁྲི་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ིག་བྲིན་འཚོང་: བྱས་ཡོད། ངས་སློབ་མ་ རྣམས་ལ་འོས་ 
སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ།. བྟས་ཚར་རྗེས་སྐད་ཆ་མི་བཤད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། འོན་ཀྱང་དཔེ་ཆ་འདི་ཉིད་ 
ངེད་ཚོའི་འདིར་ཏག་ཏག་དཔེ་དེབ་ཁྲི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱིན་མེད། ཡང་དཔེ་ 
འཇོག་ཅིག་བཀོད་ན། འཛའ་། ཕན་ གྱེ་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་སླུག་བཞིན་པའི་མི་ཚང་མས་ལག་ 
ཏུ་དཔེ་ ཆ་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། ཆངས་ འཁོར་ཐོན་རྗེ རྗེས། ནང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཡར་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་།:མར་ . 
འབབ་པ་རྣམས་མར་བབས་སྟེ། ཧ་ཅང་གིས་འཚང་ཁ་ཆེ་ ནའང་། ཕན་ཚུན་གྱི་, འདུག་གནས་ལེགས་ སྒྲིག གང་ | 
འཚམས་ཤིག་བྱས་རྗེས། ` ཁུག་མ་ལས་དཔེ་དེབ་བླངས་ཏེ་མུ་མཇུད་ ཅུ དཔེ་ཀློག་བྱེད། ་-ཕལ་ཆེར་ ་འཁོར་ སྒམ་ 
གཅིག་ གི་ནང་༔ དུ་མི་བྱར་ཚའི་བྱརྒྱད་ཅུས་དཔེ་ཆར་ལྟ་ཇེས 'ཤིང་ ། ་ ` སྟེགས་ གནས་མེད་པར་ཡར་འགྲེང་བྱས་ 
. ཡོད་ པའི་མི རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱདཿ ཅུས དཔེ་ ཆ་ལྟར་ བཞིན་ ཡོད་པ ་རེད། ˆ ¡ 
་ .ང་རང་སློབ་གྲྭ་ཆུ་དགེ་ རྒན ་ཀྱི་ལས་ ་རིགས་ ་གཉེར་པའི་དུས་ ཚོད་ཐུང་སྟེ།.་ པེ་ཅིང་སློབ་ ཆེན་ ནས་ ་ལོ་ 
ངོ་གཉིས་ དང་མི་ རེགས། ཝོབ་ ཆེན་ ནས་ལོ་ངོ་རྫ་བཅས་ ཡིན་ ་ཞིང་ ལོ་ངོ་བདུན་ གྱི་རིང་འདེར། ངས་ /སྐྱི་དངོས་ 
རིག་ པས་སྤྱི་ ཚོགས་ ་རིག་ ཚན་ལ་ ཐེབས་པའི་ འི་བོ་འགགྱེདེ༽ ཅེས་ ་པའི་སློབ་ ཁྲིད་། བྱེད་' དུ་ས། ། དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཚད་མང་ 
དྲགས་པས་ དབྱིངས་ ཀློང་' ཞུགས་པར་སྣང་བའི་སློབ་མ་གཅིག་ མཐོང་རྱོང་: སྟེ། རིང་བོ་མ་། འགོར་བར་ངས་ ཀློག་ 
རྩོང་བའི་དཔེ་ཆ་དག་ཕལ་ཆེར་ཁོས་ཀྱང་ཀློག་སོང་བ་འདྲ་ཞིང་། ངེད་གཉིས་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་གླེང་གཞི་ཡོད་ 
པར་སྣང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ་ཁོ་རང་ནམ་ རྒྱུན་དྲྭ་ལམ་ཁག་བ, རྒྱད་དེ་ཨ་མེ་རི་ཁའི་མཛེས་ རྩལ་རིག་ཚན་ 
དུས་དེབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱི་ཚོགས་རིག་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་རིག་པ་གཏིས་སྣོད་འཛིང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ 
བ་གང་ཡོད་ངེད་ལ་བསྐུར་ནས་ཡོང་ཞིང་། འདི་འབྲེལ་ངས་ཁེ་བཟང་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེག་སོང་། ང་རང་སློབ་ 
མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕྲད་པ་སླར་ནས་དགའ་མོད། ཐོབ་མ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མ་གཏོགས་མ་ 
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ཕྲད་པས་སྐྱོ་བའང་ལྷན་དུ་སྐྱེས། དེ་བས། སྔར་གྱི་སྐད་ཆ་ཉིད་དེ། རྒྱལ་ཡོངས་སམ་ཐ་ན་མིང་གྲགས་ཅན་གྱི་ 
སློབ་ཆེན་གྱི་བླིང་ཀའི་སློབ་མ་དག་སྟེ། -(ཁོ་ཚོ་དཔེ་ཀློག་བྱེད་པར་དུངས་ཞེན་ཟབ་པ་ངས་ལར་ནས་མཐོང་ཐུབ་ 
མ་བྱུང་། འདི་ནི་ང་རང་ཆེས་སྐྱོ་བར་དྲགས་སའི་དོན་དག་ཡིན། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མི་རིགས་གཞན་པ་ 
དག་དང་བསྫུར་བ་བྱས་ཚེ། ངེད་ཅག་ སི་ རེགས་ འདི་ཉིད་དྲ་ཞབས་ དཔེ་ ཀློག་ བྱིད་པར་སླ་སྣང་དེ་འདྲ་ ཆེན་ པོ་ 
ཞིག་མེད་པར་སྣང་ངོ་།། ` °-- 
` དེའདེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རེད་ཅེ་ན། བེངརིམསློབ་གསོ་ནི་ཆག་སྒོའ་འབུང ཆུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ ཞིང་ ། ངེད་ 
ཅག་གི་འབྲིང་རིམ་སློབ་གསོ་ནི་སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་བྱུང་མེད་པར་མ་ཐད། ཞྡོག་སྟེ་མི་ཚོའི་དཔེ་ཀློག་གི་སྫོ་སྣང་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ངེད་ཚོས་སློབ་པའི་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་ཞིང་། སློབ་མ་ཚོར་གདམས་ལེན་གྱི་རང་ 
དབང་མེད་པས། ' ད་ནི་ལར་ནས་གཞན་འགུལ་གྱིས་བསྐྱར་ཀློག་དང་ཇེས་བཟུང་བྱེད་དགོས་བྱུང་བར་མ་ཟད། 
གཞན་ད་དུང་འདི་ལྟའི་ཚད་བརྒལ་གྱིས་གུ་དོག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་དུ་སློབ་མ་ རྣམས་བཙན་སྐུལ་གྱིས་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེར་འདོན་གྱིས་ཧོབ་དོད་བྱས། གུ་དོག་པའམ་ཆོ་གཅིག་པར་མ་ཟད། ནུས་ཤུགས་ཆེར་འདོན་གྱིས་ཧོབ་ 
དོད་བྱས་པས། མཐའ་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་བསླབ་གཞི་སློབ་པར་མུན་པོ་བཟོས་སོང་བ་རེད། - ་ 
གཞན་ད་དུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་མཆེས་ཤེ་ན། ངེད་ཅག་སློབ་ཆེན་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཅན་དེ་སྫ་དྲགས་ 
པ་མ་ཟད། སློབ་པའི་ ས་བྱ་དག་སྫར་བཞིན་ གུ་དོག་པ་དང་སྣ་ ་གཅིག་ གི་ རང་ ་བཞིན་ ཆེས་ཆེར་ ལྡན་པས། སློབ་ 
མ་རང་ ིད་ ལཿ གདམས་ལེན་བྱེད་སི་ཞིང་སའི་ཉག་འཕྲོ་མང་པོ་ཞིག་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། 
འདི་ནི་ངས་ཚོད་དཔག་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། - : 
ད་ཆུང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།: ངེད་ཅག་གི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཁེ་ཕན་གཙོ་གཉེར་བྱེད་ཚད་ཐལ་དྲགས་ 
ཤིང་། . རང་ཁིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་གཙོར་མི་འཛིན་པའམ་རང་ཉིད་ཞིབ་ཀློག་བྱེ། ད་པར་གཙིགས་ཆེན་ནམ་གསར་ 
ལ་སྤྱོད་གྒོ་ཅི་ཡོད་དང་། འདེས་ངེད་ལ་ལས་གནས་ཤིག་བཙལ་ཐུབ་བམ། ཡང་ན་ངའི་གོ་གནས་ཡར་འཕར་དུ་ 
འཇུག་ཐུབ་བམ། གཞན་ད་དུང་ངེད་ལ་རྒྱུ་ནོར་འཚོལ་རོགས་ཐུབ་བམ༽སོགས་དོགས་འདྲིའི་རིགས་མང་པོ་ 
ཞིག་འདྲི་སྲིད་མོད། དགོངས་པ་མ་ཚོམ། ག་དུས་ཀྱང་ཐུབ་ཇེས་ཨིན། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གཞི་དངོས་མང་ 
བོ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཏན་ཏན་གནད་དོན་འདི་རིགས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཨིན། ་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་གསུམ་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཚེ། ངེད་ཅག་གིས་ལར་ནས་དཔེ་ཀློག་གི་སྤོ་སྣང་ཞིག་གཞི་ 
འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་བྲལ་ཞིང་། དེ་འབྲེལ་ངས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདོད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ 
- ཞིག་མི་གཉེར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། -གལ་ སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ འཇུག་ཏུ་ དཔེ་ ཀློག་གི་སྨོ་སྣང་དེའང་ 
སྐྱེ་སྲིང་བྱས་ཡོད་པ་མིན་ཚེ། མནོངས་ འགྱོད་ སྐྱེ་ངེས་ ཤིང་། ། ངས་ཀྱང་། ཁྱེད་ ཀྱི སི་ཚེ་ ཚེ་ཁྲད་ དུ་ སྤྲོ་སྣང་་ གང་མང་ 
ཞིག་གི་ཆད་ལྷག་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་དོ།། 
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ར དཔེ་ཆ་བླ་ཀགས་ཚར་རྗེས་མི་གཞན་པ་དང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ། འཕེར་ཤ་བྱེད་ཤེས་དགོས། ་ 

ད དཔེ་ཀློག་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་འོང་ན་གཟོད་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསར་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་ཇིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱ་དཔེཀློག་གིསྒོ་སང་དང་ཞེབ་འཇུག་གི་དགའ་ཕྱོས་དེ་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཉེབའི་ 
ཡར་ྔོན་དུ། ང་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་དཔེ་ཀློག་གི་སྦོ་སྣང་གསོ་སྐྱོང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ངེད་ག་གི་སློབ་ 
གསོ་ཧ་ ཅང་གུ་དོག་པ་དང་། ངེད་ཅག་ལ་ལྟ་ཆུ་། འཇུག་པའི་དཔེ་དེབ་ ཚང་མ, ཚན་ འབྱེད་ རྒྱུགས་གདགས་ལ་ 
ཞབས་ཞུ་སླུབ་པའི་དཔེ་དེབ་ཉག་རྐྱང་ཏག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེད་ཅག་ཚང་མའི་སྤོ་སྣང་གསར་འདོན་ 
དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་ལམ་ལུགས་འདི་ལ་དགག་འབྱིན་བྱགིས་ཏེ། ཚང་མར་གདམས་ལེན་གྱི་རང་དབང་དང་ 
དཔེ་དེབ་རིགས་སྣ་གང་མང་ཞིག་ལ་ 'ཌེ་ ་བཅར་བྱེད་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། འདི་ཉའི་ཁྱབ་ཆེའི་དཔེ་ཀློག་གི་ཁྲོད་དུ། 
གཟོད་མི་བུའི་རང་ངོས་ཀྱི་སྦོ་སྣང་གང་ཡིན་ གསལ་ རྟོགས་ བྱེད ཐུབ་ "ཅིང་ །  པྲེ་འོགབྱེདཔའི་སླ་སྣང་ཡང་གསོ 
ྱངབེད་ཐུབ་ངེས་ས། `" - ་ 

*..དཔེ་ཀློག་སྤོ་སྣང་གི་ གསོ་སྐྱོང་དེ་ལས་ ཁམས་ ྟེངགིཿ དགའ་ ཕྱགས ཁ་ཤས་ གསོ་སྐོརཕྱེད་པ་ དང་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་ཐོའི་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ཟས་རིགས་སྣ་ག་ཙམ་ཞིག་ཐ་བར་ 
དགའ་བ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་པ་དག་གདམས་ཟས་རིགས་ཏག་ཡིན་ནམ་མིན་སོགས་ལྟ་བུ་ 
དང་རིགས་བགྲེས་སོ། ་།དེ་བཞེན་ཚང་མས་འོ་མའི་འཚོ་བཅུད་ཅི་ཙམ་མཐོ་བ་ཤེས་ལ། ་དེའང་རིན་གོང་ཆེར་ 
མཐོན་པོ་མིན་པས། ནུབ་བླིང་པ་ཚོས་འོ་མས་བ་ལེན་ཚད་ཆེས་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྤྱི་རྒྱ་གཅིག: 
གམ་ ཡང་ན་དེ་ལས་ ཀྱང་མང་བ་འཛུང་། དེ་ལ་ དུས' ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བགར་: མེད་པར་སྫ་དགོང་ག་དུས་སུ་འཐུང་ 
ཆོག་པ་རེད། ཡིན་ཡང་ངེད་ཅགྲ་ཀུང་གོའི་མིར་དེ་ལྟ་བྱས་རིན་མེད། ངེད་ཅག་མི་ལ་ཤས་ཀྱིས་འབྲི་འོ་འཐུང་ 
ན་ལྟོ་འཇུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ལས། - ཕལ་མོ་ཆེས་འཐུང་བ་མང་དྲགས་ན་/མི་འཇུ་བའི\་གནོད་ལན་ཕོག་ངེས། ཿ རྒྱུ 
མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་མིན་པར། ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན། 
ངེད་ཚོའི་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ ༼ཆི༽རིགས་གཅིག་ཆད་ཚྷག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། ་“ཆུང་ངུ་དུས་ནས་བཟུང་ཞབྲི་འོ་མང་ . 
ཙམ་འུང་ན། /ཚི\རིགས་འདི་ཏིད་གསར་སྲོལ་བྱེད་ཐུབ། དེ་བཞིན་དཔེ་ཀློག་གི་སྫོ་སྣང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའང་: 
དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་རྡོག་པོར་ངེས་ཤིང་། ° - གལ་ཏེ་ཆུང་དུས་སུ་སྦོ་སྣང་གི་ཁྱབ: 
ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དམ་གསར་སྔོལ་མ་བྱས་ཚེ། ལ་ཆེར་སོན་དུས་ཁག་ལས་སུ་འཛད་ ངེས་ ་པས། བྱིས །དུས་ ཀྱི་མཛད་, 
གསོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེའོ།[-་ ` 

གལ་ཏེ་ཚྩམ་འབྲི་བ་ཞག་གི་དཔེ་ཀླག་གིསྦོསྣངགུ་དོག་ པོར་གཞས་ཚེ། བྲིས་པའི་ཚྱོམ་དེབ་ལའང་ 
འཐད་མོས་བང་རྟ་ཀློག་བྱེད་མཁན་མེད་ངེས། དེ་བཞིན་ཀྱུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཆུ་ 
ཚད་དམའ་བ་དག་གླེང་གིན་མེད། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་བ་དང་ཕྱི་བླིང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་ 
བས་བིས་པའི་དཔེ་དེབ་གཉིས་བསྡུར་བ་བྱས་ཚེ་བྲོ་བའི་ཆོ་སྟིང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་འདིའི་གནད་ 
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གང་དུ་གནས་པ་རེད་ཅེ་ན། ངས་ལྟོས་ན་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར། ཱུ གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་གླིང་ རྒྱལ་ `. 
ཁབ་དག་གི་ཕུ ལ་བྱུང་དཔལ་ འབྱོར་རིག་པ་བ་ཚོའི་རིག་པའི་ཆུ་ཚད་ཧད་ལས་པའི་ཚད་ཀྱིས་མཐོ་བ་དེའོ། །ཤེས་ 
བྱའི་ངོས་ ཚད་གུ་དོག་ཚེ། བྲིས་ པའི་དེབ་ལྭ་བོ་ཉམས་མི་ རྡན་པས། ཀློག་པ་པོར་ཅི་ བྱས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་ལ་ལྟ་ 
ཞདོད་སྐྱེ་དགོས། 
“° གཤམ་དུ་ཇི་ལྟར་དཔེ་ཀློག་བྱེད་: དགོས་ པའི་ཕྱོགས་ནས་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ ཀློག་བྱེད་ 
ན་ངེས་པར་དུ་བིན་བྲིས་འདེབས་ དགོས 'ཤིང་ །་ ཟིན་ བྲིས་ ནི་ རང་ ཧིད་ལ་ ་བཏབས་པ་ ཡིན་ ་པས། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
ལྟ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཟིན་བིས་ཞདེབས་དུས་ཆེས་ཆེར་བསས་འབྲི་བྱས་ཆོག་སྟེ། དོག་དངོས་དན་དགང་ 
ཚག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། ཡིག་འབྲི་གཉིས་མཐོང་དུས། ཁོས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་བསམ་པའི་ཚོར་ཤེས་ 
རང་ལ་བསྒྱན་འོང་། ཡང་ན་དེར་ཤོག་ངོས་བཀོད་དེ། འདི་དཔེ་དེབ་དེའི་ཤོག་ངོས་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
` གསལ་བོར་འགོད་དགོས། དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་བཀོད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། གཏིང་ཐབ་བགྱིས་བསམ་གཞིག་གཏོང་བ་དང་། 
ཞར་དུ་དཔེ་དེབ་དེ་ཉིད་ཁྱེར་འོང་ནས་ཟིན་ཐིས་སུ་བཀོད་པའི་ཤོག་ངོས་ གང་དེར་སློག་པ་ན་གཞི་ནས་ 
འཚག་སོང་བ་ རེད། ˆ ˆ 

དཔེ་ ཆ་བླཀགས་ཚར་ ་རྗེས་ཿ དུས་རྒྱུན་དུ་ སི གཞན་པ་དང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ། འཕེར་ ་ཤ བྱེད ་ཤེས་ ་དགོས་ ; 
ཤིང་། .མི་གཞན་པ་དང་མཉམ་དུ་ལབ་གླེང་བྱེད་དགོས། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་ཚུལ་ཞིག་སྟེ།: ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་རྱོང་བའི་དཔེ་ཆ་དག་གི་མདོར་བསྟན་དེ་ཡིད་ལ་ངོས་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་མིར་ལབ་བླེང་བྱེད་དུས། དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། 
ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ངང་ཉིད་ཀི་བསམ་གཞིག་གི་སྟོངས་ཆ་ལ་གསབ་འདོན་དང་། ཆེས་མ་མཐའ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞིག་གཉེས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པར་རོགས་འདེགས་འཛད་ངེས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ 
རྲན་འོང་བར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འདུ་སྣང་ངམ་ཚོར་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་གདམས་གྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ ་ 
ནི་ཁྱེད་ཉིད་ཆེས་དགའ་མོས་བྱུང་སའི་རིག་ཚན་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ ང་དགའ་ མོས་ ཡོད་ ས་དེ་ཉིད་ གཟོད་ ཁྱད 
ཀྱི་ཀླད་པའི་ནང་ཏུ་ལྷང་ངེར་འཛིན་ ཐུབ། . . 

དཔེ་ ཀློག་ གི་ ཆེས་ཆེ་བའི་ཐོབ་ བྱ་ནི་ིད་ཀྱི་གློ་རིག དང་བསམ་ གཞིག་ གསར་སྤེལ་ བྱེདཔ་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། བླཁྲགས་ཚར་རྗེས་ཚོམ་མཁན་གྱི་འདུ་ཚོར་དང་ཏན་ཏན་གཅིག་ཁུ་སྡང་སྟེ། དང་པོ་དཔེ་མི་སྲིད་པ་དང། 


གཉིས་སུ་སྙིང་བོ་མེད་པའོ། གལ་སྲིད་ཡོད་ཚད་འདི་ལྟ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལ་རྦད་ 


དེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱུང་ནུས་མིན་ནོ། །ལེགས་པའི་བསམ་བློ་གསར་བ་ཞིག་གིས་ཕུལ་བྱུང་གི་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་གསར་སྔོལ་བྱ་ནུས་པ་མ་ཟད། . ཁོ་ཚོར་གསར་སྲོལ་ཐེབས་རྗེས། ་ ཁོ་ཚོའི་བསམ་བློ་ལའང་ཇུང་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་ཆ་ཞིག་མངོན་ཡོང་ཞིང་། བསམ་བློ་ནི་འདི་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་པ་ཡིན། བྱས་ཙང་། གལ་ཆེ་བ་ནི་དཔེ་ 
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ཀློག་ གི རྩོང་ཚོར་ལས་བློ་, འགྱེད་བྱུ་ བྱང སྟེ།” ་བསམ་བློའི་ འདུ་ ་ཤེས་ ་གསར་བ་ ཞིག་ ཙུགས་ ཐུབ བྱུང་ རྱ ལས། ' ཡང་ 
དག་གི་གོ་བ་ཞིག་ལོན་མིན་དེ་གལ་ཆེ་བ་མིན་ནོ།། 
- ` ' ` ༡༣ བསམ་བློ་ནི་འཚོ་བ་གཉེར་ ཐབས་ཀྱི་ྱ་ གཞག་ཙམ་ ཡིན། |, 212 

ཞོལ་དུ་བརྗོད་དོན་གཞན་ཞིག་སྟེ། བསམ་གཞིག་གླེང་བར་བྱའོ། ྐྱཚགས་ཚན་རིག་ཞི་ཁི་ཞིག་ལེད་ ` ་ 
ཅེ་ན། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ནི་གསལ་བཤད་མ་ཁག་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། ་དེས་ངེད་ཅག་གི་སྦྱི་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་པ་རེད། གསལ་བཤད་ནི་ཐེ་ཞུགས་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་མ་ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱི་ཚོགས་འདི་ལ་ 
ཤུགས་ རྐྱེན་ མི་ཐེབས་པའི་ངེས་པའང་། ་ལར་ནས་ མེད། བྱས་ཙང་། ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་འཇིག །རྟེན་ ་གསལ་བཤད་ ཀྱི་ 
ནུས་ཤུགས་གསལ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་ ། ཡང་གཅིག་ བཤད་ན་ང་ ཚོས་ཇི་བྱས་བསམ་ གཞིག་ གཏོང་ ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་དགོ། ` ; ་ 
- ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་འཚོ་བ་ལ་ ལ་གསལ་ ་བཤད་བྱེད་པ་ནས་ མགོ་བརུམས་ ཏེ དུས་རྒྱན་འཚོབའི་ཁྲོད 
དུ་བསམ་གཞིག་གཏོང་ཤེས་པའམ། དུས་རྒྱན་འཚོ་བའི་ཁྱོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་དོགས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ལ་འབྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་མཚར་སྣང་གི་སེམས་ཚོར་ཞིག་ 
འཇང་དགོས་ཤིང་། དུས་རྒྱན་རང་ཉིད་ལ་ཝའི་ཕྱིར་གྱ་ྱ་མཚནམོད་པོ་ཞིག་འདྲི་རོགས།དེ་ལྭ་བྱསཚེཁྱེད 
རང་ན་མཉམ་ཚོ་དང་མི་མཚུངས་བའི་ཆ་ཞིག་མངོན་ཡོང་སྟེ། འཚོ་བ་རོལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ད་དུང་༼ཅིའི་ 
ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན༽སོགས་ཀྱི་མཚར་སྣང་དང་དོགས་གཞི་ཀྱང་འགོད་ཤེས་པའོ། །ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
འཚོ་བའི་ཟུར་ཁ་སོ་ སོ་ནས་ ངེད་ ཅག་ ལཿ ཕོག 'ཐུག་གང་མང་ ཞིག་ ཝོང་ངེས་ ་ཏེ། ངེད་ ཆོས་བསམ་ ་གཞིག་ གཏོང་ 
བ་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་བར་འཇམ་འཁྱིད་ཀྱི་བློ་འབྱེད་ནུས་པ་ ཐོན་ཐུབ། དཔེར་ན་ཡུལ་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ མཚོན་ 
ན། ཁྱེད་རང་འཇིག་རྟེན་ཁྲོད་ཐོན་ཏེ། ཆེས་ཐོག་མར་མིག་ ས་མཐོང་ ང་ཚོར་བས་མྱོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ 
ཚུང་དེ་ཡིན་སྲིད། ` དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ་ཤ་ཉེ་དག་གི་འཚོ་བ་གཉེར་ཐབས་ལ་ཅིག་ལྟོས་དང་། ཁོང་ཅག་ཅི་ཞིག་ལ་ 
འཁེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རེ་འགའ་ལས་ལྱུང་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲན་འཛིན་གྱི་སྣང་ངོར་ཉེ་བའི་ལོ་ངོ་ཏི་ཤུའི་རིང་འདིར། ཡུལ་ཁྱིམ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས ་ཟོག་ལ་ 'ཇི་ལྟའི་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཅིག་མངོན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལྟའི་ འགྱུར་རྫོག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ། སྣང་ཚུལ་། འི་ཉད་མྱེ་ཚགས 'ཆེན་ 
མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ སོགས་དན་ཀྱང་སྲིད་ལ་ཤེས་པའང་ བགྱིས་ཤིག. .` ` -་ ཟི ༡3 

 གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཉིད་ཞིང་སྡེ་རུ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཚེ།ཿ གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེག། རྒུ་ 
མཚན་ཡུལ་གྲོང་དུ་གྱེས་ཁ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། ཞིང་སྡེ་རུ་འདྲ་མིན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རོལ་ པཔ 
མངོན་ ཡོང་།་ ཁྱེད་ ཀྱིས་དེ་ རུ་ཁྱིམ་ཁ་གྱེས་བྲལ་། དང་སྡེ་ ཤྲོང་ཚབ་ 'སྲིད་ ཨོགས་ 'མང་ པ་པོ་ཞིག་ ་མཐོང་ངེས་ ་རེད། དུས་ 
རྒྱུན་ 'འཚོ་བའི་ཁྲོཿ ཁྲོད་དུ་ སི་ རྣམས་ ཀྱིས་བསམ་ བློ་གཏོང་༢ རན་ ་པའི་ དངོས་ བཞག་ གང་ མང་ ཞིག་ ཡོད་ དེ།: དེ་ནི དོན་ 
དངོས་ ཀྱི་ འཚོ་བ ཏིད། «¡1⁄2 - 
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དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བསམ་གཞིག་གཏོང་བ་དང་མནོ་བསམ་བརྲར་བ། འགྲེལ་བཤད་འདོན་ 
ལགས་གོགས་བྱེད་ཤེས་པར་བཀྱིས་ཤིག ° རྒྱ་མཚན་རྗེསཀྱི་འཚ་བར་ཉད་ཀྱིས་སྦྱ་ཚགས་འགྲེལ་བཤད་དང་: 
འཇིག་རྟེན་འགྲེལ་བཤད་དག་སྒོས་ཐག་ཆོད་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས། ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཉེ་ 
འཁོར་འགྲེལ་བཤད་ནས་བཟུང་མགོ་བ རྩམས་སྟེ། ནུས་པ་འདི་རང་སྐྱེ་སྲིང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་འགྲེལ་ ་བཤད་ བྱེད་ ་པའི་ ནུས་པ་ དེ་ཏག་ ཏག་ ཉིད་ཀྱི་ ན་མཉམ་ཚོ་ལས་དམན་པར་གནས་ཚེ། 
རྗས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཚོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་འཇིག་རྟེན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ དགོས་དུས། ཡེ་ ནས་ ཡང་ 
དག་གས་སློས་དག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་བྱེད་མི་ནུས། 

*་ ང་ཚོས་རང་ ཧིད་ཀྱི་བསམ་ ་གཞིག་ ནུས་པ་དང་ མནོ་བསམ་ གྱི་ ནུས་པ་ ྐྱེདགྲིང གང་ ལེགས་ བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། ད་རེས་ བེད་ཅག་སྤྱི་ཚོགས་ ཁྲོད་ཀྱི་ཤེས་ ཡོན་པ་ མང་པོ་ཞིག་ གི་ ཞིབ་ འཇུག་བྱ་བ་ ནི་ འཚོ་བ་དང་ 
ཡྭ་བྲལ་ལམ་ཁ་ཕྲལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་ཤིག་ཀྱང་རེད། དེ་ལས་ 
ལྡོག་བསམ་བློ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཞིབ་འཇུག ་དེ་བཞེན་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་. 
སོགས་ནི་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་གནས་པ་ཞིག་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བསམ 'བློ་ནི་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་ 
བའི་ཡང་སྟིང་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། དེ་ནི་ 'འཚོ་བ་ ་གཉེར་ཐབས་གྱི་བྱ་བཞག་ ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ ་པར། བསམ་ བྲོ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གཞན་ཞིག་རེད། ` 

 ཁང་ལ་མཚན་ཏེ་བཤད་ན།དེ་ནི་ཁའེ་འཚ་གནས་དངགཞི་གཅིགཊུ་འབེལཞིང། ཐ་ན་ཁོའི་འཚ་ 
གནས ཀྱི ཡང་སྙིང་ལྟ་བུ་ ཞེག 'ཏུའང་འཁུམས་ཡོད་པ་ ་རེད། ངའི་སྣང་བར་དེ་ ི' ་རང་འགན་བརོན་ ལེན་ བྱེད་ པ་ 
དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། ཁོས་གོ་སྐབས་ཡོད་ཚད་དམ་འཛིན་བྱགྱིས་ཏེ། དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་ལས་གཞན་ད་ 
དུང་བརྡ་འཕྲིན་གསར་འཚོལ་དང་གནད་དོན་གསལ་འདོན། མ་འོངས་འཚོ་བ་དང་རིག་གཞུང་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ངེས་ལ། ཁོའི་གཞི་ཆུའི་རྱོང་ཚོར་གང་མང་ཞིག་ནི་འཚོ་བས་ཁོང་ལ་ཐེབས་པའི་གདབ་གསེག་དང་ཆེས་ 
ཆེར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། 

ཡང་རྣམ་པ་ཚོར་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཚུང་ཆཚུང་ཞེག་གནང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཟིན་ཐིས་འདེབས་པའོ། །དཔེ་ཀློག་བྱེད་ཞོར་ཟིན་བྲིས་འདེབས་པ་ནི་རྒྱན་ལྡན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་མོད། ཉེ་འཁོར་ལྟ་ཞེབ་བཀྱིས་ཏེ་དོན་དག་ཅི་ཡོད་ཟིན་བིས་ཨུ་འདེབས་པ་དེ་སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སླུབ་ 
ཐུབ་མིན་ཧ་ཅང་གིས་ཁག་པར་གནས། ཟིན་བིས་འདེབས་ཚེ། དོན་དག་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་ 
བསམ་གཞིག་བཏང་སྟེ། གཟོད་ཟིན་བྲིས་སུ་འགོད་དགོས། དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་རིན་ཐང་ཚེ་ཞིང་། | ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་ནར་སོན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་ཀྱང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་འགོད་དུས་ཨུ་ཇཛི་ལྟར་བསམ་གཞེག་བཏང་བ་དང་། ཡང་ 
བསྐྱར་དེར་བསམ་གཞིག་གཏོང་དུས། སྐས་རིམ་གྱི་བརྒལ་སྟེགས་སུ་བུད་པ་ནང་བཞིན་སོང་བ་སྫར་ལས་ཀྱང་ 
མཐོན་པོར་སྣང་། དེ་ལས་རྫོག་པའི་ཐག་འཆང་ལྟར་བསྐོར་འཚོལ་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་ནོ། །དོན་དངོས་སྟེང་ལས་ 


57 . 





རིགས་ཀྱི་མཐོ་བགོས་ཀྱིས་དེང་རབས་མིས་གདོང་གཏད་བྱེད་བཞིན་པ་ཆེ་བར་མི་སྣང་བའམ། ཐ་ན་ཧ་ཅང་གིས་ 

གུ་དོག་པོར་སྣང་། ˆ དེ་བས་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་འཕྲིན་ དག་ནི་ཧ་ཅང་གིས་རིན་དོད་ཆེ་ཞིང་། ངེད་ 

ཅག་གིས་དམིགས་བསལ་ གྱིས་ ནན་ བཤད་ བྱེད་ ་པའང་ ད་སྱོགས་ འདི་ ནས་ མགོ། བཅམས་ ཨ་ཏི །བསམ་ མ་གཞིག་ དང་ 
ཛ མནོ་བ། བསམ་གཏོང་བ་དེའོ།། 

ˆ: འདིས་ཀྱང་ངེད་ཅག་གིས་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ འདེབས་ དགོས་ པཿ བསྐན་ འགུག་ བྱེད་ ཀྱིན ཡོད་པ་ སྟེ 
གཅིག་ ནིཿ དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་དང་།:-གཞན་ གཅིག་ནི་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ངེད་ཚོས་བསམ་ གཞིག་བཏང་་ 
བ་མཐའ་དག །ཟིན་བིས་སུ་ འདེབས་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། འདི་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཤན་སྦྱར་དང་ཕན་ཚུན་ སྐུལ་: 
སྦེལ་བྱེད་པ་ཡིན། དཔེ་ དེབ་ལ་དཔད་བརྫུར་བྲིས་པ་ཇི་ལྟར་མང་ན།་ ་གོ་ལོན་གྱི་ཚད་ནི་དེ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ 
ཅིང་ །་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཉེ་འཁོར་ལྟ' ཞིབ་ ཀྱི་འཚོ་བའི་ ཁྲོད་གོ་ལོན དེ་ལས་ ་གཏིང་ཟབ་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་ 
དཔེ་ཀློག་དཔྱད་བརྫུར་འེ་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་རྱོང་མེཿ ཿཔའི་མི་ཞིག་དང་བསྫུར་ཚེ། ཏ འཚོ་བ་ལ་གོ་ལོན་བྱེད་ 
ཚད་ལར་ནས་གཅིག་མཚུངས་མིན། རྫོག་པར་ལབ་ཚེ། ་ཁྱེད་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཇི་ལྟར་བགྱིས་ན་, 
དེ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འཛུལ་ནུས་ཤིང་། བློ་སྐྱེད་མང་པོ་ཞིག་རིམ་བསགས་བྱས་མཐར། ཉིད་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་ . 
དཔྱད་བྫུར་རྩོམ་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་བཀླགས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གོ་བ་ལོན་ཚད་དེ་ཏག་ཏག་འཚོ་བ་ལ་དཔྱད་བསྫུར་ 

` དང་བསམ་གཞིག་གཏོང་རྱོང་ཕྲ་བའི་མི་རྣམས་དང་ལྟོས་ཚེ། བླ་ལྷག་གིས་བར་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན་ཡོང་། 
' དེས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཀློག་གོ་ཆོད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་ལ་ ་ཤས་དང་ཁྱེད་གཏིས་པར་དུ་མཉམ་སྐྱེས་ཀྱི་. 
བསམ་བློ་འབྱུང་བར་ཆོགས་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་ངེས། ་ ་ཕྱོགས་ ་གཏིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འབྲེལ་བགྱི་- 
པ་སྟེ། མིབུ་ཞིག་གི་བསམ་ ཟའི་རིག་ གཞང་ནི་འདིཉའི་བཅུད་རིམ ངེས་ ཅན་ཞག་གི་འོག་ཅུ རྩ་བ་ ཐོགས་ཤིང་ 
( ཚེ་མོ་ རྒྱས པ་ མཔཡིན་ རོ ། 
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. , _ ཉེཾ་ཉེ་ཧང་ཁྱེས་པའི་གྤི་ཚགས་སླབ་ཁྲེད། ` 


ཐང་ཤེན་ཙིས་བརྩམས། (ཉི་ཧོང) 
„ˆ - སྒོ་ཡོན་གྱིས་བསྒུར། 


ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཉི་ཧོང་ཡུལ་དུ་སློབ་ཚུང་ལོ་རིམ་གཉིས་པ་འགྲིམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དུ་ས་མུ། སློབ་གྲའི་དགེ་ རྒན་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བྱིས་པ་ རྣམས་སློབ་གྲའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ སྒོ་ཆེས་ཚོང་ 
ཁང་་ག་ལ་བར་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཆས་པ་རེད། 
( སྒོ་ཅིས་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་བསླེབས་རྗེས། དེ་ཀའི་བཟའ་བཅའ་རྣམས་ལས་ཕྱི་འདྲེན་ཡོང་ཁུངས་དང་། 
བདག་ཉར་གཏན་ཁེལ་གྱི་རྣམ་གཞག ཟས་རིགས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་བརྒལ་ཏེ་གཡུག་རན་པར་དོ་དམ་བྱེད་ 
སྟངས་སོགས་བསླབས་པས། བྱིས་པ་ཚོས་རང་ཉིད་གནས་སྔོད་ཀྱི་སྒོ་ཚེས་ཚོང་ཁང་ནས་ཉོས་པའི་བཟའ་བཅའི་ 
སྐོར་ཚུལ་དང་རྡན་པས་མི་གཞན་གྱི་སེམས་པ་བདེ་རུང་བ་རྟོགས་པ་རེད། 
གི་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བཟོ་གྲར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཀའི་གད་སྟིགས་ར་བར་ིན་ཕྱེད་ལྷག་ལ་རྟོག་ཞིབ་བགྱིས་ཏེ། 
ཕྱིར་སྡོད་ཁྱིམ་ནང་བསླེབས་རྗེས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཁམས་རབ་ཏུ་གཡོས་འདུག དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མོའི་ 
སེམས་ལ་དེ་རྫོན་དྲན་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ལ། གད་སྟིགས་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ། ལས་དོན་གང་གི་དོ་དམ་བདག་ 
གཉེར་བས་གད་སྟིགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་སོ་སོར་འདྲེས་མ་བཅུག་པར་ཁག་བཀོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། 
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གད་སྙིགས་སླར་གསོའི་གཙང་སྱུས་ལ་འགན་འཁུར་བའི་སྒོས། བཀོལ་སྦྱོད་དང་ དགོས་མཁོ་གནས་པའི་སྐོར་རེ་ 
རེ་ ་བཞིན་ ལག་པ་ འགུལ་ནས་ངལ་རྩོལ་ཆེན་པོས་དབྱེ་བསལ་ བཟོ་ཡི་ འདུག 
སྣང་ཚུལ་འདིའི་འགོ་མཇུག་ཆ་ཚང་མཐོང་མ་ཐག བྱིས་པར་དྲིན་གཟོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་. 
འབྱོར་འཕྲལ་ཁོ་མོས་ཧ་ཅང་ ་གཟབ་ནན་ངང་ན་ རེ། ° ་ཨ་མ་ལགས། ཕྱེས་སུ་རང་ཁྱིམ་གྱི་: ་གད་ སྙིགས ་འདོར་ 
བའི་སྐབས། སླར་གསོ་རུང་བ་དང་མི་ཆུང་བའི་གད་སྙིགས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་སོ་སོར་དགར་ནས་དོར་དགོས་ 
པ་མ་ཟད། ཟོག་འོ་བླག་སྣོད་དང་བཏུང་ཁུའི་ཤུབས་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཙང་མར་བཀྲུས་ 
- ནས་ད་གཟོད་སྙིགས་ཟོམ་དུ་འདོར་དགོས། ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་གད་སྙིགས་དོ་དམ་བཟོ་གྲའི་ལས་མི་ཚོས་ 
དཀའ་སྡུག་ག་ཙམ་ྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་ལ་ལས་སྟངས་མ་འདང་བས། 
ཁོ་ཚོར་དཀའ་ལས་ཚྟག་མོ་སྣོན་པ་དང་། བྱ་བ་སྲན་བས་ཇེ་མང་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།” | 
ལོ་རིམ་བཞི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་གློབ་། ཁྲིད་ སྐབས། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ གྱི བཀོད་སྒྲིག་འོག་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ 
གི་ཆུ་འདྲེན་ ་བཟོ་གྲར་། ཕྱིན་ ་ཏེ། ཆུ་ འདྲེན་ གྱི བཞུར་མཚམས་ཆ་ཚང་ལ་ རྟོག་ ཞིབ་ ཚར་བའི་ ངེད་ ཀྱི་བྱིས་པ་ཚུང་ 
ཆུང་གིས། ཆུ་འདྲེན་བཟོ་གྲྭ་ནས་ཆུ་གཙང་འགྱིག་དམ་གང་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ལ་འབྱོར་རྗེས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁོ་ 
མོར་བཤད་དོན། ་ཨ་མ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ཚུ་ནི་གཏོང་འཛིན་གྱི་མཆུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བཏུང་ཆོག་པ་དང་། སེམས་པ་ལྷོད་ལ་དབབ་ཚོག་པའི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་འདྲེན་ཆས་རེད་འདུག ། 


.› .. (༠༡ཞལོའི་རྒྱ་ཡིག་གིངཀློག་པ་བོ”ཌདུས་དེབ་འདོན་ཐེངས༢༤བ་ལས་བདམས་ཤིང་བསྒྱར། ) 


ˆ ་དབྱེན་ཇི་བས་ཇི་ལྟར་བྱིས་པར་གློབ་གསཾ་གཏོང་བ་ཡིན། ་ 


' ཀྲང་ལུན་གྱིས་བཙུམས། 
.- ཌྭ་སྲིན་པོས་བསྒྱུར། 


༡ ཀུན་སྦྱོད་ནི་སློབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན། 

དབྱིན་ཇིའི་དམའ་འབིང་རིམ་སློབ་གྲའེ་ཀུན་སྦྱོད་སློབ་གསོར་ཀུན་སྦྱོད་སློབ་གསོ་མི་གདགས་ཏེ། ༼ཨི་ 
སྒེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ༽འམ/་ སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམེ༽ཟེར།་ དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བྱིས་ 
པ་ཚོས་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མི་ལེགས་པོ་ཞིག་འཁྱོང་བའི་རྩ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ངེས་ཟིན་ཆེད་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རང་རྟོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡ་ཟབ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་འཁྱོངས་ཆེད་ཡིན། རྩ་བའི་ཀུན་སྱོད་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ལ་བཞི་ཡོད་ཏེ། ཚེ་སྲོག་གི་བརྩི་མཐོང་།:དྲང་སྙོམས། ཟོལ་མེད་གཞུང་དྲང་། ཡིད་རྟོན་བཅས་ཡིན། 
དབྱེན་ཇི་བར་ད་དུང་ལྟ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་དེ། ༼ཀུན་སྦྱོད་ནི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ལས། སློབ་སྟོན་ལས་བྱུང་ 
བ་མིན༽པར་བརོད། དེ་ནི་དབིན་ཇི་བའི་དམའ་འབྲིང་རྙིམ་སློབ་གྲའི་ཀུན་སྦྱོད་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་རྒྱུན་པར་ 
མངོན་ལ། ་བྱིས་པ་ཚོར་ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་གྱིས་ཀུན་སྦྱོད་སློབ་གསོའི་རྩ་དོན་བློར་། འཛིན་དུ་མི་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང། བིས་པ་ཚར་རྒུན་རྡན་འཚ་བའི་ཁོད་ནང་སེམས་ ཀཿ ཟབ་ས་ ་ནས་མི་ སི་ཆོས་ ཤུན་ སྤྱོད་ལ་ གོ བ ཞིབ་ མོ་ 
ལོན་པའི་རེ་འཇོག་བྱེད།. -- 


༢ གཞུང་དྲང་ནི་ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་གཤེས་སྦྱོད་ཅིག་ ཡིན། ་ 
.-དབྱིན་ཇ་བའི་ྲོབགྲའ་ནང་སྦིར་བཏངཆེདསྤོདཀས་ཀུན་སྱོདསྲོབ་གས་རྲབ་ཁི་མི་བྱེད། ཌོ .ཞན་ 
་ཀྱང་ནང་ཆོས་དང་ཏའོ་ལུགས་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་གཙོ་གྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ 
ཐུན་འདེམས་སྦྱོང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད། འདི་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཤེས་ནུས་གསོ་སྐྱོང་གི་གློབ་ཐུན་གལ་ 
ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཛིན།, དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དབྱེན་ཇིའི་སློབ་གྲྭ་མང་ཤོས་ཀྱིས་བདུན་ ཕྲག་ །ཆེར་འཛིན་གྲའི་གླེང་ 
མྲོལ་རེ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་རེ་ཐུང་དང་སྦྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་འགའ་ རེར་གློབ་མ་ཚོར་ལྟ་ 
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.ཚུལ་འདོན་དུ་བཇུག་སྟེ། སྤྱི་བས་གླེང་བརྗོད་བྱེད། རང་རང་སོ་སོར་ཡིན་མིན་དང་འབྲིག་ཨིན་ཐད་བརྡར་ཤ་ 
གཅོད་པ་དང་གོ་བ་རྙེད་པར་འཇོག མཉམ་སྡེབ་རོལ་ཆྱེད་ཀྱང་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་བྱིས་ 
པ་ཚོར་མི་གཞན་ལ་ དགོངས་དྭངས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་པར་བཅུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ གཞན་ལ་རོགས་རས་ 
- མཧམ་ལས་བྱེད་ཚུལ་རྟོགས་པར་། འཇོག ད་དུ་ང་། དབྱིན་ཇིའི་སོབ་གས་༔ ས་པ་ཚོར་སྲོག་ཆགས་ ཆུང་ཆུང་གསོ་ . 
སྐྱོང་བྱེད་པ་ དང་། སློབ་ ་མ་; ཆ་འཛུགས་ བྱས་ ་ཏེ་ རྒན་ གསོ་ཁང་དུ་སོང་ ནས་ བྲགེས་པོ་ཚོར་ཁ་ བརྡ་བྱེད་པར་སྐུལ་ 

རྕགས་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་། དགེ་སེམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་འདེབས་རྩ་འཛུགས་དང་སྦྱི་ཕན་གཞན་པའམ་ཁོར་ཡུག་ 
སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལ་ཟབ་ཞུགས་བྱས་ཏེ། བྱིས་པའི་བྱམས་བརྩེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་འདྲེས་ནུས་པ་སྐྱེད་ 
བསྲིང་བྱེད། དབྱིན་ཇིའི་སློབ་གསོའི་ལས་བཟོ་བ་དག་ལ་བལྟས་འོང་ཚེ། གཞུང་དྲང་ནི་ཁེར་ཚུགས་ཀྱི་གཤིས་ 
སྤྱོད་ཅིག་མིན་པར། རང་ཅིས་དང་གཞན་ལ་བརི་མཐོང་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཆེ་སྲོག་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་ . 
མོའི་བཅེ་བར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས་ཡོད། 


ཞགཞན་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་ གཏོང བ། 
` དབེན་ ཇི་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱོད་སློབ་གསོར་ད་དུང་གཞན་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཆེས་ཟབ་ 
སཞག་ 'ཡོད་ལ། དེ་ནི་བྱིས་པར་ཆུང་ཇུའི་དུས་ ནས་རང་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པར་གོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞོར་ . 
. དུ་གཞན་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་ཐེབས་པར་བྱེད་པ་དེའོ། དོན་དམ་དུ་འདི་ནི་སྦྱ་ྒར་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་ 
མཚམས་ཤིག་ཡིན། ཡང་ན་དེར༔རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མིར་བཞག་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རེ་འདུ་ན༽ཡང་ཟེར། 
དྱབི་ཇི་བའི་ཟོབ་ཚུང་ནང་དུ་བྱིས་པའི་ཁེར་ཚུགས་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་ལ། 
མི་ སྒེར་ གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དྭག་གཙང་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡོ་ཆས 'ལེགས་སྒྲིག་ཚག་དམ་ཡོང་བ་སོགས་ ཀུན་སྦྱོད་མློབ་ 
གསོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བསྡུ། ཇི་སྐད་དུ། ཁོང་ཙི་ནས/རང་གིས་བྱེད་འདོད་མེད་པ་རྣམས། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་མི་ཆུང༽ ཞེས་སྦྲས་ཤིང་།  འདིར་ནུབ་ཕྱོགས་པར་ཧ་ཅང་ཆ་མཚུངས་ལ་ དགེ་ མཚན་མི་འྲང་བའི་བཤད་ 
སྟངས་ཤིག་ཡོད། དེ་ནི /གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཇི་ྟར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཕྱིར་ 
མཚུངས་པར་ལྟ་ དགོས༽ཟེར། - | 
དབྱིན་ཇིའི་ སྤྱི ཚོགས་ ཀྱི་ཟུར་: དང་ངོས་སོ་སོར། འདི་འདྲའི་བསམ་ གཞིག་ གཏོང་སྟངས་ཤིག 'ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཟོས་བཞིན་སིམ་འདུག འགྲེམ་འགྲུལ་ཆྩ་དོན་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བརྫོད་ཚེ། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གསལ་ 
ལེར་སྣང་དུས་ཆླངས་འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བསླག་གནོན་གློག་འོད་འཚར་དུ་འཇུག་སི་རྲང་བ་དང་། གཞན་དག་རྫངས་ 
འཁོར་སྫུན་མ་ལས་བཞལ་དུས་ཁིའི་ཕྱིར་རྒྱང་འོད་དེ་ཉེ་འོད་དུ་བརྒྱར་ དགོས་ བ་ ་ཡིན། ཟླངས་འཁོར་ཤར་སྐྱོད་ 
བྱེད་དུས་གལ་ཏེ་གཞན་པའི་གནས་ཡུལ་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ཚེ། ལམ་དུ་ཞུགས་མཁན་གཞན་དག་ལ་ཉེན་ཁ་ 
བཟོས་ཡོང་ལ། དེས་རང་གིས་ཟླངས་འཁོར་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་བ་མཚོན་ 
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གྱིན་ཡོད། དབྱིན་ཇིའི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྩ་དོན་ཁག་གཅིག་ཏུ། འདིའི་གསལ་ཁ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་གང་སར་ 
མངོན་ཡོད། 
: ༤ཚེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་གཤིས་བཟང་ཡིན། 

།  དབྱིནཇི་བའི་མིག་ ནང་དུ།་ མི་ཞིག་གི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐུན་ལམ་ཡོང་ཨིན་ལ་བྷཝ་བ་ 
ལས། གང་དེའི་ལས་རིགས་དང་ཕོ་མོ། ཡོང་འབབ། སློབ་གསོ། མི་སྒེར་གྱི་འཚོ་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད། 
ཁོང་ཚོས་བྱིས་པ་ཚོར་ཆུང་དུས་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་འདུས་པའི་ཚེ་སྲོག་མཐའ་དག་ལ་བརྩི་ 
མཐོང་བྱེད་དགོས་པར་སློབ་གསོ་གཏོང་། ནམ་ཟ་བཟང་བའི་སྐབས་ཨུ། ཁོ་ཚོས་བྱིས་པ་ཚོ་ཞིང་རའི་ནང་ཁྲིད་ 
ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོའམ་ རང་ཁྱིམ་གྱི་མེ་ ཏོག་ལྡུམ་རར་ལྟ་རུ་འཇུག དབྱར་ཁར་གྲོག་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཆུང་ཆུང་དག་གིས་ཇ་ཁང་ནང་གང་བའི་སྐབས། ་ལ་མཚོན་ནའང་། བྱིས་པ་དག་གི་ཕ་མས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
གྲོག་མ་དག་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉས་བྱིས་པ་ཚར་གྲོག་མ་རྔག་རྫི་གཏོང་མི་ཆུང་བ་དང་། དེ་ 
- དག་རྫུག་བསྫལ་ གྱིས་འཚི་ རུ་འཇུག་ཊ སི་ ཆུང་བར་བསླབ་བྱ་གཏོང་། མ 'ཟད་རེ་འགའ་ཞེག་ ་སེལ་ ཐབས་བྱས་ པས་ ་ 
ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་གྲོག་མ་གཞན་དག་ལ་ཉེན་བརྡ་ཐེབས་ནས་ཁོ་ཚོའི་རོགས་པ་གཞན་དག་གནས་ 
དེ་རུ་མི་ཡོང་བར་ཕན་ པར་ ་བརྗོད། ཡང་ན། གྲོག་མ་དག་ དམ་བུ་ཆུང་ངུའི་ ནང་བཅུག་ སྟེ། རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་རྫུམ་ 
རའི་ནང་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱེད། 

* ཞིིན་ཞིག་བྱིས་པ་ཚོས་ གསོས་པའི་གསེར་ཧ་བྭལེས་ཤི་སོང་། ཁོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཉེ་བར་གསོས་ པའི་ 

. གསེར་ཏ་ཞིག་ལ་མཚན་ན་དེ་ནི་གོད་ཆག་ཅིག་རེད། ཉིན་རྒྱུན་སྲེབ་འགུལ་རོལ་དབྱངས་ལ་ཉན་ནས་དེ་འདྲ་ 
རིང་བོར་གསོན་ཐུབ་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ངེས། བྱིས་པ་ཚོའི་ཨ་མས་ཁོ་ཚོར་ལས་གནས་སུ་ལས་ 
ཀྭ་བྱེད་ཀྱིན་པའི་ཨ་ཕར་ཁ་པར་བཏང་ནས་གཏམ་ངན་འདི་བརོད་དུ་བཅུག མ་ཟད་ཉེན་གཉིས་པར་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོས་ཁང་དུ་འདས་མཆོད་སྟབས་བདེ་ཞིག་བསྒྲབས། བདུན་ཕག་ཛོན་མར། ཨན་ཀི་སིས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ལ་ཆུང་སྒོ་འདོགས་ཆེ་བའི་རྨི་ལམ་འཇིགས་པོ་ཞིག་རིས། རླི་ལམ་དེར་པཱ་ལེས་ལ་མཇལ་སོང་བར་བརྗོད། ཨ 
མས་ཁོ་ཚོར་འགྲེལ་བཤདབརྒྱབས་ཏེ། ཚེ་སྲོག་མཐའ་དག་ལ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་པྭ་ལེས་ 
གསོན་ ་པ་ སྤྲོ་བས་ །ཁེངས་ཡོད་ཊི ་ཅིང། ཤ། རྒྱུ་མཚན་ ཁྱིམ་ མི་ ཡོད་ཚད་ཁོ་ལ་དགའ་བར་ བརྗོད། བྱིས་པ་ཚོས་གོ་བ་ཅི་ ཛ 
ཙམ་ ྙེད་ ཡོད་ མེད་ ཧི 'ཤེས། འོན་ཀྱང་། ངས་མ་ ་མཐར་ཡང་འདི་ཉུ་བའིསློབ་གསོ་གཏོང་སྟང སྟངས་ བལྟས་ ཉས་ཚད་ 
ཀྱིས་དགོད་སྤོ་ནའང་ནོར་འཁྲུལ་ཨིན་པ་ཤེས་ཡོད། 


-, ཁ ( ་ ༥ཚེས་གལ་ཆེ་བའི་གཤེས་རྒྱུད་ནི་བློ་སྲོབས་ཡིན། - 
` དབྱིན་ཇི་བས་འཛམ་གླིང་ལ་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ནི་དྷཱ་རན་སིའི་རྩོམ་པ་པོ་རེའྲ་ལེ * ཧྒན་ 
ཨར་ནས་མཛད་པའི་བརྩམས་སྒྲང ༼ གོ་ལར་རྫོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་པའི་ིན་བརྒྱད་ཇུ\༩ི་ནང་གི་མི་སྣ་གཙོ་བོ་བྲེུ་ 
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ལིས་ཡྭ * བྲིན་ཀྲི་དང་འདྲ་བར། གཏམ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་དང་ར་དོན་ བྱའི་བྱསང་ནན་ཏནྷ་བེད་པའི་དབིན་ 
ཇིའི་མི་དྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 

. ད་ལྟའི་བར་དུ། ང་ཚོ་ཚང་མས་ ་དབིན་ཇིའི་མོབ་གསོ་ནི་ངོས་མཐའ་ གཅིག་ཊ ཏུ་བག་ ཡོད་ཚུལ་མཐུན་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་ ཡོད། དོན་དམ་དུའང་ ། . ་ད་ ལྟའི་ དབྱིན་ཇི་བས་བྱིས་པརྭ་ ང་སྟོབས་དང་རྡུག་རུས་ཐེག་པའི་ 
་གཤིས' ཀ་གསོ་སྐྱོང་ཧ་ཅང་སྲོག 'ཤིང་དུ་འཛིན། ཁོ་ཚོས་ ཟོ་སླབས་ནི་རང་ཿ འཛུལ་ གྱིས བརྩོན” པ་ཧུར་ ལིན་བྱེད 
པའི་༈ སུལ ཤུགས་ ་ཨཱ་ངྲེས་ ཟིན་གཏིང་ཟབ་ལོན་ ཡོད། ˆ རཿ '' ༡/ཿ ' 

” ་དྱབིན་ཇིའི་ཕ་ མ་ཚོས་རྒྱུན་པར་བྱིས་པ་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྱུལ་དཔྱད་བྱེད་པར་འྲེད་ལ།” རང་བྱུང་ཁམས་ 
ཆན་བའ་ནང་ཞུགས་ནས་ཆེས་ཏད་ཁ་ཆ་བའི་གནས་ུ་འཚེ་བ་རལ་དུ་མཛོག་ དེ་ལྟར་བྱེད་དོན་ནི་ཧ་ཅང་ 
མངོན་ ་གསལ་ དོད་ ་དེ། བྱིས་པར་བློ་སྲོབས་དང་སྙིང་སྟོབས་; ྦོང་ ་བདར་ བྱེད ངུ་ བཅུག་ སྟེ ིང་ སོར་ གི་མ མི་ ཆེའི་ 
ལམ་བུར་མི་གཞིའི་ལ་གོན་ལེགས་པ་ཞིག་བྱད་ཆེད་ཡིན། 

“ ་དབྱིན་ ཇིའི་ཁྱིམ་ ་བདག་ཚོས་ བྱིས་པ་ སྐྱིལ' ལངས གཏོང་ང བོ དེས་ བྱིས་པར་ གནོད་ པ་ཚབ་ ཆེནཐེ ཟེབས་ 
པར་འདོད། བས་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ ས་པའི་ཁེར་ཚུགས་ ཀྱི་ འདུ་ ་ཤེས་ གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ གནད་ ་དམ་ 
བར་འཛིན། བྱིས་པ་ཧ་ཅང་ཆུང་་ ་བའི་ སྐབས་རུ། ཕ་མས་ ཁོ་ཚོར་རང་འགུལ་གྱིས་འཚོ་བའི་ ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ དག་སྣ་ 
ཚོགས་ བསྒྲབས་ ་ཏེ་ སྦྱོང་། བརྡར་ བྱེད་ དུ་ འཇོག དཔེར་ན་རང་ཉིད་ལ་ཐ་མ་ཟ་ར་འཇོག་ང བཿ ཿདང་  ལྭ་བ་འཛུད་ 
བའམ་ གྱོན་ པར་ ༥འཇོག་ པ།་ ཁྱིམ་ལ' ་གད་ དར བྱིད་ དུ་འཇུག་པ་ སོགས་ རང་ གིས་ར རང་ལ་ 'ཞབས་ ཞུ་བྱེད་ དུ་ འཇུག 

° ་དབྱིན་ཇིར་མཚོན་ན་སྒེར་བའི་རླངས་འཁོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། ཁྱིམ་ཚང་མང་ཆེ་བར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཆརླངས་འཁོར་ ཡོད་ ལ། བྱིས་པ་སློབ་གྲར་འགྲོ་བའི་ཕར་སྐྱེལ་ཚུར་ལེན་བྱིད་པར་སྟབས་ བདེ་ ཆོགས་ 
ཡོད་ འོན་] ཀྱང་།:དབྱིན་ཇིའི་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་རླངས་འཁོར་བསྐོར་ ནས་ 'བྱིས་པ་བསུ་སྐྱེལ་ བྱེད་ཛ པ ཤེན་ ་ཏུ་ཊུང་། 
ཁོ་ཚོ་ ཚང་མས་བྱིས་པ་ཚར་རང་ཉིད་ལ་དཔེ་ཁུག་འབུར་ ངུ བཅུག་ལྟེ་ཞྐང་ཐང་ངམ་མླབ་གའི་ཞངས་ཤ འཁོར་ 
ལ་བརྫད་ནས་འགྲོ་རུ་འཇུག ྲ ` 

* : དབྱིན་ཇི་བས་སྤྱི་སྱྱོད་ཟླངས་ འཁོར་ནང་དུ་རྒན་ པ་དང་དབང་བོ་སྤན་ཅན།་ ྱུམསགས་ལ་འཕྲད་ 
ཚ་རང་7 འགུལ་ གྱིས རྐུབ་ ་སྟེགས་ ་དེ་ཚོར་གཡོར་ངེས། ་ཁོན་ ཀྱང་ཁོ་ཚོས་ གཏན་ནས་ བྱིས་པ ་དག་ ལ་ རྐུབ་ སྟེགས་ 
གཡར ནས་སྡོད་ཏྲུ་མི' འཇུག་ དབྱིན་ཇི་བས་རྒྱུན་པར་བྱིས་པ་དག་གིས་སྦྱོང་བརྡར་ བྱེད དགོས་ཏ བཿ པ་དང་ བེ ཕིས་ 
པར་དུ་ཁེར་ཚུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ལྕགས་བྱེད་དགོས་པར་འདོད། ་ - - +¶% “༨༣༩, 
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1 ྒད : . རམ་པ་པོ་མི་གསལ། 
` | རྫ་ཚེ་རིང་བྲག་ ས་ཀྱིསབསྒྱུར། 


་ སི་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། དངོསཔོ་ཤིན་ཅུ་ཆུང་ཆུང་ཙམ་ཡབ་གཏམ་དུ་འཁྱེར་སི་ཁུབ། དེ་བས་ང་ཚ་ 
ཚེ་ འདིར་སྡོད་པའི་རིང་ལ་ངེས་པར་རང་གིས་རང་ལ་གནོན་ ཤུགས་སྦོད་པ་ཞུང་དུ་བཏང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་ 
ངང་འཚོ་དགོས། གནས་འདི་ལ་བསམ་བློ་ཧ་ཇང་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། - ° ` `“ ˆ 

° ` ` ཐེངས་དང་པོར་མི་ཊར་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ནས་བེམ་རོ་དུམ་བུར་གཏུབ་བཞིན་པ་མཐོང་། “ཐེངས་དང་ 
བོར་བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་ཐོ་ཆེན་གྱིས་མིའེ་མགོ་རུས་སྐད་ཅིག་ལ་སིལ་མར་རྡུང་བཞིན་པ་མཐོང་།, བྱ་གཏོར་: 
` མཁན་ཡྱིས་སྱེ་མཆེད་ཛོགས་པའི་ལོ་གཞན་རྱི་མེའི་མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་རུམཔ་རེ་རེ་ནས་དུར་ོའི་ཐོག་ཅུ་ 
བཞག་ཏེ་ཐོ་བས་རྡེག་ཐེངས་རེ་རེ་བྱས་ནས་བཅོམ་པ་མཐོང་།་ ་-་ . 
.  དུས་དེན་ང་ལ་ཨིག་མཐའ་ཞས་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་བར་མ་ཆན་དུ་ཕྱར་འགྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཞེད་ 

. སྣང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས། མི་ཚང་མ་ནམ་ཞིག་འདི་ལྟར། མི་ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་འོང་བའམ་དཀའ་སྡུག་གི་འཚོ་རོལ་ 
མཁན། གོ་གནས་མཛོན་པོའམ་དམའ་མོ། ཕོའམ་མོ། བགྲེས་སོང་ངམ་ལོ་གཞོན་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཡབ་། ཆེས་: 
ཐ་མའི་མཇུག་འབབས་ནི་རུས་དཀར་གྱི་དུམ་བུ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལྷག་པར་ཁགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་དེ་ཡང་མེད། མི་ཚེ་ 
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གཅིག་ལ་གཅེས་ཤིང་འཁྲེངས་པའི་ལས་པོ་འདི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཐ་མར་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
བེམ་པོ་དང་བར་ཐག་མི་ཊར་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་དངོས་རང་དུ་གཅར་ནས་བེམ་རོ་རེ་ 

! རེ་བཞིན་ཁ་ཕྱེས་སྟེ་ཕག་ཤ་ལྟར་དུམ་བུར་གཏུབ་བཞིན་པ་འདི་འདྲ་ལ་ལྟ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མི་ཐུབ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་གཏོར་བཏང་བའི་བེམ་རོའི་ཁྲག་རྒྱུན་ཚང་མ་ས་འདིར་གཞུར་གྱིན་ཡོད་པས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་མཐིལ་ཧ་ཅང་བརླན་གཤེར་རེད། དེར་རོ་རུལ་བའི་དྲིས་ཁྱབ་ཅིང་། རླུང་བུ་གཡུག་ཐེངས་རེས་ 
བམ་རོ་ལས་མཆེད་པའི་དྲི་ངན་ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད། ཏིན་དང་ 
པོ་སོང་ནས་ལྟ་དུས། བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་བེམ་པོའི་ཆུས་པ་རྔུང་གིན་ཡོད་པ་དང་སྐབས་ཁེལ། ནམ་རྒྱུན་ལམ་ 
་བར་བེད་སྩྱོད་བྱེད་པའི་: རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཤ་ཚང་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟོས་ཟིན་ཏེ་ཆུས་པ་ ཙམ་ 
ལྷག་འདུག་པ་དེ་ཡང་བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་ཐོ་བས་བསྣུན་པ་ན་ཧ་ང་སྙི་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་དུམ་བུར་ཆག་ 
ཅིང་ཕར་བལྟས་ཚོད་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྣ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་སྟི། སྐད་ཅིག་མའི་དུས་དེར་ངའི་ཡོད་ 
ཚད་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིང་། ཀླད་པ ་པའི་ ནང་དུ་གཏ་ཡང་ ་མིཿ ་ཐར་བར་གྱུར།. དེ་ནི་ སྟག་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་ ་མིས། སྟག་ . 
ནི་ཞི་མི་ ནང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་པོར་སྟམ་སྟེ་དེར་སྟོང་བསམ་གྱི་འཁྱུལ་བསམ་ཆུམ་པ་ དང་། སྟག་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་སྐབས་ཐོག་དེར་འཕྱུལ་བསམ་ཡུད་ 'གྱིས' བརླགས་པ་ཧ་ཅང་མཚུངས། ང་ཆེས་ སྔོན་ མའི་བསྟར་པར་འགྲེངས་ 
ནས་ཡོད། དུར་གཞོང་དང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉེ་བར་མ་ཐད། ལག་པས་ སྣ་མ་བཀབ་པས་རོའི་དྲི་མ་གང་དགར་ 
ཚོར, 'ཐུབ་ ཀྱི་འདུག ཆུས་པ་རྡུང་སྐབས་ཀླད་; ཞོ་དང་ཆུ་སེར་: 'ངའི་ལས་ ཐོག་ཏུ་ཡོངས 'སུ་འཐོར་ཏེ་། འོང་མོད། ངས་ 
། དེར་ ལྟ་ཙམ་ལྟ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཚོར་སྣང་: གང་ཡང་མ སྐྱེས། ཞེད་ དགོས་ ་པའམ། བཙོག་ པོར་ལྟ་ ་དགོས་ པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡང་མ་མཐོང་། མིག་ སྦུན་གྱི་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་འདི་ལྟར་ཁ་ཆུ་ཁ་ཐུག་ དང་གཅེར་བུ་གཅེར་། རྐྱང་ 
སྟེ། ང་ཡང་ནམ་ཞིག་འདི་བཞིན་ རེད། ད་ནི་ འཕྱུལ་བསམ 'གྱི་ཡུལ་ ་གང་ ཡང་མཿ མ་ལག་ ་པར་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་འདི་ 

ལྟར་ཐད་ཀར་མིག་ལམ་དུ་བཀྲམ་ ནས་འདུག ་ 

བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག འད་ནེ་མི་ཆ་འདའི་འབས་བུ་ལེད འོན་ཀྱང་། ང་ཚོར་ 
བསོད་ ནམས་ཡོ། ༥པས་དུར་ཁྲོད་མཐོང་ ཞིང་ ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ ་དང་བཟང་ པོའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་: གྱུར། རྗེས་ , 
མ་ང་ཚོ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་རམ།: མི་ཧ་ཅང་ མང་པོ་ཞིག་ གིས་མི་ལུས་ ཟོབ་པ་ཇི་ ལྟར་ཡིན་པ་ཧ་མི་གོ་ བླ་ཆུང་གི་ . 
དུར་ཁྲོད་དུ། ཉིན་རྟག་པར་གཤིན་པོ་དག་གི་བེམ་རོས་ཁེངས་ཏེ་ཡོད། ་ཉིན་དང་པོར་ང་ཚོ་འབྲོ་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་རེད། བེམ་རོ་དགུའི་ལས་ཀྱི་ཤ་ཡོངས་ཟད་ཟིན་ཅིང་། བྱ་རྒོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཕུར་ཟིན། ཤུལ་ 
ཏུ་བསྫད་ཡོད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དགུ་ཞིག་རེད། ྔ་མོ་བྱ་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་མེད་ 
ན་ཡང་། ཐེངས་འདིར་གཏིང་ཟབ་པོས་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། དུར་ཁོད་ཀྱི་བྱ་རྒོད་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་སྒུལ་པ་ཡིན་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདབ་ཆགས་ཕལ་པ་མ་རེད། བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་བརྗོད་ན། སྔ་མོ་ 
དུར་ཁྲོད་གསར་བཞེངས་སྐབས་བྱ་རྒོད་ཡེ་མེད་པར་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་པ་དག་གིས་འདོན་པ་བཏོན་ནས་. 
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རིམ་གྱིས་འབོད་འགུག་གནང་བ་རེད་ཟེར། བྱ་རྒོད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡོད། འདི་ཡང་བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་ང་ཚོར་བཤད་པ་རེད། (ཞང་དོན་ཞིབ་ཆ་མི་དྲན་པས་རགས་རིམ་ཞིག་ 
བཾ ཤད) གནའ་མྔ་མོ་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཁོས་ཐེངས་གཅིག་བེམ་རྩོ་བ་གཏོར་བྱ་ས་ནས་བྱ་རྒོད་ཁ་དྲེག་ཅིག་ 
གིས་གཞན་ལ་་ཆུ་མི་འཇུག་པར་གློ་གྲི་གཡུགས་པས་བྱ་རྒོད་དེར་ཕོག བྱ་རྒོད་རྫས་མས་ལུས་ལ་ཐུག་པའི་གློ་ 
གྲི་ཁུར་ནས་གནམ་ལ་འཕུར། ཉིན་དེའི་དགུང་མོ་བླ་མས་གྲྭ་པ་དེར། གློ་བུར་དུ། དེ་རིང་ནས་ཁྱེད་རང་ངའི་ 
སློབ་མ་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱིས་ལ་སོང་ཞེས་གསུངས། གྲྭ་པས་ཉིན་གང་གི་ལས་ཀ་ཚང་ 
མར་བསམ་བློ་ཚར་གཅིག་བཏང་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་གློ་གྲི་འཕངས་ནས་རྨས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཏིན་་ 
དེར་ཁོང་ས་ཆ་གང་དུ་ཕྱིན་མེད་པ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་གང་ཡང་མ་དྲན། `, 

- ཉིན་འགའི་རྗེས། གྲྭ་པ་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅིང་། ལམ་ཁ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་འབྱོར། ཁྱིམ་གྱི་ 
བུ་མོས་ཁོང་ལ་སྣེ་ལེན་གྱིས་ཡར་ཁྱིམ་དུ་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ཏེ། ཟོག་ ་ཤ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་དུ་་ ་ཤ་ཟ་སྤྱད་ཀྱི་གྲི་ 
ཆུང་ཞིག་ཀྱང་གཏད། གྲ་པས་གློ་གྲི་མཐོང་བ་དང་། གྲི་འདི་ངས་རྔ་མོ་བྱ་རྒོད་ཞིག་ལ་སྨས་སྐྱོན་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་གྲི་ 
དེ་དང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་རེད་འདུག་སྟམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། མཐར་གྲི་དེ་ཁོང་རང་གི་གློ་གྲི་ཡིན་པ་ངོས་ | 
ཟིན་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་ས་ཁ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁོང་གི་གྲི་འདི་རྙེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ ` 
དུང་གཏན་ནས་མ་རྟོགས། སྐབས་དེར། ཁྱིམ་ཚང་གི་དེ་བུ་མོ་དེ་ཁ་ཕར་འཁོར་ནས་མོ་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་གྱོན་པ་ 
ཅུང་བཤུས་ཏེ། ༼ ཁོང་མོའི་ཕྲག་སྟེང་ཏུ་ཡོད་པའི་རྨ་ཤུལ་གྲྭ་པར་སྟོན་གྱིན་རྫར་ཁོང་གིས་བློ་གྲི་ཕོག་ཡུལ་གྱི་བྱ་ 
རྒོད་དེ་ཁོང་མོ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རྒོད་དུ་སྤུལ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བམ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་རོལ་ཕྱིར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི' རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་བ ཤད་པ་རེད། གྲ་པས་བུ་མོའི་ཕྲག་རྟེང་གི་ མྨ་ ཤུལ་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། མོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་རྗེས་ ་གཞི་ནས་ སྔར་གྱི་བྱ་རྒོད་དེ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 
རེད། ལར་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་དུར་ཁོད་དུ་ཕྱནཏེ་གཤིན་པོ་དང་འབེལ་བ་འཇོག་པ་ནི་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཤིག་རེད། ` ་ 

་ མ་གཞི་ང་ཚོའི་ལས་རིམགྱི་ནངདུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་རྱའི་འཆར་གཞི་མེད་མོད མ་ཡུམ་ལྟ་བའི་མཆེད་ 
གྲོགས་ཤིག་གིས་ང་ཚོར། ས་ཚ་དེ་ནི་ཆེས་དྲང་ཐད་དུ་ངར་འཛིན་རྩ་གཏོར་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་གསུང་། ད་དུང་ཁོང་། གིས། བྱ་གཏོར་ལ་བལྟས་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མང་། པོ་ཞིག་བློས་གཏོང་: ་ཐུབ་ ཀྱི་ 
རེད་ཅེས་ཟེར། དངོས་གནས་རེད་ འདུག གནས་ དེར་བལས་ཚར་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ འཛིན་ གྱི་ གཞི་ དག་ ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ངེས། 

ཧིན་གཉིས་པར་བྱ་གཏོར་ལ་ལྟ་ཆུ་སྐྱོད་སྐབས། མ་བསམ་ བཞིན་ བེམ་རོ་བཅུ་ བཞི་བཅོ་ཝ་ཞིག་སླེབས་ 
འདུག་པ་ནི་བླ་མ་དཀོན་ ་མཆོག་ གིས་ ང་ཚོ་ལ་མི་ ཞིག་གི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་ལྟ་ ་བཅུག་པ་ནང་བཞིན་བུང་། དུ་བཅུག ་ | 
བེམ་རོའི་ཁོད་དུ་ལོ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ཆུང་གི་བར་དང་།་ སྐྱེས་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་བར་ཆ་ཚང་འདུག ཆེས་ཆུང་ 
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ཤོས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་སྣང་ཞིང་། ཆེས་རྒན་པ་དག་ནི་དབུ་ལོ་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་དུ་གྱུར་འདུག་ 
༥ དེའི་ནང་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བརྡབས་སྐྱོན་ཕོག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་ངོ་གདོང་ཁྲག་གིས་ཚོས་པས་ 

སྒོ་ལྔའེ་དབྱེ་འཚམས་མི་གསལ་བ་ཡང་ འདུག ཿ ་བེམ་ པོ་དག་ ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་གོས་བསྐོན་པ་མིན་པར།ཿ་རས་ཡུག་གིས་= 
བྲིལ་རྗ རྗེས་འཛུལ་རྟ་ལ་ཕྱི་ གད་ ་བྱས་ཏེ་ཡོང་བ་ ལེད་་ གཟབ་ འཚར་ཏང་སོས་གང་ཡང་ཞདབ་བས བདེའི་ པོ 
མཐར་ཐུག་ ཅིག་རེད།་་ ° »«% " , ཿ 

ཉིན་ འདེར་ གནམ གཤིས་ཧ༽ ཧ་ཅ ་ཅང་ཚ། བྱ་ གཏོར་ མཁན་ མི་ གཅིག་༢ རང་ ལས་མི། ་འདུག་ ་ཁོང་ཨིཿ ་གཅིག་ 
གིས་བེམ་རོ་བྱང་ཕག་ལག་རུང་བགོས་ ཤིང་།: དེ་འདྲའི་རྡུང་སྟངས་དང་། བཀྲམ་ སྟངས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ཁ་དུས་རྒྱུན་༤ . 
གྱི་བློ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ཅི་འདྲའི་སྙིངྲ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་དུ་འཇུག ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་ 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཚང་མའང་དེ་ལྟར་ཆོ་མེད་པ་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་ངེས། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བེམ་རོ་འདི་དག་ཀྱང་གསོན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་མཛེས་ཞན་དང་། ་གོ་ས་མཐོ་དམན། འབྱོར་བ་ཿ 
བཟང་ངན་བཅས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ° ཆེས་མཐའ་མཇུག་གི་ཉིན་མོ་འདིར།  ཁས་ཀྱི་གྱོན་གོས་ཡོངས་རྫོགས་་ 
བཤུས་ཏེ་དུར་རྡོའི་ཟོག་ཅུ་གྲི་རྣོན་གྱིས་ཕག་པ་ནང་བཞིན་བཤའ་བའི་ཚེ་ན.- ཅུང་ཚོན་ོ་དག་གི་ཝས་ནང་དུ་- 
ལས་ནི་སེར་སྣུམ་ ཅིག་ ཙིག་གི་ཚིལ་བུ་ བུ་ཐོན་ འོང་ཞིང་། ཅུང་རྐམ་པོ་དག་ནི་ཤ་དང་པགས་པ་ཙམ་ ༼་རེད། བླའི 
ནང་དུའང་ཤ་སྣ་དང་ཤ་སྣག་གིས་གང་། གཤིན་པོའི་ནང་མི་དག་མི་ཊར་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཉེ་མ་ནཿའགྲེང་ * 
སྟེ་བྱ་གཏོར་ མཁན་ གྱིས གཤེན་ པོའི་རུས 'དུམ་ ་གནང་རྒྱུར་སྒུགས་ནས་ ་ཡོད་ ཅིང་ ། ཁོང ཚོས་རྭས་པའི་ཆ ས་ཆ ཁུང་ 
ཆུང་ 'འགའ་ཕྱིར་ནང་དུ་ཁྱེན་ནས་གནས' 'ལུང་དྭང་རུསཾ་སླུབ་ཟིན་རྗེས་ས་ཚྭ་འདེབས་པ་ཡིན།:- ་ | 

-*ˆ མགོ་པགས་བཤུ་བའི་སྐབས་སུ།་ ང་ལ་ཡུད་ཛམ་གྱི་རིང་། སལ་བ།།གེར་འཛིན་པ་ནི་ཅི འདྲའི་ 
གན་མབའི་བ་བ་ཞག་རད་ཨང་ལྷ་པྱ་ཐང། 'གང་ཆེད་ཟེར་ན། །ཁྱེད་ལ་སླ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལྟར་- 
ཡང་། ;པགས་པ་བཤུ་བའི་སྐབས་དེར་དང་པོ་འཇིངས་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ནས་གྲི་བཛུགས་ཏེ་མཐར་གྱིས་ལམ་བྱེད་- ་ 
ཅིང་། མཐར་མགོ་པགས་ཉྱིལ་པོ་བ་ཀྱིས་བཀོག་པར་བྱེད། དེའི་ནང་ལོགས་ནི་ཀླད་པ་རེད།» ཉིན་དེར་བེམ་ 
པོའི་ཁྲོད་དུ་བགྲེས་སོང་ཞིག་འདུག་ཅིང་།` , བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་ཁོང་མོའི་རོ་བཤའ་སྐབས་ཞོར་ལ་ཁོང་མོའི་ 
མགྲིན་པར་བཏགས་པའི་ཅ་དངོས་ཤིག་བཅད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དོར་སོང་། ་སྐབས་དེར་སྣང་ཚུལ་འངི་རང་ཿ 
ཉིད་' ལ་སྦྱར་ན། ་བདག་ གིར་ འཛིན་པའི་ལུས་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིའི་: ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ སྙིང་པོས་ དབེན་ པ་དང་།ཿ 
ཚང་མ་ཐར་པའི་དོན་དང་མ་ འབེལ་བའི་ཉི་ཚེབའི་དོན་ཅན་ཙམ་ཞིག་རེད་འདུག་ ཨང་རྙམ་པའི་རྡམ་ཚིག་ 
ཅིགཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་ངེས། 

` དུར་ཁྲོད་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་དགོན་ པར་སླེབས་ ནས་ ངས་སར་ཡང་དེ་གའི་ཨི་ལྷ་ཝྭ་སབས།་ ཤབུ་དང་བུ་ 
མོ་སུ་ཡིན་ཡང།.་ ཡུད་ཙམ་གྱི་རིང་ཚང་མ་བེམ་ པོ་དང་འྲང་བར་མཐོང་ཞིང་།་ གོམས་ལོབ་ ལྟ་བུས་མི་དེ་དང་ 
བེའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་ལྟ་ཙམ་བྱེད་པར་ཤོར་ཞིང་། ་སེམས་ལ་ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་པའི་མི་འདི་དག་གལ་ཏེ་མ་བསྲད་° 
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- པར་ཤི་བ་ཡིན་ན་” བྱ་གཏོར་མཁན་གྱིས་དངོས་སུ་དུ་ར་རྡོའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བརྔངས་བ་ཡིན་ན་” ་དུ་ས་ 
བསམ་བློ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ནས་བྱུང་ཞིང་། ་ཚོར་སྣང་ཞིག་ལ་མི་ཚང་མ་དངོས་གནས་འཕྲུལ་ཆས་དང་འདྲ་བར་ 
ཚོར། སྔ་མོ་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་གིས་ང་ལ། ངས་མི་ཡི་ཡག་རྩོག་ཧ་གོ་གི་མི་འདུག ཚང་མ་འཕྲུལ་ཆས་ནང་བཞིན་་ 
ཞིག་འདུག ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེའི་ནང་དོན་ཡང་གཞི་ནས་ཏོགས། བྱ་གཏོར་རིག་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མཐོང་ 
བར་མ་ཟད། མཁའ་འབྲོ་མའི་ ཞིདངས་གྲབ་ཀྱངཛོབ་བྱུང་། ཅིག་བྱས་ནས་རྲར་ལས་རྟག་པའི་དགོས་ འདི་ དག་ 
གཏིང་ཟབ་པོས་རྟོགས་སྲིད། . , .-. . 
*': „° -ང་བོད་ཁུལ་དུ་ཡོད་བཞིན་པའི་ སྐབས་དེར། ངས་རང་གི་ཁྱོ་ག་ལ་ཞལ་པར་ཞིག་ ཡུལ་བ་ཡིན། ངས་ ་ 
ཁ་པར་གྱི་ནང་ནས་ཁོང་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུས། སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་མིད་པ་བརྣངས། གཉེན་སྒྲིག་: 
བྱས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ལ་ཟིན་ཡང་། ངས་ནམ་ཡང་རྐྱེས་སྨན་ཞིག་གིས་སྒྲབ་འོས་པའི་འགན་འཁྲི་དེ་སླྲབ་མི་འདུག་ 
་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་ཁོང་ལ་འགལ་འདུ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ཤིང་། - རང་འདོད་རྐྱང་པ། ཚུར་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་འགྱུར། དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཡིན་པ་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་ཚོར་སྣང་མིན་པ། ཡང་ཚོར་སྣང་ 
གཞེར་བཞག་གིས་བཤད་ན། གཟའ་འཐོར་བྱས་ནས་གཟའ་ཚང་གི་འཚོ་བ་མཛུག་དྲིལ་ཟིན་པ་ཡོད། བྱས་ཙང་། 
ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཁོང་གིས་ང་ལ་རྟག་ཏུ། ང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐག་ད་ལྟའི་འྲ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐག་ལས་ 
ཀྱང་ཉེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ངས་ད་ལྟ་བསམ་ན་ཧ་ཅང་བདེན་པར་འདུག  དངོས་གནས་བྱས་ན། 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དགོས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། ཉིན་རྟག་པར་ཁ་ཏོན་བཏོན་ནས་སྟེན་པ་. 
གསོག་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས། ཆུ་བའི་གནད་འགག་ནི་རང་གི་སེམས་གཙང་མ་བྱེད་པ་འདི་གཅིག་པུ་སྟེ། ཡང་ 
པོ་འདྲང་དང་མི་འྲད་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཞི་བའི་གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
རྒྱན་སྐྱོང་ཞིང། ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་བྱ་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་དམིགས་པས་ཁ་ཕྱོགས་ 
པར་སྐྱོང་བ་ལས་གསར་པ་བསྐྱར་དུ་རྩོམ་པའི་འདོར་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་བཤད་པ་དེ་ང་ཚོར་དགོས་ངེས་དེ་རེད་ 
དྲན་སོང་། ཐེངས་འདིར་ང་ ་ཧྱང་ཧྭེ་ལ་སླེབས་པ་དང་། ང་རང་ཙིད་ཕྱིར་ཁྱོ་གའི་ཁང་མིག་ཏུ་གྲོས་པ་ཡིན། མཆོད་ 
ཁང་དངོས་གནས་མཆོད་ཁང་དུ་གྱུར། མཚན་མོ་དེར་ངའི་གཏན་གྲོགས་ཀྱིས་ང་ལ། ང་གཉིས་དེ་ཙམ་ཡུན་ 
རིང་མཉམ་དུ་བརྲད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ཚ་གཞི་ནས་སེམས་པ་གཏོད་ཀྱིན་འདུག་ཟེར། ཆུ་བའི་བླ་མས་ 
བཤད་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཙམ་ཡང་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་མི་ཐུབ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཐར་པ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ཕ་ཟད་རེད། : 

' ° `. “་ཆོས་གྲོགས་འགའ་རེས་ང་ལ། ནང་བསྟན་ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་ ཡིན་ན། ན། གལ་ གལ་ཏ ེད་ཀྱ་ཁགས དངས་ 
གནས་ བྱི་ཕོ་བྱེད་ ཀྱིན་ འདུག་པ །བྱེད་ ཀྱིས་མཐོང་ཡང་ ། གཟའ་འཐོར་གྱི་བླང་བྱའང་ཨི' འདོན། འཆེ་མའང་མི་ 
གཏོང་། འཁུག་པའང་མི་རྒྱག་པར་ཁ་ཁུ་སིམ་པོས་ལས་དབང་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཐའ་འབྲས་ལ་ངང་སྒུག་བྱེད་ 
དགོས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་ཆེད་དུ་གང་ཞིག་བྱས་ན། དེ་ཡང་༔ རྒྱུ་འབྲས་གསར་པ་ཞིག་སྟེ། ལས་སླ་པོས་ལས་ 
གཞན་གསོག་པར་བྱེད། དེ་བས་རྫར་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཚིག་གཅིག་སྟེ། ལས་ནི་སྫར་གྱི་དེ་ལ་དགའ། །ལས་་ 
གཞན་གསར་ དུ་རྩོམ་མི་བྱེད། །ཡོངས་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། །དེས་ནི་ཚེ་འདེར་ཐར་པ་ཐོབ། ་ཅེས་པ་ལྟར་:་ 
དགོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་རྱོང་། ད་ཆ་ངས་དེ་བདེན་པ་རེད་དྲན། ང་ཁྱེད་ལ་ཨི་དགའ་ཡང། ང་ཁྱེད་ལ་མི་སྡང་། 
མཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་སྲིད། དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ངས་བདག་ 
འཛིན་མ་ཞུགས་པ་བྱེད། སྟོངས་པར་གྱུར་པའི་དུས་དེར། ང་ནི་ང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་མ་རེད། ང་ཚོ་ 
འོང་བའི་སྐབས་གཅིག་པུར་ཡོང་ཞིང་། འཆི་བའི་སྐབས་སུའང་གཅིག་པར་འགྲོ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་འགག་ 
སྒོ་འདེར། ཚང་མ་སོ་སོ་གཅིག་པུར་འགྲོ། ཁྱེད་དངོས་གནས་ཁོང་ལ་དགའ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཐོབ་པའི་ཆོས་. 
ལྡན་གྱི་མི་ལས་ཉིད་སྦྱད་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། འབྱུང་འགྱུར་ཁོང་གི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཁོང་ཉིད་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ལ་བེ་བ་ཞེས་ཟེར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ང་་ 
ཚོའི་ཁྱོ་ག་དང་ང་ཚོའི་སྐྱེས་སྨན་གྱིས་མ་འབྲིག་པ་མ་རེད། ་ང་ཚོའི་གྲོགས་པོ་དང་ནང་མིས་མ་འབྲིག་པའང་མ་* 
་ རེད། འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་གང་། བདེན་པ་ནི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་ 'སྟེ། དེ་ལས་ ་གཞན་པའི་འགྲིག་དང་མ་འགྲིེག་ཅེས་པ་ 
གང་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས། དེ་ནི་སོ་སོའེ་སེམས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་འབའ་ 'ཞིག་ རེད། ང་ཚོར་ ་ 
ཤེས་རབ་མེད་པས་རྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནམ་རྟོག་འདིས་དོན་གྱི་ཡིན་ཝུགས་སྒིབ་པར་གྱུར་པ་རེད། རྫོགས་སོ།། 


( འགྱུལ། ་བཞུད་ཊི ཀྱི་ ་དུས་བར་འགའ་ 'ཞིག' ལཿ བརྒྱར། 
. ༢༡ཞཟླ་ དག ༨ཚེས་ ད༥ཡན།། 
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ཁྱེད་ལ་ཉེན་མོའི་རྱང་མ་དགོས་སམ། མཚན་ཚོའི་ཆུང་མ་དགོས། 


གཟི་མིག་གསུམ་པས་བསྱུར། 


__ རྒྱལ་བོ་ཝ་ཟིག་དབྲ་ཟླས་གསོན་བཟུང་བྱས་ནས་སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་རྒྱུར་ཐག་གིས་བཅད། ཡིན་ནའང་ 
ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཁོ་རང་ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་སྦོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་སྟེ་ཧ་ཅང་བློར་ 
བབ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་ཡཱ་ཟིག་ལ་དྲིས་ལན་ཐོབ་དཀའ་བའི་དྲི་བ་གཅིག་ལ་ལན་གདབ་ རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱིན་ 
ཏེ། གལ་སྲིད་ཁོས་དྲི་བ་དེར་ལན་ཐོབ་སོང་ཚེ་ཁོ་རང་སྲོག་ཐར་ལ་བཏང་ནས་རང་དབང་སྟེར་རྒྱུར་ཐག་གིས་ 
བ །ཅད། དྲི་བ་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། “བུད་མེད་ལ་ཆེས་ མཁོ་བ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་ ནམ། ཡཱ་ཟིག་གིས་རང་གི་གམ་གྱི་མི་རེ་ 
རེ་ལ་དྲི་ལན་ འབྲི་ འགོ་བ ཆམས། དཔེར་ན་བཙུན་མོ་དང་ཆོས་དཔོན། ཡོན་ཏ ན་ཅ ན་སོགས་ལ་དྲིས་ ནའང་།སུ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁོའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལན་ཞིག་འདེབས་མ་ཐུབ། དེ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཝྭ་ཟིག་ལ་བཤད་རྒྱར། ཕྱི་ 
རོལ་ཀྱི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མཁར་རྫོང་ནང་དུ་ལྷ་མ་ཞིག་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། གོ་ཐོས་ལྟར་ན་མོས་མི་ཤེས་པའི་ 
དོན་དག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར།-ཡིན་ནའང་མོར་འབུལ་བ་མང་བོ་སྟེར་དགོས་པར་མ་ཟད་རེ་འདོད་ཀྱང་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འདོན་ངེས་ཡིན་ཟེར། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་དུས་ཆད་ལ་ཐོན་གྲབས་ཡོད་པས། ཡ་ཟིག་ལ་གདམ་གསེས་ 
ག །ཞན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་མ་བཙལ་; རྒྱུར་ ཐག་བཅད་ཅིང་། ལྷ་མས་ཀྱང་ཁོའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ རྒྱུ་ཁས་བླངས་ 
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སོང་། ཡིན་ནའང་མོའི་ཆ་རྐྱེན་ནི་ཡཱ་ཐིག་གི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སླང་དམག་ཨ་ཡོད་ནང་གི་དེ་ཡོད་ཀྱི་དཔའ་ 
ཙུལ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཁོའི་ཆེས་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཅཱ་བེན་དང་གཉེན་སྒྲིག་འདོད་པ་དེ་རེད། ཡ་ཟིག་ཧ་ 
ལས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་མར་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བྱས། མོའི་སྒལ་བ་སྙུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་བྲོ་མ། ཁ་ནང་དུ་སོ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་མེད་ཅིང་། ལས་ཡོངས་སུ་དྲི་ ངན་གྱིས་ ཁྱབ་པ 'ཞིག་ འདུག འོན་ཀྱང་ཅཱ་བིན་ནི་དེ་ལས་རྡོག་སྟེ་གཟུགས་ 
སྟོབས་ ཆེ་ ཞིང་ ་དཔའ་ སྤོབས་ ལྡན་པ། གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ལ་ངང་རྒྱུད་བཟང་ ་བ། དེ་ ་བཞིན་ ་རྟུལ་ ཕོད་ ཆེ་བའི་ དཔའ་ 
རྒོད་ ཅིག་གོ། ཡཱ་ཟིག་ན རེ། “མི་ཆོག ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཐར་ཆེད་གྲོགས་པོར་ནན་གྱིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་ཆུང་མར་ལེན་དུ་འཇུག་ ག་ལ་ཆུང། དེ་མིན་ ངས་ ་ཚེ་གང་ ་བོར་རང་ ཤིད་ ལ་གུ་ཡངས་ ་གཏོང་ ཐུབ་རྒྱུ་ 
མ་རེད། ་ཅེས་གཏན་ནས་ཁས་མྭ་ལངས། བཱ་བིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདི་ཤེས་ཆེས་ལ་ཟིག་ལ་བཤད་ རྒྱར། ངས་ 
མོ་ཆུང་མར་བླང་ཆོག ཁྱེད་དང་རང་རེའི་རྒྱལ་། ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ།” ”ཟེར། ` ] 
དེ་ ནས་ །ཁོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ཚང་མའི་རིག་ས་ནས་གཞེན་ ་སྟོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་བྱས ཞིང་ ། -ལྷ་མས་ ངྲི བ་ དེའི་ དག་ལ ་ལན་ 
ཡང་ 'འདི་ ལྟར་གསལ་བོར་; ་བཤད་སྟོང་། །ཐད་མེད་ལ་ཊ ཆེས་ ་མཁོ་བ་ ནི རང་ ་ཧིད་ཀྱི་ཁས་། དབང་ལ་རང་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་ཆོག་པའི་རང་དབང་ངོ་།་ ༈” ལྷ་མས་དེ་ལྟར་ཟླབས་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་བཤད་པར་ 
ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅིང་། གས་འིག་ལལ་༤ ་རང་དབང་། འཐོབ་ཏུ་། བཅུག་ གོ . 

* གཏེན་སྟོཿ སྟོན་ ་སྟེང་། དུ་ལྷ་མས་ལག་བརྒྱབས་ནས 'སྡེར་ཁ་ཟ་བ་ དང་། མཚམས་མེད་པར་སྱུག་བུ་ 'བྱེད་པ། 
ད་དུང་ཁ་ ་བཙོག་ ཚོད་མེད་དུ་བཤད་པ་ སོགས་ གྱས་པས་ མགྲོན་ པོ་ཚང་མ་ སྒྱུག་བྲོ་ བར་གྱུར། ཡཱ་ཟིག་ གིས་ སྣང་ 
ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ཆུ་ཤོར་གྱིན་འདུག་ནའང་། ཅུ་བིན་ནི་སྫར་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
གནས། གེན་སྟོ་ སྟོན་ གྱི་དགོང་མོ་ མོར། ཅཱ་བིན་གྱིས་ ་སི་ མང་གིས་ བློ་བཤོལ་ རྒྱག་པར་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་བག་ཁང་དུ་ 
འཛུལ་ཏེ། ཡོད་ཚད་ལ་གདོང་གཏད་དྲེ་དང་ལེན་བྱ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ན། ཟླ་བུར་མིག་ལམ་ལྷ་སང་བ་ནི་ 
. གཏན་ནས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མཛེས་མ་འཇིག་རྟེན་སྟེང་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་གིས་ཁོའི་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སྒུག་ 
འདུག་པ་དེ་རེདྲ། དོན་ངོ་མར་དེ་ནི་གཞན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལྷ་མ་སྟེ། མོས་ད་ཆུང་ཐྭ་བིན་ལ་བཤད་རྒྱུར། ཿང་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ཕྱེད་ཀར་ལྷ་མ་དང་། ཕྱེད་ཀར་ཡིད་འོང་མཛེས་མར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཧྭ ཚཱ་བིན་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཇ་རང་ ཉིན་ང དཀར་ ་ཛེས་མར་ འགྱུར་ ན་ བསམ་མམ་ མཚན་མོ་ མོར་མཛེས་མར་ འགྱུར་ ན་ 
འདོད། ༧ ཅེས་སོགས་དྲིས་བུང་། འདི་ནི་བརྣག་དཀའ་བའི་དྲི་བ་ཞིག་སྟེ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་ཅྭ་བིན་ཡིན་ན། 
ཁྱེད་ ཀྱིས' གདམ་ གསེས་ ཇི་ལྟར་ བྱིད་ ངིས་ ཡིན། འཚམས་ འདེར་ མི་ གཤིས 'སེམས་ཁམས་ ་རིག་ པའི་སློབ་ དཔོན་ 
ཆེན་མོས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མཚམས་ ་བཞག་ ་པཿ ན། -སྲོབ་ གྲོགས་ རྣམས་ཡུད་ཙམ་རིང་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག་ ཅིང་། །: དེ་ 
ནས་མུ་ མཐུད་དེ་ཚ་ཚ་འར་ ཁཱར་ངང་བགྲོ་གླིང་ སྣ 'ཚོགས་ བྱེད་ འགོ་བརྩམས། ° ' དྲེས་ ལན་ ཡང་དེ་བཞིན་ ཡར་ 
མར་ ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་འདུག་ མོད། སྤྱི་བསྡོམས་ བྱས་ཚེ་, རྣམ་པ་ ་གཉིས 'སུ་འདུ། ཕྱོགས་ ་གཅིས་ གིས་ ཉིན་ ་དཀར་ལྷ་ 
མ་དང་། མཚན་ མོར་མཛེས་ མ་ཡིན་ཟ ནོ་ འགྲིག་ སྟེ རྒྱུ་མཚན་ཆུང་མ་ "ནི་ རང་ ཉིད་ཁོ་༔ ནར 'དབང་ བས་ན། ཤིན་ 
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དཀར་གཞན་ལ་ངོམ་སྩོ་བ་དགོས་དོན་མེད་པ་དང་། ཡང་ཚྱོགས་གཞན་དེས་བདམས་པ་ནི་ཉིན་དཀར་མཛེས་ 
མར་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉིན་དཀར་མི་གཞན་དག་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ངོམ་ཐུབ་པས་བཟང་ 
ལ། མཚན་མོར་རྱི་རོལ་ནས་སྤོ་སྐྱིད་ལ་རོལ་ཆོག་པས་དགོས་མཁོ་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་བསླེབས་ནས་གཉིད་ 
དུ་བ་སོང་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས་ཡག་བཙོག་གང་ཡིན་ཡང་ཆོག་ཟེར། ཚང་མས་དྲིས་ལན་བཏབ་པར་གསན་ 
རྗེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་མོས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅི་ཡང་མ་བརྗོད་པར་ཐད་ཀར་གཏམ་རྒྱུད་འདིར་ད་དུང་མཇུག་ 
འབྲས་ཡོད་དེ། ཅཱ་བིན་གྱིས་མཐའ་མཇུག་གདམ་གསེས་ཤིག་བྱས་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་གསུངས་པ་ན། ཚང་མས་སློབ་ 

དཔོན་ལགས་ ཀྱིས་། གང་མུར་མཇུག་འབྲས་ ཅི་བྱུང་། ་གསུང་རོགས་ ཞེས་ ཞུ་བ་ འཐེན་ པ་ན། སློབ་དཔོན་ན་ རེ། ཧཱ་ 

བིན་གྱིས་གདམ་གསེས་བྱས་ པའི་ལན་ནི་༩དི་ལྟ་སྟེ། “བྱེད་ཀྱིས་ བཤད་ན་བུད་མེད་ལ་ཆེས་ མཁོ་བ་ནི་རང་གིས་ 
རང་གི་ལས་ ་དབང་ལ་ཁ་ལོ་བརྒྱུར་ཆོག་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེས་ན་ངས་ཞྭ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་ འདེའི་ཐག་གཅོད་ 
ཀྱི་གདམ་ ་གསེས་། ཁྱེད་རང་ལ་ 'བྱིན་ ་པ་ཡིན། ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ལྷ་མ་ གཞི་ ནས ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ཤིང་ངོ་གདོང་ 
མཆི་མས་བླརན་ཏེ། “་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་མཛེས་མར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ཁྱེད་ལ་བརྩེ་བཀུར་ལྡན་ཞིང་ 
ངའི་སེམས་ཤེས་ ཀྱིན་ འདུག་པས་ ཡིན། ”ཞེས་བཤད་པ་དེ་རེད། སློབ་གྲོགས་ཚང་མ་འདང་རྒྱག་ གི་ནང་དུ་ ལྩུང་ 
སོང་། རྒྱུ་མཚན་ སི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཅཱ་བིན་གྱི་གདམ་གསེས་དེ་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་མ་སོང་བས་ཡིན། ང་ཚོར་མཚམས་ 
ལན་ རེར་ སྒེར་ སེམས་ཆེ་ དྲགས་ ཀྱིན་ མེད་ ་དམ། ང་ཚོས་ ་རང་གི་ ་དགའ་ཕྱོགས་། ཁྱེར་ནས་གཞན་ གྱི་འཚོ་བར་་ཁ་ལོ་ 
སྱུར་བའི་སྐབས་སུ་གཏན་ནས་གཞན་ཕྱོགས་ཡིད་འཐད་ཡིན་མིན་ལ་ལྟ་བཞིན་མེད། དེ་ལས་ཚྫོག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ག །ཞན་ལ་བརེ་ བཀུར་བས་ཤིང་བསམ་ཤེས་བསྒོམ་ ཐུབ་ཚེ། ;; ནམ "ཡང་ཁྱེད་ལ་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ མང་ 
བའི་ལག་ཡོང་ཁོ་ན་ཡིན།་ དེ་བཞིན་ཁྱེད་རང་དོན་ངོ་མར་གཞན་གྱིས་དགའ་ མོས་བྱ་སའི་མི་ཞིག་བྱ་འདོད་ན། 
ངེས་པར་ དུ་དམ་ཆོས་ ཀྱི་ ་དགོངས་ དོན་ ནམ་ པ་གསུམ་ལ་ དབུང་ 'འབྱོར' པ་དགོས་ 'ཏེ། “་དེ་དག་ནི་བཟོད་སྒོམ་དང་ 
བི་བཞུར། ཡིད་ཆེས་བཅས་སོ།། ༥༥ ¡ ` ༡) 7. 'ཉ།.ཛ `" 
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_ཞཇམ་གླིང་དཔེ་ཀླགཉེན་མད།. 


. . -ཀྲང་བློས་ཡོས་ཀྱིས་བརྩམས། 
. སྙིན་པོས་བརྒུར། 


་ . ངས་རང་རེའི་མི་རིགས་དང་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ། འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ང་ཚར་པར་བསླུན་རང་དབང་ ་ 
གིས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་འདོད། རང་དབང་གིས་དཔེ་ཀློག་ཐུབ་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཚེ་ 
` གཟོད་མི་རིགས་དེ་ནི་སྦྱང་གུང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད། གལ་ཏེ་སྲིད་གཞུང་ཞིག་གིས་པར་བསྐུན་དང་རང་ 
དབང་ལ་ཚད་བཀག་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་སྟངས་མི་ལེགས་པ། དཔོག་པར་དཀའ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སོགས་འཛམ་ 
གླིང་གི་མདུན་དུ་བཤམས་ཡོང་ཚེ། དོན་དུ་མི་རིགས་དེ་བླན་རྨོངས་སུ་བསྒུར་འདོད་པ་རེད། མི་རིགས་དེ་བླན་ 
རློངས་སུ་བརྒྱུར་འདོད་པ་དེས་པར་བསྐུན་རང་དབང་དང་གཏམ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བཟོ་ངེས། 
སྒེར་གཙོད་འཛུགས་སླུན་དང་སྲིད་དབང་སྒེར་གཅོད་པ་གང་དེས་གཟོད་རང་གི་ཨི་རིགས་འདི་སྦྱང་ཐུང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སླག་སྲིད། ་ 

འདི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕམ་ཁ་རེག་ཅིང་། གཞན་6ྭ་ཚོས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་པར་བསྐུན་རང་ 
ལ་བལྟས་ཡོང་ཚེ། གལ་སྲིད་པ་ཞིག་གིས་རྔོ་ཐོགས་པའི་བྱ་བཞག་ི་དང་གང་ཞིག་བསྒྲབ་བསམ་ཚེ། འོ་ན་ཁོ་ . 
ཚོ་སྒྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྙན་དུ་འགྲོགས་འོས་ཤིང་། ལྷག་ཏུ་ཁོང་ཚོས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ 
མང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་འོས། རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་ཚེ་གཟོད་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་བཏུབ་ 
ངེས གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་བླན་རྫོངས་སུ་བསྒུར་ཚེ་ཁོང་ཚོས་ཟླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
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བྒསབ་མི་ནུས་ཤིང་། བླན་པོ་ནི་ནམ་ཡང་བླན་པོ་སྟེ། བླུན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚེ་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྐྱ་ 
ཆད་སྫོ་རྔུགས་ཀྱི་དུས་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་ཨི་སྲིད། ངས་བསམས་ན། བླུན་ཆྨོངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཅིག་གི་གོང་མ་བྱེད་པ་ལས་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་སྦྱི་དམངས་བྱས་ན་འཇུས། རུལ་པ་ཞིག་ 
ཨིན་པར་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་སམ། དཔེ་དེབ་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད། ཀློག་པ་པོ་ལ་བཟང་ངན་མཆིས། 
བླན་རྨོངས་ཤིག་གིས་དཔེ་ཆ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བླུན་རྨོངས་རང་རེད། ང་ཚོས་བླུན་པོ་ལ་ཚད་བཀག་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཏེ་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གཞོག་གཏུབ་བྱེད་འགྲོ། ཡང་མེས་ཨིར་ཏིན་གྱི་གསུང་ལས། མི་ནི་དྱོད་ཤེས་རྫན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤིག་རེད། 
རང་ཉིད་ཀྱི་དཔྱོད་ཤེས་བཀོལ་ནས་བདེན་ཚྫན་གྱི་དབྱེ་བ་བཀར་ནུས་ཤིང་། རང་དབང་སྒོས་སློབ་སྟོན་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་དབང་སྒོས་བསམ་འཆར་འདོན་ཐུབ། དེ་ི་མིའི་རིགས་བྱུང་བ་དང་ཚེ་སྲོག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཞེག་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ཅིག་རེད། དེ་ནི་ཚེ་སྲོག་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ནས་འཕྲོག་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེའི་རྐྱེན་པས། པར་སྐུན་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་ 
ཤེས་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱས་པ་རེད། མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཡང་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་ཞིག་རེད། 

ཁོང་གི་གསུང་ལས། “'ི་ཞིག་གསོད་པ་ནི་དབྱོད་ཤེས་རྫན་པའི་སྲོག་ཚགས་ཤིག་མེད་པར་བཏང་བ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བརྙན་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཟོས་པ་རེད། དཔེ་ཆ་ལེགས་པོ་ཞིག་བཀག་འགོག་ 
བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་ཤེས་རང་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ཤིང་། ནང་སེམས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
གཏོར་སྐྱོན་བཟོས་པ་དང་འདྲ་ཟེར། 

ང་ཚོའི་རང་གི་རྒྱུ་འབྲས་བློ་མིག་དེའི་ཆེད་དུ་རང་དབང་གིས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་དུ་འཇུག་རོགས། 
རང་མོས་བང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་འཇུག་རོགས། དུས་སྐབས་འདི་ནི་སྲིད་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་སྟེ། མི་རིགས་ཚང་མ་ 
ལ་མཚར་སྡུག་གི་ཕུགས་བསམ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཡང་ཕུགས་བསམ་མཆིས་པས། ང་ཚོར་ 
རང་དབང་གིས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་དུ་འཇུག་རོགས། 

༢༠༡༥ ༥ ༡༣ ཉིན་རང་ཤག་ནས་བསྒྱུར། 


། ¡ གནས་ཡུགས་ི་ཡུག་ནས་སཞི་ཨ ཨ་དབ་ཞགལ་རྱད་གོ་གྱད་མེད། ། ་ 


`: | ,ུ _ ཐོག་ འི་སྤིཨིངས་ནི། ཟལ་དྲུགས་ ས་པའི་རིང་ལུགས་ལ་ ཧོལ ་བ་ ནིཿ རང་དབང་ལ་དགའ་བ་ བཡིན་ལ། ཨུ་ཞིག་ལ་ ནོར 
འཛུགས་ཡད་ན་འྲད་མཉམ་དུ་དངལེན་མི་བེད་པ་རང་གིཅེས་ཐང་ཡིན་ནོ།། ་ 
བཿ + -༤༨༠:འཛིཿ འཇཛ་ཨུར་། ཨུམ། 
„° - ༡ གཅིག ༧ .,- 
` ལར་རང་ཉིདི་ར་ྐྱེསཔདེ་གཞན་ཞིག་གི་བན་ གཡོགལ་ཡོང མའེད་ག། དེ་བས་ ཀྱང་ཨི་ ས་ཆེན་ 
ག་གེ་མོའི་ལག་གཡོག་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཨིན། དེར་མ་ཟད་ རིང་ལུགས” བཟུང་བ་ །ཡོང་བཞང་རྟ་ག་ ལ། 'ཡིན། དེས་ 
ན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདྲང། མི་སྒེར་ཡིན་ན་ཆོག ° ],- ༩ 
རང་རང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་བྷར་་རྒྱུ་དང་། རུ་ཉདལ་དཔང་ཞང་། རང་ཉིད་ཀྱིདག་ཕྱོགས་དང 
འཚམ་པོ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ། དེ་བས་མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ཚོའི་ཐུགས །དགོངས་དང་བསྟན་དགོས་དོན་ 
མེད་ལ། “རིང་ལུགས་ཟེར་བའི་སློག་ཐག་དམ་པོ་དེའི་གཟེབ་ཏུ་འཛུལ་དོན་ལར་ནས་མེད་པ་ཡིན། ད་ 
*# “༣ འོན་ཏེ།. ཆང་ཆེའི་ཁོག་ཡུག་འདི་ན་ཁུར་གྱིས་སློག་བཞིན་པཿ ནི་བྱ་བ་གང་འདོད་འདོད་དུ་མ་སླུབ་ 
བྲ་མའི་ ཐུགས་དང་ འགལ་ འགྲོ་ན་ ཐང་།ཡང་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་སླྲབ་ཁྱོགས་དེ་ བློ མ་གོང་མ་ རྣམ་པས་ ཐུགས་ལ་ 
འཕོད་གི་མི་འདུག་ཐེར་བ་དང་། ་་དུང་ ཁྱོད་ཀྱི་སྲུབ་སྟངས་དེ་ རིང་ལྲགས་དང་མི་འགྲིག་ལ་གཞན་ལུགས་ལ་ 
བསྒྱུར་འགྲོ་ནི་རེད་ཅེས་ཤ་ཚ་ཚ་དང་སེམས་དམར་དམར་གྱི་ལ་རྒྱ་ཅན་དང་།. ་བསྙུན་མཁས་པོ་མང་མང་ཞིག་ 
གིས་ལབ་བྱུང་མོད། འོན་ཏེ་ཁོ་བོས་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལ་ལགས་སོ་འགྲིགས་སོ་ཞེས་བདེན་ཁ་སྦྱིན་ཐུབ་མ་སོང་། 
རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་གིས་རང་ནུས་ཙི་ཚྩོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བདེན་པ་གཙོ་བོའི་གཙོ་བོ་འཛིན་ 
རྒྱུ་ལས།“ གོང་མའི་ཐུགས་དང་མཐུན་ཐབས་དང་རིང་ལུགས་ཟེར་བ་དེར་བསྙུན་ཅི་ཐུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་འདོད་ 
གཞར་ཡང་མེད། དངོས་ཡོད་དང་འཚམས་ཤིང་གནས་ལུགས་ལ་འགྲིགས་སོང་ན་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
མ་མགུ་ རུང་ ཆོག རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ལྟ་ དགོངས་ དང་འགལ་འགྲོ་ཆུང་བློ་འགྱོད་མེད་ལ། འཇིགས་ སྔངས་ལར་ནས་ 
མ་དམིགས་སོ།། 
དེ་ནི་ངས་ཁར་འདོན་ཙམ་དང་ཚད་ཟིག་མཐོན་པོ་སྟོན་འདོད་ཁྱོན་ནས་མིན་ཏེ། མ་གཞི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུན་རིང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཁུལ་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བློ་བསྐྱེད་ཅིག་རེག་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་དགའ་གྱོགས་ 
དང་འཚམས་ལ། རང་ལ་དབང་བའི་ལམ་ཁ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་ཚོར་སོང་ལ། རང་ཉིད་སུ་ཞིག་གི་ ཞབས་ཕྱི་པ་ 
མིན་པ་དང་། རང་ཉིད་སུ་ཞིག་གི་སྒོ་སྲུང་བཙན་པོའི་གྲས་སུ་མི་ཐེ་བའང་གསལ་བོ་གོ་ཡོད་པས་ཡིན། 
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སྤྱིར་འདང་བརྒྱབས་ན། རང་ལུགས་ལ རལའི་ཨང་འབུ་འདི་གཉིསནི་རང་རེའི་མཛོན་དམན་ 
དྲག་ཞན་ཚང་ མའི་ རྒྱུད་ན་སྲ་འཐས་སུ་ཆགས་ ་ཤིང་ གྱུབ་ཡོད་པ་རེད་ ལ། ལྷག་དོན་རང་རེའི་ཆོས་བདག 'ཏུ་ 
འབོད་པ་ཚོའི་རྒྱུད་ན་རིང་ལུགས་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་ དེ་ཁ ཁུར་ཡོང་བའི་བག་ཆགས་རྔམ་ 
འཐུག་ལ། གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

དེའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་རེའི་ཆོས་བདག་དང་མཁས་རྒན་ཚོས། དུས་དང་དུས་སུ། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་ 
རིང་ལུགས་དར་དགོས་གཞན་ལུགས་ཕམ་དགོས་ཟེར་ཏེ། རང་སྲོག་དང་བཛྲོས་ཏེ་"ཁྱོད་ཤི་ང་གསོན་གྱི་གཡུལ་ 
འཁྱུགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསླངས་རྱོང་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འདི་ན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ 
བློས་གཏོང་སྲོབས་པའི་གླེན་ཁམས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན། -ཁོ་པ་ཚོས་རིང་ལུགས་ཟེར་དུས་ཐུག་རེག་ 
གཏན་ནས་མི་བཟོད་པའི་མར་་གྱི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། སུ་དང་གང་གིས་སྣ་སྙེར་ཙམ་ཡང་སྟོན་མི་ཆོག་སའི་. 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཟུང་ཡོད་རྐྱེན། རིང་ལུགས་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་ཚག་སྒོ་ཞིག་བསླང་དགོས་ 
པ །རེད་ ་ལ། འདི་ འདྲའི་། སྐྱོ་གར་ མང་པོ་ 'ཞིག་ ་འཁྲབ་: དགོས་ སོང་ ། བ་ན་ “འེང་ལུགས་” ལ་ཅུང་ཙམ་ རྒོལ་ མཁན་ 
ཞིག་བྱུང་ཚེ་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲས་སུ་གཡུགས་ ་ཏེ་ནམ་དུ་ཚར་བཅད་ དང་ ། .འབུར་འཇོམས ཀྱི་ལ ལས་ 
སྦྱོར་ སྐྱི གཡའ་བ་ རེ་བརྩམས་དང་རྩོམ་ བཞིན་ ཡོད་པ་ ་རེད། 

མུར་ཇུང་ཞིབཿ ་གསེད་ བགྱིས་ ན། རིགས་ པས་དཔད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤེས་ལ རབ་གྱི་རྩལ་གྒོ་མི་ 
འདྲ་བ། ལྷག་དོན་ལྟ་ཚུལ་ ་མི་མཚུངས་པའི་དབང་ གིས་ སྭ་སང་འདིའི་ཆོས་ལུགས་པ་དང་ཚན་ རིག་ པ་ཆབ་སྲིད་ 
པ་དག་གི་ནང་དུ་རིང་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ནང་ཆོས་ཁྲོད་དུ་འང་རྒྱ་ 
གར་ནས་བོད་བརྒྱད་བར་རིང་ལུགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་དར་ཡོད་པ་ཤེས་གསལ་རེད། འོན་ 
ཏེ་རིང་ལུགས་ཟེར་བ་དེ་སོ་སོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆལ་འགྲན་ས་ 'ཞིག་གམ། འདྲ་མཉམ་སྒོས་ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་བརྗེ་ 
རེས་བྱེད་ས ་སའི་གླེང་། སྟེགས་ ་ཤིག་བཟུང་ན་ ་གགེ་ མཚན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱོན་ དུ་མི་ ཆེ ་ལ། དེ་ལྟར་ ལེགས་ པོ་ཞིག་ འཛིན་ 
ཤེས་ན་རིང་ཝུགས་དེ་ཡོད་འོས་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་འདོད། 

དེ་ལ་སྲང་བརྩི་བྱ་རྒྱུ་ལས་རྒོལ་འདོད་ཁྱོན་ནས་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན་རིང་ཁྲགས་ནི་རང་རེའི་ 
མཁས་རྒན་ཚོས་རྒྱལ་ཕམ་བརྩད་ ་སའི་གཡུལ་ས་ ཞེག་ དང་།་ རིང་ལུགས་ནི་བཙན་གནོན་དང་འཇིགས་སྐུལ་ངོམ་ 
སའི་ཁྲིམས་ར་དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རིང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལོག་སྦྱོར་མང་བོ་སྒྲབ་དགོས་ཐུག་ཡོད་ལ། ལྷག་ 
ཏུ་ན་གཞོན་མང་པོའི་རང་དབང་གི་དགའ་དད་དང་སློབ་སྦྱོང་དག་ལ་བཀག་འགོག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་མྱོང་ 
བའང་ཞུང་ཤུང་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མིན། དེ་ལྟ་བུའི་རིང་ལགས་དེ་དབང་སྒྱུར་པ་ཚོས་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཟུང་ཞིང་། ལག་ 
ཆ་རུ་བཀོལ་ཏེ་ཐྭ་ཚོ་ཁོར་ཡུག་འདི་ས་དཀྲུག་རྡོ་དཀྱུག་བྱས་ཡོ བརེ "ཨང་།. ཚེ་ཚེ་རབས་རབས་སུ་གོམས་ 
འདྲིས་སོང་ཡོད་བའི་བག་ཚགས་སྲ་འཐས་དེ་རང་རེའི་ཁོག་ཡུག་ཏུ་ད་དུང་མཇུག་མ་རྫོགས་ལ། དེ་རིང་འདི་ 
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་ ན་མང་མང་ཞིག་གི་དད་དགའ་ རང་དབང་ ་གཞི་ ནས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ ཞིག་དང་། སྨྲ་བརྗོད་དྲན་སྒོའིེ་རྩ་བ་ 
དམ་པོར་བཅིངས་བའི་ཚྱགས་སྒྲོག་རྩོད་མེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་དེའོ།། - ` ` ` `` ་ 
- དེའི་རྐྱེན་པས། འདི་འྲདའི་རིང་ལུགས་ ལ་རྒོལ་བ་ནི་རང་དབང་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ ལྟའི་རིང་ ` 
ལུགས་ལ་ཡ་ལན་སྤྲོད་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ དགའ་བའང་ཡིན། འདི་ལྟའི་རིང་ ལུགས་དགག་པ་ནི་རང་གི་མདུན་ 
ལྗོངས་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ ཡིན་ ་ལ། དེར་མ་ཐད་རང་ཉིད་སད་ཏོགས་བུ བྱུང་ བཞི་ ཡི་གོ་རིམ ཞིག ཅུ་ངོ ཇོས་བཟུང་ ན་ 
ཆོག་ པ་ཡིན། 
་ རིང་ལུགས་རིང་ལུགས་ཟེར་ནས་ཁྱར་ལངས་ ཀིང་ ། -མ' མ་བརྟགས་ གཡམ 'རྒྱག་ ཕྱེད་མའ ་མཁན་མང་མང་ 
ཞིག་ གིས་ད་དུང་འདི་ལྟར་སྨྲ་འདུག་ སྟེ། “རང་ལ་ ཕོག་ པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་སྐལ་ གྱི་རིང་ཁུགས་རེ་ཡོད་པས། རང་ . 
ཉིད་གང་གི་བསྟན་ཞངས་སུ་སྐྱེས་ན་འེ་ནི་ལས་སྨོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྱུར་མི་ཤན་ལ་དོར་མི་ཉན་པས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མས་བཀའ་ཆད་བོག་ངེས་ཡིན་ ཞེས་སེམས་ཁྲལ་དང་འཇིགས་སྫངས་འདྲེས་མས་ངང་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཐོས་ལ། ད་དུང་ཅིག་ཅིག་ ས་རིང་ལུགས་བརེས་ནས་མ་བདེ་བ་བུང་རབས་དང་། ཉིག་ 
ཉིག་གིས་རིང་ལུགས་དགག་སྟེ་ལྕེ་ ཚུར་གནོད་ཡོད་རབས་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཡ་མ་བརླ་དག་གིས་རང་སེམས་ 
གསོས་ཤིང་གཞན་མགོ་མནན་ཏེ་གནས་ཡོད། དེ་འདདྲའི་རིང་ལུགས་ལ་ཞེན་གོག་ཐལ་ཆེ་བས། རིང་ལུགས་ཀྱིས་ 
བཙན་བརྒྱུར་བྱས་དྲགས་པས། རིང་ཝུགས་ནི་ཀུན་གྱི་མགོར་རྫིད་ཏིག་ཏིག་གི་ཁུར་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བཞག, དེའི་ 
: འོག་ན་ཡོད་པའི་གཉོམ་ཆུང་དག་གི་རྐང་ལག་རྐྱོང་སྐུམ་ལྷོད་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་དཀའ་ཚད་རེད་ཨང་། དེའི་ 
ཕྱིར། རིང་ ལུགས་ལ་རྒོལ་བ་ནི་ན་གཞོན་ ཚོའིའདུན་ལམ་གྱི་ བཀག་ རྡབས བསལ་བ་ ་བ་ལས། གཡོན་ ཅྩུང་ དང་བ ཐུར་ 
ཟའི་ལས་སུ་གཏན་ནས་འཛིན་མི་རུང་ངོ་།། " ` .. ; ; 
( ཛ སཾ ནྩོ 
གོང་། དུ་ཞུས་པ་བཞིན་རིང་ལུགས་ འཛིན པ་ དི་བལ་མཔ་ "མཐའི; ངོ་བོར་ ཆགས་ སོང་ ན། ཆག་ ཤོང ་བ་ 
ཞིག་ལས་མེད་པའང་། ་བྱེ་བྲག་རང་རེ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། . ལོ་རྒྱུས་ངོས་ནས་ཡིན་ན་རེད།° ད་ལྟའི་གནས་་ . 
` སྐབས་གང་ལ་ གཞིཊས་ ཀྱང་རྒྱུ་ མཚན་ མང་ པོ་འདྲེན་ མི་དགོས་ཏེ་བསམ་ སམ་ཤིས་ཆ མཁན་ ཡིན་ ཕྱིན ཨི་ གོ རྒྱུ་དང་ 
མི་རིག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། ` ˆ ་ 
རྒྱ་མིའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དེ། “ཛིང་ 'ལུགས་ག་ ག་གེ མོ་ཁུད་ སྒྲོག་རྐྱང་རྐྱང་. 
བྱས་པ་ནི་སྨན་པ་ཞིག་གིས་མན་ངག་ཁོ་ན་བློར་ངེས་པ་ལས། ནད་པའི་ནད་རྟགས་ཞིབ་འཇུག་མི་བྱེད་པ་དང་ 


འདྲ། དེ་ལྟར་ ན་ཕན་ཐོགས་ འབྱུང་སྲིད་དམ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཤོག 'བུའི་ངོས་ཀྱི་“རིང་: ལུགས་ཁོ་ན་གླེང་བ་ ¡ ་ 


མི་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་སྲིད། ཡོ་རོབ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་པ་དང་འབྱོར་རྔན་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ 
འཕྱར་ནས་མི་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་རྱོང་བ་ཚང་མས་ཤེས་ཡོད་ངེས། དྭ་ལྟ་ཀླུང་གོའི་ཆབ་སྲིད་པ་ཚོས་ཀྱང་རིང་ 
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ལུགས་ག་གེ་མོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ལ་ མགོ་བསྐོར་ཨི་ གཏོང་བའི་ངེས་ པ་ཁྱོན་ ནས་ ེད་ཅེས་ བཤད་པ་ནི་ཅི་ 
འདྲའི ་བདེན་ ་ཨང་། ཁ, 
རང་ལེའི་ཆོས་ བདག་དང་ མཁས་ནན་ཚེས་ཀྱང་རིང་ལུགས་ ཀི དར་ཆ་འཛྱར་ནས་མང་ ཚོགས་ དང་ 
ན་གཞོན་ཚོར་གནོད་འཚེ་བཏང་རྱོང་བ་ཞུང་ཁུང་མིན་ཏེ། ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྔན་སྲིད་གཞུང་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ 
རྙོག་འཛིང་ཙམ་ལ་བལྟས་ན་གསལ་ལམ་ལམ་ཡིན། ང་ང་སྒེར་ངོས་ནས་རིང་ལུགས་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ཚོས་ལྟ་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་ཙམ་དང་། ཡང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུལ་སྒོ་མི་མཚུངས་པའི་འཆར་སྣང་ཞེག་ 
ཏུ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་མཆོག་དམན་དང་རྒྱལ་ཕམ་བརྩད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་་ 
མེད་ལ། ལྟ་གཞི་དང་དཔྱད་གཞིའི་ལེགས་ཆ་འདོན་ས་ཙམ་ལས་དེ་ལ་རྒྱལ་བོའི་ བཀའ་ ཁྲིམས་ལྟ བའི ཡི་གཟུར་ 
རྒྱ་དཀྱོག་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་དེ་བས་བཟུང་མེད་དོ།[ ` 
ད་དུང་རང་གིས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ནི་ཆང་ཏིད་གྲྭ་པའི་ཚུགས་ ཀ་འཛིན་ མཁན་ཙམ་དང་། 
ནང་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཁུལ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ངོས་ནས་ཐ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་གྲངས་ཙམ་ལ་མགོ་བོ་ 
རྨོངས་བའི་གྲྭ་གཟུགས་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་དེ་དག་ལས་བརྒལ་བའི་མ་མཐའི་ནང་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་མི་ 
རྨོངས་ཤིང་དེ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་པའི་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཨེ་འཁྱོངས་ལ་རེ་བཞིན་ཡོད་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད། 
དེ་བས་ཨུ་ཚུགས་དང་ཞེན་ཀོག་ཆེན་པོས་རིང་ལུགས་ འཛིན་མ་ཐུབ་ལ་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་རེ་བ་གཞར་ཡང་མ་ 
- དམིགས་ སོ། །གུས་པོ་རང་གིས་ལྷག་ཏུ་ དེ་རིང་གི་ རེང་ལུགས་འཛིན་ སྟངས་ དེ་ན མ་ །འཛོན་ ་བས་ ས་འཇིགས་ 'རྔངས་ 
དང་ ཁོ་འགྱད་ལར་ནས་ཆེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
` པཞི། 1... ཛ 
ུཕནརའཕྱུགསཡདན་དེ་དངལནམི་བེདཔ་ན་ནགཞནཚའིཉྙི་སྟབས་ཡན་ལ ན་གཞན་ 
དག་གི་ཟུར་ཁ་དང་ཁྱད་གཤིས་ཡིན་ འོས། གནས་ལུགས་དང་དྲང་བདེན་གླེང་ས་ན། ཡར་ཕུད་རྒྱ་མར་ དོར་། རྒྱུ 
གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་འདྲང་མཉམ་སྒོས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་དང་བདེན་པར་བརྩེ་སླང་ 
ཞུས་པ་ཡིན། རང་རེའི་ཁོར་ཡུག་འདི་ན་གནའ་ནས་ས་ཁབ་རྡོ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། ཚ་ཤྲར་གིས་མཆེད་ཀྱིན་པའི་ ་ 
ཁུར་གཏམ་མཚར་བོ་ཞིག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལག་རང་གར་ཟུང་འདུག་མ་གཏོགས། བླ་མ་ཅིག་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ་མ་ 
འཕྲོད་ན། སླུལ་ཉིག་ཉིག་གི་དགོངས་པ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ཡོད་ཚད་ཚར་སོང་། ཁྱོད་ཀྱི་སླུབ་ཚད་པོ་དགོས་མེད་ 
` དོན་མེད་ལ་ཁོག་སོང་རེད་ ཅེས་ནན་ནན་ཏིག་ཏིག་གིས་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་བཞིན་མཆིས། ལྷག་ཏུ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་འི་ཐུགས་དང་འགལ་ཚེ་“དམ་ཉམས་ཡིན་པས་ འདི་ཕྱི་གཉིས་གར་ཚར་སོང་བ་རེད་ཅེས་ཁ་ལྕེ་ 
རྡེབ་ཤེས་མཁན་ཡན་ཚོད་ཀྱིས་ཤོད་བཞེན་གདའ། 'འོ་སྐོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཞདིའི་ནང་དར་སྲོལ་ཆེ་ལ། དར་ཡུན་ 
རིང་བའི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་གུ་དོག་ཅིང་བཙན་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བའི་ལམ་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་ལ། མཚམས་མཚམས་རེར་་བླ་སློབ་གྱི་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ཏེ། ཆོས་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ལ། སི་ 
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ལུགས་དང་མི་འཚམས་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱང་དུ་མ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་པས། ་འདི་འདྲའི ་སློབ་གསོའི་ བསྐྱེད་ཡོང་བའི་ 
རང་རེའི་མི། དག་ གིས་ བླ་མློབ་ སོགས་ ཀྱི 'འབྲེལ་བར་ དབར་ ཐག་ཐ ཚབས་ ཆེན་ ་ཞིག་ ་བཟུང་ “ཡོད་ པའང་ཁག་ ་སི་ 
འདག་ 

ཅུ ˆ དེ་ལྟའི བླ་མློབ་ཀྱི་ འབྲེལ ་བ་ དང་བ ཐལ་མཐའི་ངོ་ ༥བོར་ ཆགས་པའི་རྱེན་གྱས་འདི་ལ་བརེན་ ནས་འོཿ་ 
སྐོལ གི་ཡུལ་ 'འདིར་ རྟོག་ གྲ་དང་ ་གཉོམ་ ཚུང་ཚོར་: ་བཙན་ སྐུལ་ ཟེངས་མང་བསསླངས་རྱོང་ ཡོད། ཁོ་བོས་ འདི་ ནས་ 
( སི་ཞཐད་པའི་རྣམ་གྱུར་སྟོན་འདོཿ ་པ་ནི་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མི་འགྲིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
` ཡིན་མི་འོས་ལ། .དེ་བས་སློབ་མས་རང་གི་བླ་མར་དགའ་དད་དང་བརི་བཀུར་མི་རུང་ཞེས་གནས་ལུགས་མེད་་ 
པའི་འུར་འདོན་བྱེད་པ་ལར་ནས་མིན་ཏེ། ་ ་སྦྱིར་བཏང་རང་གི་དགེ་རྒན་ཡིན་ན་འདྲ།་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡིན་ན་ཆོག་ དེ་ལ་དགའ་དད་དང་བཅི་འཇོག་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་འོས་ལ་ཡོད་དགོས་བའི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་ 
བཟང་ཞིག་ཊུ་ཡིན་པ་ཆེད་ལ། སློབ་མ་ཞིག་ལ་མཚན་ན་དེ་ཙམ་ནི་མ་མཐའི་ལྡན་དགོས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ལ་ 
བཅི་ཆོག་པ་རེད། ¢ བླ་སློབ་བར་ལ་དགའ་གདུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་བརི་འཇོག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མི་ 
རིགས་ཞེས་རྒོལ་མཁན་མི་སྲིད་ལ། ཡོད་ན་དེ་ནི་རྒོལ་པ་པོ་རང་ཉིད་གཡོན་ཚུང་ཆེ་དྲགས་སོང་པ་རེད། ་གུས་ 
བོ་སྒེར་ངོས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དགེ་རྒན་མང་ཙམ་བརྟེན་ རྱོང་ ་ཡོད་ མོད། ཁོང་ ཅག་ལ་དགའ་དུང་དང་ བཅྱི་ 
འཇོག་བླ་མེད་ཡོད་ལ།: ཁོང་ཅག་གི་བཀའ་དྲིན་དེའང་ ནྭམ་ཿ ཡང་གུས་པོས་ ཚེ་ནོས་ དུ ཉར་ ཡོདཿ པ་ལས་ པས་བཀའ་ 
དྲིན་ལོག་སླུབ་བྱེད་འདོད་ཁྱོན་ནས་མི་དམིགས་སོ།]2. ` ` ` - °] 

.འདེ་ཙམ་རང་ཏིད་ཀྱི་མ་མཐའི་, ར་དན་དང་ཤུན་སྤྱོད་དུ་ངོས་འཛིན་བུ བུང་ཡོ།་ འོན་ ཀཿ ང་ ལེའི | 

- ཁོག་ཡུག་འདི་ན་བླ་གྲོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན། ཁུགས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རེ་སྒྲབ་དུས་དེ་ལྟར་མ་སྒྲབ་མ་གཏོགས་བླ་མའི་ 
བཀའ་དང་འགལ་འདུག ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་བབ་མི་འདུག་སོགས་ཀྱི་བཙན་གནོན་བྱེད་སྨྱད་ཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་མེད་ལུགས་ མེད་ ཀྱི་མགོ་གནོན་བྱེད་:པའི་ཐབས་སུ་བཀོལ་བཞིན་འདུག་པས། དེ་འདྲའི་ 
གནས་ལུགས་མེད་ཀྱང་དང་ལེན་དགོས་པའི་བཙན་གནོན་དེར་ཁོ་བོས་ཡ་ ལན་སྤད་ འདོད་པ་ ཡིན་ ལ། རྒོལ་ - 
འདོད་པའང་དེ་ཡིན། ་ 

__ ་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། གནས་ ལུགས་ མེད་ ནྭ་བ་ མའི་ བཀའ་ཡིན་རུང་དང་ལེན་མི་དགོས་ "པཿ རེད བླ་མ ཿབསྟེན་ 
ཚུལ་དང་བླ་ སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ རྣམས་ནང་ ཆོས་ལ་ཕུགས་ ་གཏུག་དགོས་པས། ནང་། ་ཆོས་; ནང་གནས་ལུགས་ མེད་ ེ 
ཆུང་བླ་མའི་བཀའ་བརྩི་དགོས་གསུངས་མེད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། “དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
` སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཡང་། འདུལ་གཞུང་ནང་། “ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །”ཞེས་སོགས་ཚིག་ཞུང་ངུ་འ ་ཙམ་ལས་ཀྱང་གསལ་བོར་གོ་བ་ནི་བླ་མ་རང་ངོས་ནས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་མི་དགོས་པ་དང་། དང་ལེན་ཡང་ཨི་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད། ད་དུང་འདུལ་གཞུང་ནང་བླ་ 


༩° 


མའི་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་སློབ་མས་དེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཡོད་པས། “བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
དང་། མཛུབ་མོས་གར་བསྟན་ཤར་ ཡིན་དགོས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཁུངས་མེད་དང་ལྱང་མེད་ཀྱི་སྲོལ་དར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ ་པར་གོ་ཐུབ་ལ། དེའི་ དངོས 'ཤུགས་ཟུར་གསུམ་ནས་བསྟན་དོན་ ནི་ དངོས་ཡོད་དང་ གནས་ ལུགས་ལ་ སི་ 
འཚམས་ཚེ་བླ་མ་དང་དགེ་ནན་སུ་ཡིན་རུང་དང་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་དམ་ ཉམས་ 'མིན་ལ། བརི་བཀུར་མྭ་བས་ 
པ་དེ་བས་ཨིན་ པར་མ་ཟད་དེ་ནི་སློབ་མ་རང་གི་ཁེ་དབང་ཡིན་ པའང་གསལ་ བོར་བསྟན་ འདུག་པས་འདི་ 
ཚང་མས་གོ་ན་འགྲེགས་ཀྱང་ད་རྫོན་གཡམ་རྒྱུག་ཙམ་ལས་གོ་མེད་པ་འདྲའོ། ། ཏ 
དེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྔུན་ནས་སུ་ལའང་འདྲ་མཉམ་སྟེར་དགོས་པ་ན་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉི་གའི་ 
གཞེ་རུ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་ན་ལེགས་པ་འདྲ། ཁ་ཐོག་ནས་སྟན་སྟྙན་བཤད་ཆུང་ལག་ལེན་དུ་ཡོང་དཀའ་བའི་ 
སྔོན་གྱི'(འདིའི་མཚམས་སུ་དཔྱད་དཀོས་པ་རེ་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཞག)"མི་ལ།དང་།ཏེ་ལོ""ན་རོ། སོགས་ 
. ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཉ ཤན་ན་ བདེན་བདེན་རྟ་བུ་རེ་བཤད་རྒྱུ་མཆིས་ མོད། བླ་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ ནས་དེང་སང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཏུ་དཀོན་ལ། རང་ཉིད་གང་མཚམས་ན་ཡོད་མི་གོ་བཞིན་དུ་ད་དུང་ཚད་ 
མཐོན་ པོ་ཞེག་ལ་ལག་ སྟོབ་བྱེད་པ་ནི་དགོད་བྲོ་ལ་ངུ་ཡོང་བའི་ རང་རེའི་སྲོལ་ལུགས་ཤིག་རེད་ཨང་། དེ་བས་ 
འུ་ཚོ་ཕལ་བའི་བློ་ཁམས་ དང་འཚམས་ཤིང་ཚུལ་ལུགས་ དང་མཐུན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་རྒྱུ་དང་བླ་ གོབཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་འཛིན་རྒྱུ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ ཆེན་ ཡིན་པ་ཁོ་བོས་ མཐོང་ངོ་།། 
ཚིག་བརྒྱ་ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། . ཞིབ་ འཇུག་དང་ ་ཞིབ་ བལྟས་མ་བྱས་ ་པར་བླ་མར་ དགག་ ་འདུག་ ་དམ་ 
ཉམས་ 'རེད་མ་ཟེར་རོགས། དེ་རིང་བླ་མ་དང་གོང་མ་ དག་ལ་མི་ཁགྲིག་པའི་རྣམ་ འགྱུར་རེ་སྟོན་ བཞིན་པ་ནི 
“རེག་གསར་ སྐབས་ ཀི་སློབ་མས་ རང་གི་བླ་མར་: ་དགག་པ་དང་ཁྱོན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། “རིག་ ་གསར་ 'སྐབས་གུས་ 
བཀུར་དང་དགའ་དད་མེད་ལ་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་རྟོས་པར་འཁོན་ཚོད་ཀྱིས་བསླང་བའི་དགག་པ་ 
རེད། དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལས་བརྒལ་བའི་དགག་པ་བྱེད་སྟངས་ཤིག་གམ། རང་གི་བླ་མ་རྡོག་བརྫིས་གཏོང་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ངེས། དེ་རིང་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་སུ་འདྲ་མཉམ་འཛིན་སྟངས་ཤིག་དང་། བརྩི་འཇོག་ཡོད་པ་རང་གཞིའི་ཐོག་ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་དོགས་ 
སློང་བྱེད་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་འདྲ་བར་བཟུང་མི་རུང་ལ་འདྲ་ས་ཡང་གཞི་ནས་མེད། སྔ་མ་ལོག་སྤྱོད་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ་མ་དེ་ནི་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྱྱོད་པ་ཞིག་དང་གནས་ཝུགས་ཀྱིས་ཁ་གྲག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། ; ། 
° ་མཇུག་ཏུ་ཞུ་བ་ནི། དགོངས་དག་ཞུ། ཀློག་མཁན་ཚོ། མ་བསམ་ས་ནས་བརྗོད་དོན་མག་མོག་དང་ 
རྗོད་བྱེད་རྙོག་རྫོབ་ཅིག་ཏུ་སོང་ལ། ལྷག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཤུང་ལ་རང་ ང་གི་ཚོར་སྣང་ཤུགས་ཆེན་ 
བཟུང་ཡོད་པའི་ཚོམ་ལག་ཤིགཏུ་ཆགས་སོང་བས་དེ་ཙམ་ནས་མཇུག་ ་བརྫུའོ།། །་ 
. (༢༠༡༥ ༥ཨ༡ིན་ བསྒྱུར་བ བཅོས་ ་དང་། ་བཅས་ ¡ རོགས་ སོ།། 
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ཧེ་ཀེར་གྲིས་མི་སྒེར་དང་སྱྱི་ཚོགས་ཟླེང་བ།  (ཚན་བཀོད།) . 
་( ནུབ་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཉལས་བཏུས། 
ལོ་ཙཱ་བ། གངས་ཅན་དབངས་འཚོ། 
ཧེ་ཀེར། | 
(6019 )5/711161703 ]7164701] [1°8561 ; 
(660198 རཏ་ཿ༠ 6663 116961, 1770-183 1) ] 


མི་ནི་བསམ་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེང་བཡིན། 
-  ཧེ་ཀིར། 








-;,. ;འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་དངོས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཤིག་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་ 
བོར་ཡོད་པ་ཡིན། , བློ་སྟོབས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་འགུལ་སྐྱོད་ཡིན་ལ་འགུལ་སྐྱོད་ཞི་ཇེས་པར་དུ་བདག་ཉིད་ལས་བྲལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས། རང་ཉིད་དང་འབལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་ཉིད་དངོས་མ་ཞིག་འབོབ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འགུལ་ 
སྐྱོད་དེ་རང་ཉིད་དང་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ཇེས་པར་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་དར་འཕེལ་ལ་གདོང་ 
གཏད་དགོས་པ་མ་ཐད་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རང་ཐུང་ཁམས་ཆེན་མོར་ཟབ་ཞུགས་བྱ་དགོས། དེའི་ཉེ་འྲབས་ནི་ 
རང་ཉིད་དངོས་མ་ཞིག་འཐོབ་ རྒྱུ དེ་རེད། དེར་ ་བརྟེན། རང་བྱུང་ཁམས་ལས་མངོན་ ་པར་ ཿགསལ་ བའི་དངོས་པོ་ 
ཕལ་བ་དག་ནི་བློ་སྟོབས་ཀྱི་མངོན་སྟངས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པས་ དེ་ནི་ རྗེས་དཔག་དང་མཐུན་པར་ བཞེད། འདི་ནི་ 

ཧེ་ཀེར་ལགས་ཀྱི་ ོས་མེད་སེམས་ཉིད་སྨྲ་བ་ ཞི་གཞི་ཆུའིལྟ་བ་རེད། | 
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གླེང་གཞི། 
དུས་རབས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་ ལྫོངས། 
ཧེ ཀེར་ལགས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལོ་རུས་སས་ཐེམ་ལས་ཆེས་ཟླེང་རིན་ཡོད་པའི་ ; 
མི་སྣ་ཞིག་ཏུ་ལགས།: དེ་ཡང་ཁོང་། དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཉེ་རབས་མཚན་ཏིད་ ་རིག་པ་མཇུག་ 
གྲིལ་བ་རེད་ཅེས་གླེང་ཡང་ཆོག དེའི རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོང་གི་མཚན་ཉིན་རིག་པའི་མ་ལག་དེ་འདས་ཟིན་པའི་གལ་ 
ཆེའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཏིས་ཁཱར་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
གི་གྲུབ་འབྲས་དག་མཐའ་མའི་མཇུག་སྡོམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས། , འྭ་ཅག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཁོང་དང་ཁོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་ཞུང་ཙམ་ཤེས་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྫོངས་ཧ་ཅང་རྙོག་ 
འཛིང་ཆེ་བར་བརྟེན་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མ་ ལག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་བས་ང་ཚོས་ཁོང་གི་ 
བསམ་བློའི་ཉིང་ཁུ་དང་; ་མཚན་ཉིད་རིག་སྤྱི་རྣམ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་; 'ལུགས། རྒྱུ་ཚུལ། 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཞིག ་པའི་ཤེས་ ་བྱ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད། ཐོག་ མར་། ར་ཁང་གི ་མི་ ིཚའྱ་བུང་བ་ མདོར་ 
བཟྫུས་ཙམ་ཞིག་ཟླེང་བར་་བྱ། 
ཧེ་ཀེར་ ལགས་ཀྱི་བྱིས་དུས་དཔེ་ཀློག་ཁྲོད་ནས་གནའ་ བོའི་གྷི་རིག་གི་ སྐྱོ་སྣང གློས ་གར་ལ་ཉམས་ 
. ཞིབ་མང་ཙམ་བྱས། སློབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་གྲོགས' དང་རྷན་དུ་མཚན་ཏིད་རིག་པ་བ་རོ་ཟོན་ལ་ཞིབ་༔ འཇུག་ 
བྱགི་བཞིན་བླ་རན་སིའི་གསར་བརེ་ཆེན་མོའི་བརེ་དགའ་ཕན་ཚུན་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད། ' སློབ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ ཁོང་ 
གི་མཐར་ཕྱིན་དཔང་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བོའི་ཐོག་ནས་ལྷ་རིག་དང་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ 
ཆུ་ ཚད་བཟང་ཡང་ མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ད་དུང་འདང་ངེས་ཤིག་ཆགས་མེད། - འོན་ཏེ་སྐབས་དེར་ཁོང་ 
ལ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་ཚྷ་རིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཁྲུངས་ཡོད། ༡༨༠༡ལོར་ 
ཁོང་གིས་ཡེ་ནཱ་སློབ་ཆེན་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཞིང་། ༡༨༠༧ལོར་ ༈དབང་ ཚའི་སྣང་ཚུལ་རིག་པ་)ཞེས་པ་དེ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན་པས་མཚན་སྟན་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྗེས་ནས་ནོ་རམ་བྷོར་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་གཙོའི་འགན་བཞེས་ཏེ་གནའ་ 
དཔེའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བ: རྔར་གྱི་ཞོར་ནས་ཁོང་ ས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་རང་གཞིའི་སློབ་ཁྲིད་བགྱི། དུ་ས་སྐབས་ 
དེར་ཁོང་གིས་(གཏན་ཚིགས་རིག་པ་)གསར་རྩོམ་གནང་བ་རེད། ་༡༨༣༡ལོ་ནས་༡༨༢༡ལོ་སྟེ་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་ 
པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་པོ་ལན་སློབ་ཆེན་དུ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་འཆད་ཁྲིད་གཅིག་པ་པུའི་འགན་བཞེས་པ་ 
རེད། ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་འདི་དག་གི་རིང་པོ་ལན་དུ་ཞལ་བཞུགས་མཛད་པ་ཙམ་མིན་པར་འཛར་མན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའི་སྟི་གནས་ཀུན་ཏུ་ཆིབས་བརྒྱུར་གནང་བ་རེད།  སྦྱིར་ཁོང་ནི་གཞུང་ཕྱོགས་མཚན་ཧིད་སྨྲ་བ་ཞིག་ 
 གི་ཆོས་ཁྱད་ཆོས་རྫན་ན་ཡང་། ་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི་གཏིང་མཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
.ཚིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་སྤྱད་ཐབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལྡན་པས་རེད། ཁོང་གི་རྫགས་རྩོམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྒུ་ ཚུལ་ . 
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མཚན་ཅིད་རིག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་མཚན་ཉིད་རིག་པ། མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བྱུང་བ་དང་ལོ་རྒྱ་མཚན་ཏིད་ 
རིག་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་མང་ཛོ་།[། | : སེ 


` 2, ༩ ` `" „ སསྒེར་དངསྦྱ་ཚོགས། ¡ 

` མིའི་འདུ་ཤེས་ མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ཐོག་ མར་ ི་སེར་གྱ་ོམ་པ་ འབྱུངཔ་ེད། “སྒེར་ནོར་” 
ཞེས་པ་ དབྱིན ཿསྐད་དུ་ ཿཿ༠9༠་ ཟེར་ ་ཞིང་དེ་ནི་མི་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མར་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
ནར་གྱི་ཐད་ཟླེང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། .དེའིརྒྱ་མཚན་ནི་འདུ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ་རང་དབང་ཚྡན་ཞེང་། ནྒོམ་པ་འཚོལ་སྒུག་ནི་གོམ་པ་དང་བོ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དབང་མངོན་པར་མཚོན་སའི་ 
གཞེ་ཆུ་གྱུར་པས་རེད། ། ཡབ་གཅིག་བཤད་ན། ་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ན་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲང་བ་རེད། £ དཔེར་ན། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ལ་ཝས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཐེད་པོ་ལས་གཞན་གང་ 
ཡང་མེད་ན་ད་དུང་དེ་ལ་རང་དབང་ཚྡན་ནམ། དེ་ལས་ཚྫོག་སྟེ། མི་ཞིག་རྒྱ་དངོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་ཡིན་ ` 
ཚེ་དེ་ལ་ཅིསྭ་ཀུང་རང་དབང་ཚན་ངེས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ་རང་དབང་ནི་རང་གི་འདོད་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་གང་ 
མང་གི་ཐོག་ཏུ་འཇུག་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདོད་བློའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མ་རྒྱུར་བའི་དུས་དེར་ 
རང་དབང་ནི་ད་དུང་ཚད་ཡོད་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་ཟིན། དེ་ནི་གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་ཕོ་ལ་ལ་ཞིག་འཛོབ་མ་ནུས་ . 
པས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་བློ་ཡང་རེ་ཆད་ཀྱི་དོང་དུ་ཕྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། དཔེར་ན་ཁྱོད་ལ་དངོས་པ་དེ་ཡོད་ན་ 
ད་ ་གཟོད་ཐོབ་ རྭ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལྡན་པས་རང་དབང་ བ་ ནི་ གཏན་ དུ་ཾ ་འདོད་ བློ་ ཆེར་ སྦེལ་གྱི་ཁྱབ་། ཁོངས་ ལས་ 
འདའ་ཐབས་མེད་པ་དང་། འདོད་པྫོ་དེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ཊུ་གནས་ཐུབ་པ་ན་ད་གཟོད་རང་ 
དབང་གི་སྟོབས་ཤུགས་དེའང་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །གནས་སྟངས་དེའི་རྐྱེན་པས་ཧེ་ཀེར་ལགས་ཀྱིས་ནན་ 
བཤད་བྱ་རྒྱུ། ཁྱོད་ལ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ རེས་སུ་ངེས་པར་དུ་གོམ་པ་དང་བོ་ནི་སྐེར་ནོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྦོ་དགོས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་སྒེར་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ ཞིག་ ལྡན་ ཚེ་གཞི་ ནས་ ཁྱོད་ ལ་མངའ་བའི་ སྐྱེསཇ ་ཟོབ་ ྱིནུས་པ་ པ་ 
གྷོང་དུ་འབུད་ཐུབ་པས་སོ།། ` - 

“སྒེར་གྱི་ནོམ་པ་ཡོད་པའི་རྗེས་ནས། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ རེད། འདིེ་ངའི་ ཡིན། འུ་ གཉིས་བརྗེ་རེས་བྱེ ད་ཚོག་ 
པའི་སྐབས་དེར་ངེས་པར་དུ་གྲོས་ཆིངས་ འཇོག་དགོས། སྐབས་འདིའི་“གྲོས་ཆིངས་”ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
ཛ ཀྱང་གནས་སྐབས་བརྗེ་རེས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཙམ་ལ་གོ་ན་འགྲིག གལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་ན་སྒེར་ནོར་དབེན་ཞིང་། 
སྒེར་ནོར་མེད་ན་གྲོས་ཆིངས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་མི་སྲིད། དེ་བས་གྲོས་ཆིངས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་ཡོད། དཔེར་ན། ཨྤྱི་ནོར་)གུང་ཁྲན་སྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་མང་དམངས་ཀུང་ཧྲེ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་ནའང་ཁོང་ཅག་ལ་སྔར་བཞིན་རང་གི་གྱོན་པ་དང་། རང་གི་ཟས་བྱང་། རང་གི་སྟབས་བདེའི་ཁྱིམ་ཚོས་ 
སོགས་ཡོད། དེས་ན་གུང་ཁྲན་རིང་ཁུགས་ཀྱིས་ཅིའི་ རྭ་སྒེར་ནོར་ ཆུ་གཏོར་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ནི་སྒེར་གྱི་སེམས་ཁམས་འདོར་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྒེར་ནོར་ཡོད་པའི་རྗེས་ནས་ རྭ་གྱི་འབྱོར་བ་སོར་ཆུད་ 
དང་གོང་འཕེལ་བུ་གཏོང་པ་ལས་ཐུན་མོང་གི་འགན་ཁྲི་བོར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ཕྱུག་པོ་ཇེ་ཕྱུག་ནས་ 
ཇེ་ཕྱུག་གི་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཅིང་། འབྱོར་མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབུལ་ལམ་ཁོ་ནར་སྟེག་པས་སོ། ། ཿ 

| ་ གོང་གི་དོན་དངོས་འདེས་ད་དུང་མི་གཤིས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་བསྙུན་ན་ལེགས་པར་གསལ་བཤད་ 
བྱས་ཡོད། མི་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། མི་ལ་འདུ་ཤེས་ལྡན་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་དབང་ནི་ཐོག་མར་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མངོན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ་རང་དབང་ཡང་ ནུས་སྟོང་ 
དུ་འགྱུར་ འགྲོ་བས །སོ། ` །དེ་བས་ཿ ་རང་། དབང་གི་རྗེས་ནས་སྒེར་ནོར་འབྱུང་ཆོཿ ཆོག་ལ་ 'སྒེར་ ནོར་ གྱི་རྗེས་ ནས་ གྲོས་ཆིངས་ 
ཀྱང་བྱུང་བ་རེད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ ལས་ “བདེན་ རྫུན” གྱི་སྣང་ཚུལ། མངོན་ ཡོང་སྟེ་ དཔེར་ན་ཏོ་ ོ་ ཚོང་བྱི་མགོ་ 
སྐོར་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་ 'ལུགས་དགོས་པ་ ་རེད་ ཅེ་ན། སྒེར་ནོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
གྲོས་ཆིངས་བྱུང་ཞིང་གྲོས་ཁིངས་དེ་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་དགོས་ 
པ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཝུགས་ཆེད་ན་སྤྱི་ཚགས་ཀྱི་སྒིག་སྲོལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་ཐམས་མེད་དོ། །དི་ནི་ཧེ་ཀེར་ 
་ ལགས་ ་སིའི་ སྤྱི ཚོགས་སུ་ཟབ་ ་ཞུགས་བྱ་ཚུལ་ 'ཞིག་ རེད། . 

་ཧེ་ཀེར་ གྱིས་“ཀུན་སྦྱོད་”ཀྱི་ དགོས་མཁོ་ཟེར་ བ་དང་ ་མི་ཆོས་ གཉེས་སོ་སོར་བཀར་ནས་བགླེང་ 
བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་སྦྱོད་ནི་ཤེས་ཚར་གྱི་གྲུབ་ཚ་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུང་ཞིང། མི་ཆོས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ 
དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལུགས་མཐུན་ཐད་དུ་གྱོགས་ལྱུང་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ།། 

- ¬ - | ཀུན་སྤྱོད་གླེང་ན། ,ˆ ་གོམ་པ་དང་བོ་ནི་“རང་དབང་ཡིན། འདིར་བཤད་པའི་"རང་དབང་ དང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་དབང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རང་དབང་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་གདམ་ག་བྱེད་སྐབས་དབང་ 
དང་ཐོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་བར་ངེས་པར་རང་གིས་འགན་ཁུར་ཆོག་པའི་རང་དབང་ལ་ཟེར། ཡང་ན་དེ་ལ་ 
བདག་དཔང་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གཅུན་རང་བཞིན་གྱི་རང་དབང་ཡང་ཟེར། རང་དབང་གླེང་དུས་ངེས་ 
པར་དུ་“སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ འཆད་པའི་གལ་ཆེའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན། དེའང་ཧེ་ཀེར་གྱིས་དེ་ལ་ཐུན་མིན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་བཤད་ཡོད་དེ། 'སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་རྟོག་(བདག་ཉིད་རྟོག་པ་)གི་རྟོས་མེད་ 

ཁེ་དབང་དེ་རང་སྣང་གི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་ མངོན་ ་ཏེ། བསམ་ བོའི་བདག་ཉིད་རང་ངོས་ ནས་ཅི་ཞིག་ལྭ་དང་ 
བདེན་དང་གང་ཞིག་ལ་འགན་ཁྲི་ཟེར་བ་ རྟོགས་ཐུབ་པས་གོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ འགྲིག་པར་ 
ཐག་བཅད་པ་དེའང་ཁོས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་ དེ་རྟར་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྟམ་པ་ ཙམ་ག་ལ་ཡིན། ད་དུང་བསམ་ 
བློ་དེའི་ཤེས་རྟོགས་དང་རེ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་རེད་ཅེས་གླེང་ན་གནས་ལུགས་དང་འཚམ་པར་ 
. སེམས” སྐད་ཚན་པ་འདིར་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་”སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ རྣམ་དག་ཅིག་སྟོན་གྱིན་ཡོད། 
་ ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་གི་བླང་དོར་ཡང་དག་ཅིག་བྱས་ན་བསམ་བློ་དེའི་རང་བཞིན་དེ་འགྲིག་པར་རྟོགས་ཐུབ་ 

མོད། འདེར་གསལ་བཤད་བྱ་ རྒྱུ་ཞིག་ལ་ སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་་དེ་རང་སྣང་ར་སྤོད་ཀྱི་ལག་ཆར་འགྲོ་ཧ་ཅང་ 
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སྲ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་གང་མང་ཞིག་ལས་ཀ་འདི་ངའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་རེད་ ཅེས་ནན་བཤད་ 
བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་དགའ། འོན་ཏེ་གསལ་བོར་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གླེང་སྟངས་འདི་ལ་སྟིང་བོ་གང་ཡབ་མེད་དེ། བྱ་བ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་རེད། དེ་ནས་ལྟ་ 
ཚུལ་མི་མཚུངས་བ་འབྱུང་སྲིད་ལ་དེ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆྱོད་ཀྱང་ཐུག་སྲིད། དེ་ན་རིན་ཐང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། དེར་ 
བརྟེན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་རང་སྣང་རྩོད་གླེང་གི་ལག་ཆར་འགྲོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་སླ། ་དེ་ཡང་ཧེ་ཀེར་གྱི་ཟུར་ 
མཆན་དུ་གསལ་དོན། “དྭངས་གཙང་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མངོན་པ་མི་གསལ་བའི་གཤིས་ངན་གྱི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་ཡང་སྲིད།” དེའི་ཇེ་གསལ་དུ་གཏང་ན།: མི་ཞེག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་དགོས་ 
མོད། ་ཤོན་ཀྱང་དུས་མཚུངས་སུ་ཚ་འཛུགས་ལྔན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་གྲོལ་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་མི་རུང་ལ། 
ཡང་དུས་མཚུངས་སུ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལའང་བརི་སླུང་བྱ་དགོས། དེ་བསུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གླེང་ན་ངེས་པར་དུ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དགོས་ལ། འདི་འྲདའི་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཅིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡིན་མ་རེད། ° དེ་ལྟའི་བླང་དོར་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ 
ལ་བདག་གིས་བསམ་གཞིག་བྱས་ན། དོན་དངོས་ཀྱི་འགྲིག་མིན་ནི་གཏན་དུ་བརྒྱུར་ཐབས་མེད་པ་དེའོ།[. . - 
. . གོམ་པ་གཉིས་པ་ནི།: དུས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་འདས་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་འགྱོད་པས་གདུང་སྲིད། རང་ 
གི་སྣང་ངོར་དང་ཐོག་ཐག་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲགས་པར་སེམས་ངེག། ཞོན་ཀྱང་དེ་ནི་ད་ལྟ་བལྟས་ . 
་ན་ནོར་འཆུག་ཅིག་རེད་མ་གཏོགས་སྐབས་དེར་ཧ་ཅང་འགྲིག་གིན་ཡོད། .སྦྱིར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད་ནའང་ ་ 
འགྱོད་འོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དོན་དེ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་མིན་པར། རྒྱུ་འཁྱོངས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ཡུལ་དང་ 
ཁོར་ཡུག་གི་གནས་བབས་མ་མཛུངས་པ་དེ་རེད། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དམ་བཅས་འགྱོད་གདུང་སྟེར་ 
བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་དོགས་པ་ཐ་ནས་བསྡད་དེ་ད་དུང་རང་གིས་ 
ཚད་ཅི་ཞིག་ འཇལ་ཐུབ་བམ། རང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་མི་ །མཁོ་ན་ ཐམས་ཅད་གཞན་ཐག་གཅོད་ལ་ འཐད་དམ། སྦྱིར་ 
འདི་དག་ནི་ཀུན་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་ བ་ཆེར་མེད་ཅིང་གཙོ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ 'རེད། མི་ཆོས་གླེང་ 
ཚེསྤྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིན་ཐང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཚོག་ཅིང་། ཀུན་སྤྱོད་ནི་སྒེར་བདག་གི་ཕུགས་རེའི་རིན་ 
ཐང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁྱད་པར་འདིས་གནད་དོན་གང་མང་ཞིག་གསེད་དཀྲོལ་གཏོང་ཐུབ། དེ་ 
དག་གཞན་ “འདོད་མོས་ ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མི་ཞིག་གིས་བྱ་བར་གཞོལ་སྐབས་དོན་དངོས་སུ་ཁོང་ལ་ 
བསམ་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བློ་བུར་དུ་ཤེས་ནུས་པ་ 
ཞིག་མིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མངོན་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་ ཆོས་སྐོར་ནས་གླེང་ན་ ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཚང་གི་ ་ཐད་ནས་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་ ཡིན། མི་སྒེར་ 
ནི་ཁྱིམ་ཚང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱིམ་ཚང་ལའང་ཁོངས་མི་ཡོད་པ་ 'ཞིག་ ་ཡིན། .ཁོངས་མི་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ ནི་ཤ་ 
ཁྲག་གི་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ལ་འབྲེལ་བ་ དེས་ཚོགས་པ་ིལ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རེད། ཚོགས་ པ་ཧྱིལ་བོ་འདིན་སྤྱི་ཕན་ 
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གྱེ་སྟོབས་: ་ཤུགས་མངའ་སྟེ། ,ུ སྐབས་རེར་ཁྱེམ་ཚང་གི་ཁེ་ཕན་གྱི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་པོའི་འགྲན་ཟླར་ལངས་ཀྱང་སྲིད། 
འོན ་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཁྱིམ་མའི་ འབྲེལ་ཟམ་ཡུན་རིང་ལ་; རྒྱུན འཁྱོངས་བྱ་མི་ ་ཐུབ་སྟེ། ཁོངས་མི་ ཐམས་ཅད་རིམ་ 
བཞིན་ནར་སོན་ཏེ་དར་མའི་གནས་སྐབས་སུ་“གྲོང་དམངས་སྤྱི་ཚོགས་”སུ་གཞུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
“གོང་དམངས་སྤྱི་ཚོགས་” གྲུབ་སྟངས་ནི། མི་ཞིག་ཁྱིམ་ཚང་ལས་སྐས་རིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོམ་པ་ 
སྤོས་པ་ ན་རང་ རྐྱ་འཕེར་བའི་ རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཨུ་ཞུགས་པ་ནི་གྲོང་ 
དམངས་ཀྱིས་ཁྲབ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ཞིག་རེད། བུས་འདེར་ཁོས་ཡང་བསྐྱར་ཁྱིམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཟམ་ཐབས་བྱར་ཇུས་སྟོང་གིས་སོ་སོ་དགར་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགོས་མཁོ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་མི་མཚུངས་པས་སོ། །ཁྱིམ་ཚང་གིས་རྒན་བཀུར་གཞོན་བྱམས་དང་ཕ་བརྩེ་བུ་འདང་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ལ།སྱིཚོགས་ཀྱིས་ཁེ་དབང་དང་འགན་ཁྲི། ཁྲིམས་འཛིན་ཕྱེ་ཚགས་ཁྲད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྷ་ཚོགས གཙིགས་ 
ཆེར་བཟུང་ངོ་ །༈ . 
ད་དུང་དེ་ལས་ཡང་བསྐྱར་ གོམ་ པ་ཞིག་མོས་ན་ཆེས་ཆེ་བའི་ སྤི ཚོགས་ དེ “རྒྱལ་ཁབ་”ཡིན། རྒྱལ་ 
ཁབ་ནི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཞིག་དང་མཚུངས་པ་རེད། ་དེ་ལ་རང་ 
དབང་གི་བསམ་འདུན་ཡོད་ཅིང་བསྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ལག་བསྟར་བྱ་ཆོག ཧེ་ཀེར་གྱིས་མི་སྒེར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དེད་པ་དེས་ཁོང་གི་བསམ་བློའེ་ལངས་ཕྱོགས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གོང་མའི་དབང་ཆར་ཚོད་འཛིན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་གཏད་ཡོད་པ་ལས་དམངས་གཙོའི་སྒོ་ནས་འདེམ་བསྐོ་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་གཏད་མེད་པར་ 
གོ་ཡོང་། དེའང་ཚང་མས་འོས་འདེམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པའི་ཕུགས་རེ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སྟོབས ཤུགས་དང་གྲོལ་རྒྱུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་གོང་མ་དཔེར་ན་དབྱིན་ཇི་རྒྱལ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ཧི་ཧོང་གི་ ཏ 
གནམ་བསྐོས་གོང་ལྟ་བུ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གོང་མའི་དབང་ཆར་ཚོད་འཛིན་སྟངས་ཚད་རྡན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་མོ་དང་ 
གནམ་བསྐོས་གོང་མས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་དངོས་ཤིག་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་འདིར་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚོན་གྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ཧེ་ཀེར་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་རེད། ཆེད་སྦྱོད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་བཀོལ་ནས་གླེང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ “བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བསམ་འདུན་ལྡན་པའི་མི་ཆོས་ཕུང་བོ་ཞིག་ ཡིན་ལ། དེའང་བསམ་འདུན་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བོ་དང་ 
' མི་ཆོས་རྩ་བའི་བླ་སྲོག་ཏུ་གཏོང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ ་བརྟན་ བརིང་གི་གནས་སུ་ངང་གིས་ འགྲོ་ཐུབ། 
དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསམ་ འདུན་དང་ མི་སྒེར་གྱི་བསམ་ འདུན་འགལ་བ་ལྟག་ སྤྲོད་ དུ་སོང་ བའི་ དུས་ 
དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསམ་འདུན་དེ་མི་སྒེར་གྱི་བསམ་འདུ: ༥ལས་རྒྱལ་བ་ཁོག་ཐག་རེད། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་མངོན་ 
པར་མི་གསལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིང་ལུགས་བླ་ན་འཕགས་པ་ཞིག་རེད། མི་སྒེར་གྱིས་བརྩོན་སེམས་ 
དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་རྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་ནི། མི་སྒེར་གྱི་རང་དབང་རྩ་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐོང་གི་སྙིང་བོ་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་པ་དང་ 
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ིསྒེརགྱི་བཙོན་སེམས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་དྐང་འཆམ་མཐུན་འབྲེལ་བ་ལྡན་པར་ངེས་དགོས་སོ།།་ 

` ་ཧེ་ཀེར་ནི་མཁས་ཆྫོམ་ཆེས་ཆེར་ལྔན་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་རང་ཏིད་ནི་མཚན་ཉིད་ རག་ པ་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་བཅུད་ བརྫུ་ ལེན་ བྱེད་ མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ་གྱིན་ཡོད་ལ། ་ཁོང་ གི་ མཚན་ཉིད་མ ་ལག་ལས་ཐ་ན་། འགོ་ 
བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཐེ་བའེ་གསང་གནད་གང་མང་ཆུལ་དུ་བཏོན་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱིན་ཡོད། .དེ་བས་མཚན་ིད་ 
མཁན་པོ་འདི་ནིི་ཆབས་ཆེ་བའི་སྲོབས་པ་དང་འདོད་ཧམ་ཆེན་པོར་མངའ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཧེ་ཀེར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ལག་འདིས་ང་ཚོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚོ་བའི་དམིགས་འབེན་ནི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དགོངས་པ་ 
ཀྱི་གབ་དོན་འགྲོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཨུ་བཛུག དེར་བརྟེན་ཧེ་ཀེར་ཞི་དཔེར་མཚོན་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྨྲ་བ་ཞིག་ སྟེ།་ ་ཁོང་གིས་མཚན་ིད་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོ་ས་ནས་མཐོ་སར་ ་བཏེགས་ པ་དང་། དྭ་ལྟ་། ཁོང་གི མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའི་སྤྱི་ཁོག་དེ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ལག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ།། ° `. 
་སྔར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཁས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུའི་(གླེང་མོལ་ཟིན་ཐོ་ཉརུ་ཡང་ཚགས་དམ་ པ་ཚེགས་ 
ཆུད་ཀྱི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་མེད་ལ། ེ་ཇེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ཁཱང་བྷིས་ཀྱང་གཏོར་བཟླག་དང་འཛུགས་ 
སླུན་ལྷན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་སྦྱོད་གཟུགས་འདས་རིག་པའི་ཐོག་ལ་གོམ་པ་གཏད་པ་དང་དེ་ནས་ཀུན་སྤྱོད་ལག་ 
ལེན་གྱི་དགོས་མཁོ་བརྒྱུད་ནས་མིའི་བདག་ཉིད་ནན་བཤད་བྱས་པའི་མཛད་རྗེས་མཐོ་ན་ཡང་།་:* ཧེ་ཀེར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ལག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཧྱིལ་བོ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་' འདུས པའི་ པ་མཚན་ ཧིད་ མ། ལག་ གི 
ཟབ་ ༈བིང་དང་བྱཛང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ༧ «€ 2༦ ཿ.⁄"/ 
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རེབ་འདི་པར་སྐུན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་བྱང་འབྲོག་རྫ་ཆུ་ཁའི་གྲོགས་དམ་པ་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་སྒོར༤༠༠༠དང་། 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒོར༥༤༠ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་སྒོར༡༠༠༠གནངས། 
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